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Mesta rennsli i Olfusa sidan 2013

ennsli i Olfusa hefur verid

med mesta magni i jandar.
pad nddi hamarki vio Selfoss
pegar rennsli meeldist um 1400
m/3 15. jandar.

Vatn fleeddi upp yfir bakka
sina nedan vid Lekjahverfi.
ENsu greindi fra pvi. lsstifla

myndadist i anni fra Flugunesi
og niour fyrir Ferjunes. Vatn
fleeddi yfir veginn ad Kotferju
og einnig yfir veginn ad Arnar-
beli, nedan vid Audsholtshja-
legu. Miklir vatnavextir voru &
austurbakka arinnar & pessum
sl6dum. Vatn tdk ad heaekka

skarp og rann yfir veginn, tin
og engjar. Olfusforir voru eins
og hafsjor yfir ad lita.

Petta er mesta rennsli sem
melst hefur sidan 2013 pegar
hamarksrennsli nadi rétt um
1430 m3/s vid Selfoss.

Eyravegi 25 - 800 Selfoss
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Bjarni Gudmundsson laetur af storfum hja SASS

tjorn  SASS  (Sambands

sunnlenskra  sveitarfélaga)
og Bjarni Gudmundsson fram-
kveemdastjori hafa komist ad
samkomulagi um starfslok hans
hja samtokunum. Bjarni, sem
hefur verid framkvemdastjori
SASS i tiu ar, hefur pegar l4tio
af storfum.

LEq er pakklatur fyrir ad hafa
fengid teekifzeri til ad byggja upp
samtok sveitarfélaga & Sudur-
landi sem sinna mikilvaegu
hlutverki i byggdapréun. Eg er

stoltur af peim arangri sem sam-
tokin hafa nad i pessum grdsku-
og kraftmikla landshluta. Fram-
tidin er svo sannarlega bjort
fyrir Sunnlendinga og teekifaerin
fjdlbreytileg i atvinnumalum,
listum og menningu,”“ segir
Bjarni. ,,Godur arangur vid ad
geta hagsmuna sveitarfélaga
og ibGa Sudurlands, sem hefur
studlad ad jakveedri byggoa-
préun, hefdi ekki nadst nema
med samhentu ataki allra. Eg
pakka starfsfélki og stjornar-
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moénnum SASS, kjornum full-
trdum i sveitarstjornum, ibdum
og forradamdnnum fyrirtekja
fyrir samstarfid & lionum arum.*

»Stjorn SASS pakkar Bjarna
Gudmundssyni  fyrir ~ fram-
lag hans vid ad styrkja stodir
atvinnu- og mannlifs & Sudur-
landi og dskar honum velfarn-
adar i pvi sem hann tekur sér
fyrir hendur,” segir Anton Kari
Halldorsson,  stjornarformadur
SASS.

i’oyota
Selfossi
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Eina graenkeraostagerdin a Islandi i Hveragerdi

ivefood er fyrirteeki sem

hjonin  Fjola Einarsddttir
og Erlendur Eiriksson stofnudu
arid 2019 asamt hjonunum Ing-
6lfi P6r Témassyni og Ernu Ran
Arndisardéttur.  Fyrirtekid er
eina graenkeraostagerdin & Is-
landi. pad leggur aherslu & sjalf-
beerni og allar vélar sem notadar
eru vio framleidslu eru keyptar
notadar. Fjola settist niour med
bladamanni og for yfir fyrir-
teekio og ferlid vid stofnun pess.

Sja sjalf um alla framleidslu
Livefood sérhefir sig i graen-
keraostagerd og fer framleidslan
fram i Hveragerdi. Ostarnir bera
nafnid Astar sem Fjola segir
vera skripaleikur ad oréum. Eins
og er er fyrirteekid ekki med
launada starfsmenn par sem pau
hafa ekki fengid styrk til pess ad
koma peim almennilega af stad.
Hjonin sja sjalf um allt tengt
framleioslunni. Erlendur, eda
Elli eins og hann er kalladur, og
Ingdlfur sja um ad bla til &stana
og Fjéla og Erna sja oft um inn-
pokkun med peim. bau hafa lika
fengio adstod fra ymsum ad-
ilum. Bornin hjélpa stundum til
og fyrir jolin fengu pau straka ur
U20 landsliginu i kérfubolta til
a0 hjalpa sér ad pakka. Annars
er Elli bdinn ad vinna alla daga
launalaust vid ostagerdina sidan
2022.

Gerdist vegan a einni néttu

Hugmyndin ad fyrirteekinu kom
pegar Elli akvad ad gerast green-
keri arid 2018. ,,Hann vann pa
& Skyrgerdinni sem yfirkokkur.

pad var steikhus pa. bad var ver-
i0 ad grilla kételettur alla daga
og hann var bara ordinn spik-
feitur og sagdi: ,,petta gengur
ekki, ég verd ad gera eitthvad.
Heyrdu, ég etla bara ad gerast
vegan.“ Hann gerdist vegan
& einni néttu 2018 og pad var
ekkert mal fyrir hann, nema ost-
arnir,” segir Fjola. Hann sagoi
erlenda innflutta veganosta
bragdast eins og pappir og
sagadist orugglega geta buid til
betri osta sjalfur. ,,Svo fer hann
ad leita ad namskeidum og fer
& ostagerdarnamskeid i Berlin
og er blinn ad fara & r60 nam-
skeida viosvegar um heiminn
eftir pad,” segir Fjola.

»Sv0 kom hann heim og
sagdi: ,Eg for & namskeid til
pess ad bua til osta handa mér
en mig langar til ad Island og
allur heimurinn fai osta sem
ég by til.“ Vid séttum pa um i
Uppbyggingarsj6d  Sudurlands
i hans nafni og fengum styrk.
pad byrjadi i rauninni allt med
pvi. Elli hafdi pa radram til pess
ad proéa og byrja ad hugsa. Svo
var hann kominn adeins lengra
og vildi fara med petta alla leid,
finna hdsnadi og svona. Svo
férum vio i Klak-hradalinn Star-
tup Orkidea og pau eru bdin ad
standa alveg vid bakid & okkur
sidan. pad var 2021.“

Mistok ofan a

mistok ofan a mistok

pau voldu hisnzdid sem pau
eru i til pess ad geta nytt hvera-
gufuna par sem husid er & jaro-
varmasveadi. Svo tok vid mikid
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hark ad sogn Fjolu. ,petta var
bifvélaverkstedi eda eitthvad
alika. Vio purftum ad epoxa allt
golfio, mala alla veggina, setja
priggja fasa rafmagn, tengja inn
nyjar greinar og pipuleggja og
ég veit ekki hvad vid purftum
ekki ad gera. bad tok eitt og
halft &r eda meira.” pad er ekki
fyrr en 2022, i oktéber, sem pau
fengu leyfi fra Heilbrigdiseftir-
liti Sudurlands fyrir grenkera-
ostagerd.

.Pegar vio erum komin
med leyfid byrjum vid alvoru
préunarvinnu. I svona préunar-
vinnu eru mistok ofan & mis-
tok ofan & mistok. Vid héldum
afram pangad til ad vid naum
réttri  samsetningu. Pad parf
ad fara saman bragd og aferd.
PU parft ad upplifa ad petta sé
ostur, ekki bara ad petta sé gott
& bragdid,” segir Fjola og nefnir
ad grunnhraefnid sem pau noti i
&stana sé kartoflusterkja.

Fyrstu astarnir sem pau
gerdu voru kryddastar. ,,Vid
eigum atta tegundir af kryddast-
unum og pad er einfalt ad gera
nyja tegund pegar grunnurinn
er godur. pad er sami grunnur
0g svo er mismunandi hvad er
i hverjum.* Pau eru einnig med
pizzaost, rjomaost, braudost og
Vetadst sem likist Fetaosti. Fjola
segir ad eitt pad erfidasta vid
veganost sé bradanleikinn en
ad peim hafi tekist vel ad prda
astana pannig ad peir bradni vel.

Nyjasta varan peirra er
Veddar Cheddar sem er braud-
sostur til ad sneida og leggja
pau aherslu & ad varan sé lifraen.
LLiturinn er Or papriku og is-
lenskum gulrétum. Elli blandar
litarefnin nattdrulega. Hja okkur
ma ekki vera allt statfullt af ein-
hverjum e-efnum.*

Fara vonandi i
Hagkaup fljétlega
Graenkeraostarnir eru komnir
um allt land i gegnum Garra.
Svo eru peir i nokkrum vel
voldum litlum badum.

,,Vid erum i Made in Iceland
&4 Selfossi, Sdlskinshidinni &
FlGdum, Vollum i Svarfadardal
og Nandinni i Hafnarfirdi par
sem vid héfum verid ad selja
allar tegundir og svo erum vid
a4 morkudum ad selja. Vid erum
lika med netverslun og seljum til

einstaklinga padan,“ segir Fjdla.

Hun segir ad storu badirnar
séu allar ad bida eftir peim.

»Pau eru ad bida eftir pvi
ad vid hofum framleidslu-
getuna. Hagar eru buin ad bida
eftir okkur i tvo til prja ar. Vio
fengum styrk fra peim sem heitir
Uppsprettan og vorum ein af
fyrstu teymunum sem fengum
hann. Vid erum med samning
vid pau um ad f4 adstod vid ad
koma pessu i budirnar peirra en
vid hofum ekki haft framleidslu-
getuna. Vid stefnum pé ad pvi
ad astarnir fari fljotlega i s6lu i
Hagkaup.“

Astaedan fyrir pvi ad fyrir-
teekido hof ad selja astana til
Garra er ad einingarnar eru
steerri og vinnan einfaldari vid
pokkun.

»Pizzaosturinn er i kiléapok-
um og vid mokum honum i poka
og i kassa og til Garra. Fyrir-
teekin kaupa svo fra peim. pad
er audveldara pegar vid erum
med svona faar hendur ad gera
i stéru magni en i litlu magni
er erfidara. Vid latum hreina
kremostinn til peirra i 2 kg um-
badum. pad tekur mun lengri
tima ad pakka og merkja litlu
einingarnar,” segir Fjdla.

Treysta vorunni a
alheimsmarkadi

Fjola segir ad varan sem pau eru
med sé algjort gull. Han nefnir
ad han sé rosalega g6d og mjog
vinsal.

,»Vid sjaum pad bara i gegn-
um pessa miklu s6lu sem vid
erum ad selja i gegnum Garra.
Vid erum ad fara med pad mikid
af ostum par og komin med pad
marga adila sem eru ad kaupa

padan. Vid erum komin um allt
Island og svo férum vid & sma-
s6lumarkadinn, byrjum bara i
lithum badum.“

Hun segir ad pad sé i vinnslu
ad tryggja ndg fjarmagn til pess
ad stekka fyrirtekio og fram-
leioslugetuna.

P4 ndum vio ad fara i alla
smésolu hérna & Islandi. begar
vid erum komin pangad pa
ndum vid lika ad steekka hradar
og byrja pa ad koma okkur i
Nordurlondin. Vid hofum leyft
folki fra Belgiu, Astraliu og
Bretlandi ad smakka vorurnar
okkar. Pau komu i heimsokn til
okkar, par med talio veganosta-
gerd i Belgiu, og voru rosalega
hrifin. petta er pad god vara ad
vid treystum henni & alheims-
markadi og fra upphafi vorum
vid buin ad akveda pad.*

Stefna a mygluostagerd

AJ mati Fjolu eru pau komin &
pad stig nlina ad geta 6skad eftir
miklu fjarmagni af pvi varan sé
tilbtin. ,, Togarinn er kominn ad
landi og vid erum bara ad henda
landfestunum.*

Ad lokum segir Fjola ad
pau etli ad halda afram ad proa
vorur.

,Vid eigum eftir mygluost-
ana, bldmyglu- og hvitmyglu-
ostana. Vid erum ekki buin ad
préa pa og pad tekur um sex vik-
ur ad gera hvern. pa purfum vid
ad hafa eitthvad rymi sem peir
geta myglad i par sem myglan er
stddug. pegar madur er ad selja
mygluosta purfa peir alltaf ad
vera eins. bPad er & dofinni hja
Livefood ad pad komi myglu-
ostar en ekki alveg strax.

EHJ
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 ISLENSKA
ANZGJUYOGIN

Tryggjum anaegoustu
vidskiptavinina

Sjova hefur verid efst tryggingafélaga i islensku &naegjuvoginni 8 ar i rod

islenska ansegjuvogin meelir og verdlaunar pau fyrirtaeki
sem skara fram Ur i anaegju a sinum markadi

Sjova Selfossi | Austurvegi 38 | sjova.is | 440 2000 | sjova@sjova.is
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Fjordi besti arangur i hastokki fra upphafi

va Maria Baldursddttir,

Umf. Selfossi, var med
gleesilega opnun i hastokki um
helgina er hun stokk yfir 1,80 m
i hastokki og sigradi med yfir-
burdum. Hun beetti besta arang-
ur sinn um 2 cm og setti HSK-
met 1 flokki 19-22 ara. Pessi
arangur hennar er besti arangur
arsins i hastokki og fjordi besti
arangur i hastokki kvenna fra
upphafi. Arangrinum nadi hun a
méti | Bandarikjunum sem heitir
PSU Challenge og er & vegum
Penn State. Eva Maria hefur
verid ad glima vid meidsli i da-
godan tima og pessi arangur pvi
virkilega eftirtektarverdur. Han
stundar haskélanam og afingar
i Bandarikjunum og verdur
spennandi ad fylgjast med henni
& innanhusstimabilinu.

Atli bér til lids vid Viking

vergerdingurinn Atli bor Jénasson
hefur skrifad undir samning hja
Knattspyrnufélagi Vikings i Reykjavik.
Hann fer pangad fra HK par sem hann
spiladi stort hlutverk & sidasta timabili i
Bestu deildinni. Hann 6lst upp hja Hamri
i Hveragerdi og spiladi par marga leiki
med meistaraflokki sem lykilleikmadur.
Vikingur hefur verid eitt af betri lio-
um efstu deildar sidustu ar. beir urdu is-
landsmeistarar arin 2021 og 2023 dsamt
pvi ad hafa nokkrum sinnum ordid bik-
armeistarar. Peir voru i 60ru seti i Bestu
deild karla 2024 og komust i drslit bikar-
keppninnar. beir hafa einnig ndd gédum
arangri i Evropu, par sem peir komust i
deildarkeppni Sambandsdeildar Evropu.

Magnus Por nyr umhverfis- og
garoyrkjustjori Rangarpings eystra

Rangérping eystra hefur ras-
i0 Magnus bor Einarsson |
stoou umhverfis- og gardyrkju-
stjora sveitarfélagsins. Magnus
Pér er faeddur og uppalinn &
Hvolsvelli og kemur med sér
rika reynslu.

Magnus Por hefur meistara-
gradu i landgradslufredum fra
Landbtinadarhaskdla Islands
og hefur hann & undanférnum
arum unnio ad fjolbreyttum
verkefnum tengdum endur-
heimt lands og grédurs. Hann
hefur starfad sem verkefna-
stjori hja Landi og skogi sem

verkefnastjori  endurheimtar-
verkefna.
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»,Vi0 erum mjog anaegd
med ad fa Magnus Por til lids
vid okkur,“ segir Péra Bjorg
Ragnarsdéttir  skipulags- og
byggingarfulltrdi. ,,Hann kem-

Gata vikunnar

Eg tri pessum ordum illa,
einn i plis mun barnid stilla,
modir allra manna er,
maering engin kladi ber.

Svar vid gétu i bladi 2785: GRIMA
3. Haustfol
4. (G)rima

ur med sér mikla pekkingu og
reynslu sem mun nytast okkur
vel i ad viohalda og préa fal-
legt og lifandi umhverfi i
Rangarpingi eystra.”

I fréttatilkynningu  segir
Magnus Pér ad hann hlakki til
ad taka ad sér petta krefjandi
og skapandi starf. ,,Rangarping
eystra er einstakt sveitarfélag
med mikla nattarufegurd. Eg
hlakka til ad vinna med sam-
félaginu ad pvi ad tryggja ad
pessi fegurd vardveitist.*

Magnus bor er giftur Bjork,
sem starfar sem verkefnastjori
hja Fredsluneti Sudurlands.
pau eiga tvo born.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

??

Eirikur Arnarson er matgeed-
ingur vikunnar.

Eg pakka Sigga fyrir pessa
askorun, pad er 6hztt ad segja
ad draumur hafi redst ad fa
ad deila uppskrift med ykkur
Sunnlendingum.

Mér finnst janlGar vera
svona ekta pottréttamanudur
0g pess vegna a&tla ég ad koma
med appelsinulambapottrétt.

800 g lambaguillas

2 appelsinur

Borkur af ¥ appelsinu

Dass af engifer rifid nidur

1 stor laukur, saxadur

3 hvitlauksrif, séxud

1 tsk. paprikukrydd

2 tsk. oregano

3 tsk groft salt og 1 tsk gréfur
pipar, eda eftir smekk

400 ml rjémi

Ein veen tsk. af hindberjasultu
eda 0dru svipudu

Blandid saman Kkjétinu, safa
Ur 2 appelsinum, appelsinu-

Appelsinulambapottréttur

berki og engiferi. Latid standa
i svona 30 min.

Steikid laukinn og hvitlauk-
inn & lagum hita upp ar smjori
par til laukurinn verdur mjakur
og gylltur. Betio svo kjotinu
Ut i med appelsinusafanum og
kryddio.

Sj6did petta nidur par til
safinn er farinn ad pykkna og
beetid pa rjomanum Ut i. Svo
ma petta bara malla i lagmarki
25 min. en pvi lengur pvi betra.
Beetid svo sultunni Gt i.

Borid fram med hrisgrjon-
um og naanbraudi.

Eg atla ad skora norska vin minn hann Tor Steinsson Sorknes til
ad koma med eitthvad girnilegt i nastu viku.

Matgeedingar erubeonir.ad'senda a dfs@dfs.is

uppskrift asamt mynd af ser eigi'sidar en a’sunnudegi.

Segja engar forsendur fyrir
bvi a0 seinka framkveemdum
vio Hvammsvirkjun

ddvitar Skeida- og Gnup-

verjahrepps og Rangarpings
ytra segja engar forsendur fyrir
pvi ad heegja a eda seinka peim
undirbdningsframkvaemdum
Hvammsvirkjunar sem komnar
eru af stad og eiga a0 standa yfir
a pessu ari.

Héradsdomur  Reykjavikur
ogilti virkjunarleyfi Landsvirkj-
unar vegna Hvammsvirkjunar i
sidustu viku.

Eggert Valur Gudmundsson,
oddviti Rangarpings ytra og
Haraldur b6r Jonsson, oddviti
Skeida- og Gnupverjahrepps,
sendu fra sér fréttatilkynningu
par sem fram kemur ad i ljési
pess ad engar framkveemdir séu
fyrirhugadar & arinu 2025 i arfar-
vegi Pjorsar sé naegur timi fyrir
umhverfis-, orku- og loftslags-
radherra ad leggja fram bodadar
breytingar & [6gum um vatnamal
& komandi pingi. Alpingi geti pa
somuleidis tryggt pad ad heimilt
sé ad byggja virkjanir sem eru
sampykktar i nytingarflokki
rammaaaetlunar.

»Skeida- og Gnupverjahrepp-
ur og Rangarping ytra veittu
framkvamdaleyfi til byggingar
Hvammsvirkjunar i oktober

2024. Framkvaemdaleyfid er i
fullu gildi og i pvi voru itarleg
skilyrdi sett fyrir framkveemd-
inni,“ segir i tilkynningunni.

Landsvirkjun muni  purfa
ad uppfylla fjélmorg skilyrdi
sem koma fram i greinagerd
sem liggur til grundvallar fram-
kvaemdaleyfinu 4dur en heimild
er veitt til pess ad hefja fram-
kveemdir i arfarvegi bjorsar og
breyta vatnshlotinu.

»Engar framkvemdir eru
fyrirhugadar i arfarvegi bjorséar
& arinu 2025 og pvi engar fram-
kvemdir fyrirhugadar & pessu
ari sem hafa ahrif & vatnshlot
pjorsar,” segja Haraldur og Egg-
ert.
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Pila vinsael i Rangarpingi ytra

Pilunefnd ungmennafélags-
ins Heklu hélt nylega mot i
ipréttahdsinu & Hellu. Viktor Ei-
riksson sigradi métio og Krist-
inn Sigurlaugsson sigradi svo-
kalladan forsetabikar.

betta er annad mot nefndar-
innar sem var formlega stofnud
& sidasta adalfundi umf. Heklu,
haustid 2024. Afingar hdpsins
héfust p6 mun fyrr eda i mars
2022. Sindri Sner Bjarnason,
formadur nefndarinnar, segir
ad pa hafi petta verid 6 manna
hépur sem hefur farid ort steekk-
andi. Hann tekur einnig fram ao
undanfarid hafi pila verid i bodi
sem valgrein hja Grunnskol-
anum & Hellu og hafi han verid
eftirsottasta valgreinin sidustu
misseri.

Ahuginn er augljéslega mik-
ill og fer vaxandi. Aft er tvisvar
i viku og idkendahopurinn

staekkar sifellt. A fyrsta métinu
toku 13 patt en i petta skiptid
maettu 26 til leiks svo ljost er ad
pilan er i sokn.

/Eft er & pridjudbgum og
fimmtudégum fra kl. 20-22 i

kjallara iprottahissins & Hellu
og hvetur Sindri &l dhugasém
til ad maeta og kasta med peim.

Pila hentar folki & 6llum aldri
og ekki parf neina reynslu til ad
byrja.

Umf. Selfoss stofnar piludeild

U ngmennafélag Selfoss
stendur fyrir stofnfundi
piludeildar félagsins fimmtu-
daginn 23. jantar naestkom-
andi. Fundurinn verdur KI.
20:00 i félagsheimilinu Tibra
ad Engjavegi 50 & Selfossi. Pila
hefur notid mikilla vinszelda &
sidustu arum og peim fjélgar si-
fellt sem hafa dhuga 4 ad stunda
hana.

Dagskra fundarins:

e Stofnun piludeildar
Selfoss.

e Kosning stjornar skv. 13.
grein laga Umf. Selfoss.

o Onnur mal og umradur um
starf og hlutverk deildar-
innar.

umf.

Oll eru velkomin & fundinn.

Leitum ad
reyndum rafvirkja
a starfssto0 okkar i

Vestmannaeyjum

Frekari upplysingar a
hsveitur.is/storf

Vid feerum folki
birtu, yl og vatn

hsveitur.is

UMF

SELFOSS
1936

Arborg endurnyjar
pjonustusamninga

ikid er um ad vera pessa
dagana i undirskriftum
pjonustusamninga i  Sveitar-
félaginu Arborg. Sveitarfélagid
og Umf. Stokkseyri skrifudu a
dégunum undir endurnyjun &
pjonustusamningi sinum.
pad voru Bragi Bjarnason
beejarstjori Arborgar og Ingi Por
Jonsson formadur Umf. Stokks-
eyri sem skrifudu undir samn-
inginn sem gildir Ut arid 2025.
Ungmennafélagid feer
greiddan styrk til reksturs pess
auk pess sem félagid tekur ad
sér hin ymsu verkefni. Ma par
nefna rekstur iprottahdssins a
Stokkseyri auk umsjonar med
knattspyrnuvollunum & Eyrar-
bakka og Stokkseyri. ba sér fé-
lagid afram um Bryggjuhatioina

og ymis verkefni i kringum jol
0g aramot.

Sveitarfélagid gerdi einn-
ig nyjan pjonustusamning vid
Hestamannafélagio Sleipni &
dogunum. Bragi Bjarnason og
Berglind Sveinsddttir formadur
Sleipnis skrifudu undir samn-
inginn sem gildir 0t arid 2025.

Um er ad reda pjonustu-
samning sem felur i sér styrk til
reksturs félagsins og framlags til
barna- og unglingastarfs. Einnig
var gerdur samningur um stuon-
ing til reksturs félagshesthuss
til naestu priggja ara. Med verk-
efninu er brnum og unglingum
sem eru ad stiga sin fyrstu skref
i hestaipréttum gefinn kostur &
ad fa adgang ad hesti og adstodu
og pau studd afram i starfinu.

25| HS VEITUR
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

b

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
Skattskil
Pjonusta Vvio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

22 VAGSKRAIN
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20FS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladio
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
23.jandar kl. 13:00-14:30

OPID HUS

Fim. 23. jandar kl. 14:45

EINHVERS STADAR bU
Bjérgvin b. Valdimarsson
kynnir nyja plétu
Kaffi 200 kr,

Kaffi og kokur 1500 kr.

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid hus
brigjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Heegt er ad panta viotol
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & adfangadag
og gamlarsdagl kl. 12:00,
Hrisholti 8. Nylidafundir falla
nidur en nylidar eru velkomnir
a Al-Anon fund.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

KIRKJA

porlakskirkja
Gudspjoénusta kl. 17:00. Léttara
form. Verum o6ll velkomin.

Skalholtsdomkirkju
Messa | Skalholtsdémkirkju
sunnudaginn 26. janGar kl. 11.
Sr. Kristin Porunn Témasdottir
pjénar og Jén Bjarnason leikur &
orgel og leidir safnadarséng.
Kaffisopi a eftir. Innilega vel-
komin!

Sélheimakirkju
Gudspjonusta i Soélheimakirkju
kl. 14. Sr. Kristin b6runn og Jon
organisti pjona. Innilega vel-
komin!

Selfosskirkja
Messad verdur i Selfosskirkju Kl.
11 sunnudaginn 26. jandar nk.
Sr. Gunnar Joéhannesson pjonar
fyrir altari. Edit Molnar leikur &
orgel og kor Selfosskirkju leidir
safnadarsdnginn.

Sunnudagaskélinn fer fram i
safnadarheimilinu og hefst kl.
11. Sjofn Poérarinsdottir hefur
umsjon med sunnudagaskoélan-
um asamt leidtogum.

Einnig er kyrrdarbaen alla
pridjudaga kl. 12 og morgun-
baenir alla midvikudaga kl. 10
(og kaffisopi a eftir). Verid hjart-
anlega velkomin.

Hrepphdlakirkja
Kirkjuskélinn hefst ad nyju laug-
ardaginn 25. janudar kl. 11. Verid
oll velkomin!

Hrunakirkja
Kvéldvaka sunnudaginn 26.
januar kl. 20. Kirkjukérinn syngur
salma og hugljuf 16g innan um
hugvekjur, ord og baen. Verid oll
velkomin!

Olafsvallakirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 26.
jandar kl. 11. Kirkjukérinn syngur
undir stjorn borbjargar Jéhanns-
dottur. Verid 6l velkomin!

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi Framsoéknar,
nk. laugardag 25. jandar
kl. 11 & Eyraveginum
Arnar Freyr Olafsson
sérstakur gestur.

Allir velkomnir.

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Yoga Nidra
3,5.097 feb.

Goggu leikfimi
m/Jane Fonda ivafi
5.0g 7 feb.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Candmag. { ibréttafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ljésmynd: J6n Gautur Hannesson.

Hamar/bor i undanurslit

Hamar/bér tryggdi sér seti i
undandrslitum bikarkeppni
kvenna i korfubolta pegar peer
sigrudu Armann i 8-lida trslit-
um 65-94 sl. sunnudag.

Hamar/por atti leikinn fra
upphafi og komust peer i 9-23
i 1. leikhluta og i halfleik var
stadan 31-59. 1 seinni halfleik
var meira jafnradi med lidunum
en per sunnlensku endudu & ad
sigra med 29 stiga mun.

Abby Beeman var stigahast

hja Hamri/por og skoradi 20
stig. Einnig ték han niu frakdst
og sendi tiu stodsendingar. HGn
hefur verid lykilmadur hja lio-
inu & timabilinu.

Undandarslitin verda i Smar-
anum i Képavogi pridjudaginn
18. mars. Auk Hamars/pors
eru bor Akureyri, Njardvik og
Grindavik i undanarslitum. EKKi
er baiod ad draga hverja Hamar/
por feer sem andsteaeding.

Urslitin rédust i sidustu
skak a héradsmoti HSK

éradsmot HSK i skék 2024

for fram i Selinu & Selfossi
manudaginn 13. janlar sidast-
lioinn. Mo6tid atti upphaflega
ad fara fram i desember, en var
frestad vegna vedurs.

Til keppni mattu sex sveitir
par sem hver sveit var skipud
fjérum adilum. Métid var veru-
lega jafnt og skemmtilegt i alla
stadi, par sem Urslitin rédust i

sidustu skak par sem telft var
fram & sidustu sekundu.

Urslit métsins urdu eftirfarandi:
Dimon A- 16 vinningar

Selfoss A- 15 vinningar

p6r porlakshdfn- 14 vinningar
Dimon B- 8 % vinningar
Selfoss B- 5 % vinningar

Umf. Gnupverja- 1 vinningur

Sigursveitin fra Dimon A, f.v. Gregory Nemeth, Egill Steinar Agustsson,
Magnus Palmi Ornoélfsson og Stefan Arnalds. Einnig tefldi Anton Vignir Gud-

jonsson eina skak fyrir sigursveitina.
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Erna Hronn sem Andrea Gylfa

Hr. Eydis gaf Ut nyja "80s
dbreidu  fostudaginn  17.
januar og i fyrsta skipti er abreid-
an islensk og er pad lagid Presley
med hljéomsveitinni Grafik.

Lagid kom at & plotunni
Leyndarmal arid 1987 og vard
mjog vinszlt. Platan seldist lika
feikilega vel eda i um atta pusund
eintdkum sem potti virkilega vel
heppnud plétusala. Eftir hljom-
sveitina Grafik liggja morg grio-
arlega vinsel 16g sem heyrast enn
i dag og sveitin hefur lika alid af
sér tveer risastjornur i islensku
tonlistarlifi, pau Helga Bjorns og
Andreu Gylfa, auk fjoldans alls
af frbaerum hljédferaleikurum
sem léku med sveitinni.

,»Pad var buid ad standa lengi
til ad taka eitthvad med Grafik,
vio sdum reyndar fyrir okkur
ad taka lagid buasund sinnum

segdu ja sem er audvitad alveg
&0islegt. En Erna Hronn var med
adra hugmynd, hun vildi taka
Presley. Vid prufudum lagid med
henni og bara va, Erna Hronn al-
gjorlega negldi pad og vid htfum
tekio pad a tonleikum sidan,“
segir Orlygur Smari, séngvari og
gitarleikari Hr. Eydis.

Haegt er ad fylgjast med
hljomsveitinni &  samfélags-
midlum:

Youtube: eydisband

Instagram: eydisband

Facebook: Hr. Eydis (hreydis-
band)

TikTok: eydisband

Por HF fagnar eins ars afmeeli

erslunin pér HF & Selfossi
fagnar eins ars afmeli i
lok jantar. Han sérhefir sig i
ad veita fagfolki og heimilum
gedavorur a svidi verkfaera og
vinnuvéla.
porgrimur Sveinsson, mark-
adsstjori fyrirtekisins, segir pau
langa ad nota tekifaerio til ad
pakka samfélaginu fyrir frbeer-
ar viotokur og hlyjan studning a
pessu fyrsta ari. ,,Af pvi tilefni
&tlum vido ad vera med spari-

kaffi fra 3. til 7. febrGar, par sem
bodid verdur upp & veitingar,
kaupauka fyrir vidskipti yfir
15.000 kr. og sérstaka afsletti &
voldum vorum.*

,Vi0 teljum ad pessi afangi
sé ekki adeins mikilvaegur fyrir
okkur sem fyrirtaeki heldur einn-
ig jakveett demi um kraftinn
og fjolbreytnina i samfélaginu
a Selfossi,” segir borgrimur i
samtali vid Dagskrana.

Glaepsamlegur gamanleikur a Selfossi

LEIKFEIAG SELFDSS)

Leikfélag Selfoss er & fullu
ad fa verkid Atta kon-
ur i Litla leikhtsinu vid Sig-
tin. Verkid er glepsamlegur
gamanleikur sem fjallar um sjo
konur sem tengjast fjolskyldu-
bondum og st attunda beetist
svo vid. per fara i blstad arid
1963 & bingvollum og @tla ad
eyda nokkrum dégum saman.
parna er eiginkona, deetur, mag-
kona, tengdamamma, radskona
0og pjonustustiulka. Einn karl-
madur er i syningunni.

Djisinn er i kvenhlutverkunum
[ syningunni eru allavega sjo
I6g sem geetu endad i atta ad
ségn Rakelar Yrar Stefans-
déttur, leikstjora verksins. HUn
segir leikritio vera einhvers
konar blondu af Chekhov og
Agatha Christie.

Adspurd ad pvi hvernig hafi
gengid ao fa atta konur til ao
taka patt i verkinu segir han
pad hafa gengid mjog vel. ,,Vid
vorum med workshop sem gekk
oOtralega vel. pad komu mjog
margir. Vid fengum lika fullt af
nyjum andlitum svo komu lika
nokkrir sem hafa ekki verid ad
leika i nokkur &r. Svo endadi
leikhopurinn pannig ad petta er
bara frabert einvalalid leikara
hérna. Eg er heppin med leik-
hop.*

Hun segir ad slegist hafi
verid um eina karlhlutverk

1ts Tekkiised w18 Bigihi

verksins. ,,pad voru lika ein-
hverjir karlmenn sem slogust
um kvenhlutverkin. Eg var al-
veg opin fyrir pvi en petta end-
adi svona ad pad er bara einn
karlmadur sem er i verkinu. En
verkid fjallar um pessar konur.
par er allur djusinn og karakter-
skdpunin og allt saman.*

Uppahaldslog Eddu

Heidrunar i syningunni

Rakel segist vera hissa ad verk-
id hafi ekki verid sett upp oftar
0g segist hafa rekist & pad fyrir
tilviljun.

»Pad er margt skemmtilegt
vid pydinguna sem vid eigum
eftir Seevar Sigurgeirsson. Petta
er skrifad 1960 og frumsynt pa i
Paris af Robert Thomas frénsku
leikskaldi. Hann fékk verdlaun
fyrir og var pad mjog vinselt.
par er pad ekki med légum og
sdbngvum. bannig ad uppruna-
lega leikverkid er meira gaman-
leikur en ekki tonlist.”

Arid 2002 var gerd biémynd
Ur leikritinu i Frakklandi sem
vard mjog vinsel.

»HUN var med oOtrilega
flottum og freegum leikkonum
sem madur kannast vid og pa
voru pessi 10g sett inn. pad eru
fronsk 16g og myndin & fronsku.
Svo er Edda Heidrin Bachman
a0 setja petta upp i Pjodleikhus-
inu leikarido 2005/2006 og hun
0g Savar vinna 16g og texta i

islenskri pyoingu. Hun tekur
pa bara akvoérdun um ad velja
I6g sem voru uppahaldslégin
hennar sem hin geeti tengt vid
petta timabil. Pad er o6trilega
skemmtilegt ad vio séum kom-
in med pau log frd Eddu. Svo
erum vid adeins ad leyfa okkur
ad finna tonlist fra pessum tima,
60s, og setja pad inn i verkio og
leyfa pvi ad njota sin.”

Rakel segir pad videigandi
ad setja upp leikrit sem gerist
& pessum tima. ,pad eru ein-
hvern veginn allir med pessa
nostalgiu nuna, pessi 60s timi.*

pad gengur furduvel ad
hennar ségn ad finna leikmuni
og baninga fyrir syninguna.

»Pad er vissulega krefjandi.
Sérstaklega fyrir mig sem leik-
stjora ad akveda hvaoda stil ég
®tti a0 nota af pvi pad voru
audvitad nokkrir stilar i gangi
og svo for eftir pvi hvad folk
atti mikinn pening hvad pau
voru ad kaupa & heimilid. Vio
erum ad reyna ad nota eitthvad
sem er fagao og flott i leik-
myndina.”

Von pvi ad verai ollu

Atta konur er fyrsta leikritid
i fullri lengd sem Rakel leik-
styrir en hefur hiin samt reynslu
af faginu.

LEg hef unnid mikid med
bérnum og unglingum. Eg leik-
styrdi til deemis styttri Gtgafu af
Annie & Blondudsi, unglinga-
deildinni par. par var rosa flott
arshatio i félagsheimilinu sem
er med geggjad svid. Svo hef
ég verid ad vinna med mikio af
tonlistarfélki, hef leikstyrt ymis
konar tonlistarmyndbdndum og
jafnvel verid sjalf & myndavél-
inni og gengid i allskonar storf.
pannig ad ég er von pvi ad vera
allt i 6llu.”

Rakel er menntud leikkona
fra Listahaskola Islands og
hefur hingad til meira verid ad
leika en leikstyra.

.Eqg hef fyrst og fremst verid
ad vinna i BorgarleikhUsinu ao

leika par sidustu fjogur ar. Eg
hef verio i ymsum verkum;
Sélumadur deyr, Niu lif, Fi-
asol, Emil i Kattholti og Pétting
hryggdar til demis. Eg er bdin
ad leika & 6llum svidoum i Borg-
arleikhisinu, pad er gaman. En
fyrst og fremst & Stora svidinu
i einhverjum séngleikjum og
svoleidis. pao er alveg gifuleg
reynsla sem madur fer padan
0g ner ad nyta sér i petta.*

Byrjadi i Leikfélagi Selfoss
Rakel er ekki ny i Leikfélagi
Selfoss. Hun byrjadi ad leika
par sem krakki.

,Pad er Otrilega skemmti-
legt af pvi ég kem hérna inn
sem krakki 10 eda 11 ara af pvi
ad foreldrar minir voru ad leika
hér. bau byrjudu ad taka patt
i leikfélaginu sem var i Floa-
hreppi og voru ad leika par.
Svo st6d ég hérna fyrir tveimur
dégum med peim sem eru ad
smida leikmyndina og peir
voru ad segja sdguna pegar peir
fengu foreldra mina til pess ad
taka patt i Gaukshreidrinu sem
hefur verid 2001 eda 2022 hér
i leikfélaginu. bad er astedan
fyrir pvi ad vio erum hér og ég
er komin hingad 20 og eitthvad

arum sidar ad leikstyra. pad er
skemmtilegt.”

Frumsynir og fer svo
til Danmerkur
Afingar 4 Atta konur hafa
gengid mjog vel en segir Rakel
ad ferlid geti verid pusluspil.
,Oft byrjar madur i kosy-
heitum med leikhépnum bara
ad lesa og fara adeins Ut & golf.
Svo parf madur ad pusla 6llum
hinum deildunum. bad purfa
allir plass. Leikmyndin parf
plass og har og smink. Madur
parf ad bera virdingu fyrir pvi.“
Ferlid & verkinu byrjadi i lok
névember med leiksmidjum og
hlutverkaskipan. Sidan hefur
hopurinn verid & fullu sidan 4.
jandar ad koma verkinu saman.
Frumsyning er 14. febriar.
Nesta verkefni hja Rakel er
songskali i Danmorku. Skélinn
heitir Complete Vocal Techni-
gue og er priggja manada nam.
»Pannig ad ég atla bara ad
frumsyna og svo fer ég. bad er
mjog spennandi. Pad er nasta
reynsla sem ég @tla ad szkja
mér,* segir Rakel ad lokum
EHJ
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Samband sunnlenskra
kvenna afhenti HSu gjafir

ann 14. janGar for fram

formleg afhending & tveim-
ur gjéfum sem Samband sunn-
lenskra kvenna gaf til Heil-
brigoisstofnunar Sudurlands i
Arnes- og Rangarvallasyslum
& arinu 2024. Annars vegar var
petta gjof til heilsugaslunnar
& Selfossi, lifsstilsmottoku, en
pangad var gefid tekid Tanita
Body Composition Analyzer
sem melir likamssamsetningu;
verd pessa teekis var 1.206.465
kronur. Ppetta teki nytist til
medferdar peirra sem eru yfir
kjorpyngd, t.d. barna og ung-
menna, félks med sykursyki og
einnig nytist tekid fyrir full-
ordio folk a heilsugaeslunni sem
nytir sér heilsueflandi moéttoku
vegna offitu og ymissa tengdra
sjukdéma. Samskonar teki var
svo gefid til heilsugaeslnanna
i Rangéarpingi 4 haustmén-

uéum og kostadi pad 1.281.870
krénur. Alls gaf pvi Samband
sunnlenskra kvenna Heilbrigd-

isstofnun  Sudurlands  gjafir
fyrir 2.488.335 kronur & arinu
2024. Med pvi ad pessi taeki
séu komin & heilsugeslurnar i
badum syslum, pa er pjonustan
komin til félksins og pad parf
ekki ad ferdast um langan veg.
Samband sunnlenskra kvenna
fjarmagnar pessa styrki sina
eingdngu med solu gjafakorta,
sem eru til s6lu a heilsugaslu-
stédvunum i Arnes- og Rangar-
vallasyslum og einnig hjalpast
allar félagskonurnar i kven-
félogunum 25 sem eru i SSK,
ad vio ad selja kortin, en seld
eru 4 kort saman & 2.500 kron-
ur. Einnig er haegt ad hafa sam-
band vid stjérnarkonur i SSK ef
ykkur vantar kort, eda vid Sol-
veigu formann i sima 869 6534
eda a email ssk@kvenfelag.is.

Sjlkrahlssj6dur Sambands
sunnlenskra kvenna var stofn-
aour ario 1952, pegar byrjao
var ad safna fyrir sjukrahdsi
med framlogum fra kven-
félogunum en fra arinu 1968
hefur fjar verid aflad meo fjar-
6flunum og var byrjad ad selja
joélakort pad ar sem hefur svo
préast yfir i gjafakort & sidustu
arum. bessar gjafir sem nud eru
gefnar eru framlag allra 870
kvennanna sem eru félags-
konur kvenfélaganna i Arnes-
og Rangarvallasyslum til heil-
brigdismala i umdaminu peirra
0g vonast per til ad pessar
gjafir nytist vel og pakka pear
af alhug 6llum sem hafa veitt
pessu verkefni studning.

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ykkar éskir okkar lausnir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
O

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

ALHLIBA
BYGGINGA-
VERKTAKAR

8480964 8990979
GISLI ORN

GBHUSEHF@GMAIL.COM

/’\

B HS'Y

Traustbyggingar
bin traustu byggingarpjonusta!

Smidavinna
Klaedningar
Uppsetning glugga
Uppsetning hurda
Uppsetning gifsplatna
bakvinna
Smidi svalir, palla og girdingar

verk@tbyggingar.is | Simi7716080

Geedi og fagmennska i hverju smaatridi!

Sprettur

ABURDUR

'\ Skeljungur
A ﬂ- Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
;! ‘GSM: 840 3009 \

Faest hja

BY KO selfossi

FR3ST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

I-Q_'

LAGNIR

ALHLIBA

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

fmesae | piPULAGNINGA
Innréttingar VERKTAKAR
Jarnsmioi

Eyjolfur - Simi 888 8001

Gagnheidi 5, Selfossi Gudjon - Simi 888 8002

Simi 482 1980

800lagnir@800lagnir.is

—
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LW E T
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T——

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Bilaréttingar

Bilasprautun

BilrGouskipti
Simi 769 0001 — ;
lagnaland@lagnaland.is g @z ég )4
_—
Zur sem

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi Vottad verksteedi

Vidgeradir - bjonusta Gagnheidi 3 - Selfossi

Nysmidi - Rafmagn Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

=\

534 9600
www.heyrn.is

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélar_lémskeia
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




