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Grunnskdlinn i Hveragerdi safnadi 2,2 milljonum
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samt Juliu Dis, Atlasi Braga, Scevari bor

skolastjora og Mattheu Sigurdardottur adstodarskolastjora. Liosmynd: Dagskrain/EHJ.

i0astlidin ar hefur haldist su
hefd ad halda godgerdardaga
i lok névember i Grunnskolan-
um i Hveragerdi. P4 vinna nem-
endur i prja daga vid ad bua til

ymsar vorur sem eru svo seldar
4 markadi sem er opinn 6llum.
Tilgangurinn er ad efla sam-
kennd nemenda og lata gott af
sér leida. Ar hvert eru ny sam-

tok styrkt og dkvaou nemendur i
petta sinn ad styrkja Minningar-
sjod Bryndisar Kloru. S6fnudust
hvorki meira né minna en 2,2
milljénir.

Minningarsjéo Bryndisar Kloru

Bryndis Klara 1ést 1 kjolfar
hnifadrasar 4 menningarnott i
Reykjavik. Markmid sj6dsins
er a0 stydja vid verkefni sem
mida ad pvi ad vernda born gegn
ofbeldi og efla samfélag par sem
samkennd og samvinna eru i
forgrunni.

Haldin var athéfn i grunn-
skolanum 18. desember sl. par
sem foreldrar Bryndisar Kloru,
Birgir Karl Oskarsson og Idunn
Eiriksdottir, komu og toku vid
styrknum og pokkudu vel fyrir
sig. Julia Dis Sigurdardottir, for-
madur nemendarads, og Atlas
Bragi Kjartansson, yngsti nem-
andi skolans, athentu styrkinn. i
kjolfarid sungu allir nemendur,
starfsfolk og adrir utanadkom-
andi jolalog undir stjorn Seevars
bors Helgasonar skolastjora.

Samtok sem Grunnskolinn i
Hveragerdi hefur adur styrkt eru
eftirfarandi:

* 2015: Amnesty Internatio-
nal (460.00 kr.-)

e 2016: Félag krabbameins-
sjukra barna (810.000 kr.-)

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

* 2017: Barnaspitali Hrings-
ins (1.360.000 kr.-)

* 2018: Birta, landssamtok
par sem foreldrar sem misst hafa
born sin skyndilega geta sott
styrk og studning (1.750.000
kr.-)

e 2019: Neistinn, styrktar-
félag hjartveikra barna
(1.480.000 kr.-)

+ 2020: Féll nidur vegna
Covid

* 2021: Dropinn, styrktar-
félag barma med sykursyki
(1.400.000 kr.-)

* 2022: Einstok born, studn-
ingsfélag barna og ungmenna
med sjaldgefa sjukdoma eda
sjaldgeef heilkenni (2.184.000

kr.-)
e 2023: Samtokin Ljons-
hjarta, samtdk til studnings

folki sem misst hefur maka og
barna sem misst hafa foreldri
(2.000.000 kr.-)

e 2024: Minningarsjoour
Bryndisar K16ru (2.200.000 kr.-)

EHJ

Porir seemdur falkaordu og valinn pjalfari arsins

elfyssingurinn  og hand-

boltapjalfarinn Porir Her-
geirsson var einn peirra fjortan
einstaklinga sem s@mdir voru
heidursmerki hinnar islensku
falkaordu 4 Bessastodum &
Nyarsdag.

bPorir hlytur riddarakross
fyrir afreksferil i pjalfun og
framlag til handbolta kvenna.
Hann var ekki vidstaddur
athofnina par sem hann er
staddur erlendis. Hann tekur
vid sinni ordu vid tekifeeri,

segir i tilkynningu fra embaetti
forseta.

Ekki n6g med pad ad hafa
fengid falkaordu pa var Porir
lika kjorinn pjalfari arsins 2024
4 69. hofi Samtaka iprottafrétta-
manna og fprétta— og Olympiu-
sambands Islands sem haldid
var i Hérpu 4. jantar sl. Hann
hlaut yfirburdarkosningu. Hann
var einnig kjorinn é&rin 2021
og 2022. Hann hefur fjérum
sinnum verid { 6dru saeti { kjor-
inu. Hann var einnig kjorinn
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pjalfari arsins i Noregi.

Porir skilur vid norska 1i0id
sem sigurselasti landsliospjalf-
ari heims. A 20 storm6tum vann
11010 til 17 verdlauna undir hans
stjorn, par af 11 gullverdlauna,
prennra  silfurverdlauna og
prennra bronsverdlauna. Porir
hatti pjalfun norska kvenna-
landslidsins eftir ad hafa styrt
pvi til sigurs i sjotta sinn a Evr-
Opumeistaramotinu i desember
sidastlidnum.
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Starfsfolk 6skast

Utfararpjonustan Fylgd éskar eftir
starfskrafti i 50 % starf eda eftir
samkomulagi.

Upplysingar i sima 892 4650

( Krita

Krofufjarmognun
fyrir voxt og rekstur

bins fyrirtaekis

Einfold umsodkn & krita.is

Oskad er eftir tilnefningum til
Menntaverdlauna Sudurlands 2024

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga 6ska
eftir tilnefningum til Menntaverdlauna
Sudurlands 2024. Frestur til tilnefninga
er til midnaettis sunnudaginn 2. febraar
nk. og paer skal senda a netfangio:
menntaverdlaun@sudurland.is.
Veitt verdur vidurkenning sem og
peningaverdlaun. Nanari upplysingar ma
nalgast & heimasidu SASS: sass.is.

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

Ofsaflod i Hvita vido Brunastadi ario 1984

I)au eru morg flodin i Hvita
og Olfusa i gegnum tidina.
Arid 1984 vard ofsafléd vid
Briinastadi. Fadir minn Agist
borvaldsson skradi nidur sdgu
allra floda 4 sinni tid. Hér skal
birt lysing hans & ofsaflodinu
1984 eins og hann skradi pad.
Tveir bredur minir sluppu med
naumindum fra bradum bana.
Agiist lysir haustvedrattunni
og addraganda ad arflodinu svo
segir hann: Sunnudaginn 12.
febraar var purrt vedur og lignt
og heldur kélnandi. Mikid vatn
og krap eftir halkuna var i 6llum
leegdum og lautum. Ekki vottadi
fyrir neinni hreyfingu 4 Hvita ad
00ru leyti en pvi ad ishellan st60
mjog hatt hér 4 moéts vio bainn
og taldi ég pad bera vott um ad
hid mikla leysingarvatn hefdi
lyft henni og myndi hafa naega
framrés. Ishellan nadi fra Kriut-
anga ad Langatanga sem er hatt
4 annan kilometra ad lengd og
medalbreidd arfarvegarins er ca
einn kilometri. Svo petta svaedi
er um 200 hektarar ad steerd.
Gisli sonur minn sem var
hér staddur pennan dag gekk
nordur ad anni kl. 17.30 til ad
huga ad astandinu. Gekk hann
spolkorn austur med arbakk-
anum og sa ekki annad athuga-
vert en ad isinn stod mjog hatt.
bar sem hann st6d parna og
virti umhverfid fyrir sér pa veit
hann ekki fyrr til en allur pessi
mikli isgeymur lyftir sér 1 einu
vetvangi eins og hendi veri
veifad um nokkra metra had og
isbranin steipist yfir bakkann a
Ollu svaedinu fra flodgattinni og
vestur undir Langatanga. Matti
parna engu muna ad hann yrdi
undir is- og vatnsbylgjunni par
sem hun steiptist eins og brims-
kafl yfir tinid. Tok Gisli pegar
til fétanna og matti litlu muna,
a0 hann dreegi undan. St60 ég

og fleiri heimilismenn hér uti og
saum hvad gerdist. Mun ég ekki
gleyma pessari sjon, jakar og
ishrannir byltust fram og ruddu
6llu um sem fyrir vard. Sver og
nylegur simastaur vard a vegi
fl60sins og hrokk hann i sundur
eins og eldspita veri. Sidan lysti
Agtst skemmdum & girdingum
og tinum og hvernig fl63id
fleeddi um sveitina.

Svo tekur hann ad segja fra
kroppum dansi sem Bragi sonur
hans komst i. Bragi hafoi brugd-
i0 sér sudur i Gaulverjabejar-
hrepp og er 4 heimleid 1 myrkri
siddegis. Hann er grunlaus um
tidindin heima. bPegar hann
kemur upp fyrir brina a Stoa-
skurdi vissi hann ekki fyrr en
pallbillinn var kominn 1t 1 djapt
og straumhart vatn sem rann yfir
veginn og fylgdi mikill jaka-
burdur. Pad skipti engum togum
ad vatnid og jakarnir hrintu biln-
um Ut i vegkantinn og vo billinn
par salt. Komst Bragi vio illan
leik ut ar bilnum og upp a pak
og hafdist par sidan vid. Ljosin
4 bilnum logudu og pvi sast til
bilsins ad heiman. Var nu hafist
handa vid ad undirbta bjérgun-
arleidangur. Peir Gisli, Ketill og

Breeournir Guoni og Ketill Agustssynir.

Tryggvi 16gdu i pennan haettu-
lega leidangur a tveimur trak-
torum sem buiid var ad pyngja til
a0 standast straumpungann. Oft
matti lithn muna ad jakar hrintu
traktorunum & hlidina eda ut af
veginum. Allt hafdi petta godan
endi og var Braga bjargad eftir
tveggja klukkustunda bid & paki
pallbilsins.

Verstu flooasvedin i Hvita
eru vid Oddgeirshola/Austurkot,
Briinastadi og i Olafsvallahverf-
inu & Skeidunum og i Audsholts-
hverfinu i Hrunamannahreppi.

Vid sjaum nu hversu sam-
félagid okkar hefur breyst med
Ollu bjorgunarstarfinu, mogn-
udum sjalfbodalidum og gsm-
simum. F160in eru voktud af
16greglu, vegagerd, Vedurstofu
og bjorgunarsveitir kalladar ut.
Vegum er lokad & slaginu og
byrlan hefdi trilega sott Braga.
Adeins fjorutiu ar eru lidin fra
pessu mikla fl60i. Morg flodin
hafa verid enn svesnari en
petta, negir par ad nefna mikla
16010 1889 sem Jon Gislason
fra Storu-Reykjum lysir svo vel
i bokinni Ur farvegi aldanna.

Gudni Aglistsson

Ljosmynd: Grétar Einarsson.

Vigdis tekur vid stodu markadsstjora Netto

igdis Gudjohnsen hefur

tekid vid stodu markads-
stjora Netto. Vigdis hefur vio-
teka pekkingu og yfir tiu ara
reynslu af markadsmalum, med
sérstakri dherslu 4 stjérnunar-
hlutverk og markadsstefnu. ba
hefur hun sérhaft sig i markads-
setningu  samfélagsabyrgdar.
Vigdis tekur vid af Helgu Dis
Jakobsdottur sem hefur sinnt
stodu markadsstjora Nettd og
mun taka vid st6ou voruflokk-
astjora a innkaupa- og vorustyr-
ingarsvidi Samkaupa ad loknu
faedingarorlofi.

Vigdis kemur til Samkaupa
fra flugfélaginu Play par sem
hun starfadi sem markadsstjori
og bar abyrgd a markads- og
imyndarmalum félagsins, upp-
byggingu vorumerkisins 1 grio-
arlega hrodum vexti og proun
og framkvaemd umfangsmikillar
markadsaatlunar a alpjodavett-
vangi. bar 4dur starfadi hin sem
markadsstjori Skeljungs.

,»Vi0 erum virkilega anaegd
a0 fa Vigdisi til starfa enda byr

htn yfir gifurlega 6flugri starfs-
reynslu og mikill sérfredingur
4 sinu svidi. Vid erum buin ad
vera i mikilli vinnu ad styrkja
Netto 4 lagvorumarkadi asamt
ymsum pattum innan fyrir-
teekisins med pad ad markmidi
a0 bjoda vidskiptavinum okkar
upp a bestu mégulegu pjonustu
og verd. Pad eru spennandi
timar fram undan hja Nett6 og
Samkaupum og ég er fullviss
um ad Vigdis mun hafa i negu
a0 snuast a nastu misserum,
segir Gunnur Lif Gunnarsdottir,
framkveemdastjori verslunar- og
mannaudssvios.
,,Dagvorumarkadurinn er
spennandi geiri par sem hlutir
gerast hratt og pad er alltaf nog
ad gera, og i pannig umhverfi
prifst ég best. A sama tima er
spennandi ad fa petta taekifaeri
a0 fa taka patt i a0 mdta mark-
adsmal Nettdé sem er frabaer
verslun 4 verdmetri vegferd
ad verda samkeppnishafari 4
markadi, og ég hlakka pvi til ad
ganga til 1ids vid 6flugt fyrirtaeki

eins og Samkaup, segir Vigdis.
Samkaup reka 60 verslanir
vids vegar um landid. Helstu

verslanamerki Samkaupa eru
Netto, Kjorbudin, Krambidin,
Haskolabudin, Iceland og Sam-
kaup strax. Nettdo opnadi nyver-
i0 nyja glaesilega verslun a Sel-
fossi. Eru pa tvaer Nettd versl-
anir par asamt Krambudinni.
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Janoir haldinn hatidlegur i januar

anlarmanudur & Bokasafni

Arborgar heitir na ,,Janoir
og er helgadur glepasdogum.
St hugmynd ad kalla januar-
manud ,Janoir“ kviknadi hja
blodpyrstum bokaverdi safnsins
i jantar 2024 og eftir frjosama
og fjorlega hugmyndavinnu
starfsmanna var tekin akvoroun
um framhaldid: ,,Janoir* verdur
haldinn hatidlegur i jantar 2025.

Glaepasogur og hofundar
peirra verda i svidsljosinu og i
brennidepli peir héfundar sem
tilnefndir eru til Bl6ddropans, is-
lensku glepasagnaverdlaunanna:
Oskar Gudmundsson, ~Stefin
Mani, Eva Bjorg Agisdottir,
Ragnheidur Gestsdottir og Stein-
dor Ivarsson. Pau hafa nanast
oll stadfest komu sina & storvio-
burd safnsins & Selfossi pann 16.
januar kl. 16. Janoir er unninn i
samstarfi vio Hid islenska glaepa-
félag. T samstarfi vid Svakalegu
sogusmidjuna verda ritsmidjur
fyrir bom i bodi. Ut manudinn
fa gestir safnsins ad velja sinn

uppahalds  glepasagnahofund
i gegnum konnun & Facebook
og i kjorkdssum a Bokasdfnum
Arborgar. Urslit verda kynnt i
lok manadar vid glepsamlega
athofn.

Bokasafn Arborgar Eyrar-
bakka feer 1 heimsokn Gudmund
Brynjolfsson rithdfund pann 21.
januar kl. 16.30 og segir hann
fra glaepatrilogiu sinni sem gerist
badi a Eyrarbakka og Stokks-
eyri. Listakonan Hada Kisu
opnar syningu a myndverkum
sinum i Listagja Bokasafnsins
& Selfossi pann 9. jantar kl. 15
og verour sama dag kl. 16 med
vinnusmidju i myndasdgugerd.

Med erlenda gesti safnsins i
huga, sem eru fjolmargir, verdur
16g0 4hersla 4 ad kynna islenska
gleepasagnahdfunda sem pyddir
hafa verid 4 erlend tungumal,
i samvinnu vid fjolmenningar-
teymi Arborgar.

HHér a ferd er skemmtilegt
samfélagsverkefni sem kryddar
tilveruna 1 svartasta skamm-

deginu, hvetur til lestrar og drvar
hugmyndaflug og skdpunarkraft.
,Janoir® er glenytt verkefni og
hugmynd sem hvergi i heiminum
hefur verid Utfzerd adur, svo vitad
sé. Vidbrogd samstarfsadila hafa
verid jakveed og einhver ni pegar
farin ad ,stela® hugmyndinni,
sem er i godu lagi, svo lengi sem
henni verdur ekki slatrad,” segir i
tilkynningu fra bokasafninu.

BOKASAFN ARBORGAR

JANUAR 2025

GLAPASAGNAHATID

Hakon valinn skotlbrottamaaur arsms 2024

akon bPor Svavarsson ur

Skotipréttafélagi  Sudur-
lands var valinn skotiprottamad-
ur arsins 2024 hja Skotiprotta-
sambandi f[slands. Verdlaunin
voru athent i hofi Samtaka
ipréttafréttamanna og Ibrotta-
og Olymplusambands [slands i
Horpu 4. januar sl.

FERDIR 2025

Hakon keppti a Olymplu-
leikunum 1 Paris og vard par i
23.s®ti 1 haglabyssugreininni
skeet sem er besti arangur fs-
lendings i greininni. Hann vard
einnig Islandsmeistari i lok
4gust og jafnadi par sitt eigid Is-
landsmet i greininni, 122 stig af
125 mogulegum.

FERDAFELAG ARNESINGA

Heimasida: wwwifaris | Facebook: Ferdafélag Arnesinga
Netfang: ffarnesinga@gmail.com | Simi 848 8148

Nytt Afingatimabil
hafio i Judo

Kiktuvidifriann —
prufutima man-prio-
mio-fim k118:00

Vid tokum vel & moti pér i Juddsalnum fyrir
ofan Crossfit Selfoss

Brottfor fra Fjdlbrautaskdlanum & Selfossi i flestar ferdir.
Brottfarartimi auglystur & heimasidu/fésbok pegar naer
dregur og nanari upplysingar um ferd. batttaka okeypis,
nema annad sé tekid fram. Allar ferdir geta tekid
breytingu fré auglystri dagskra.,

Ingholl
2 skor - 4. jan.

Hefdbundin fyrsta ganga érsins & Ingdlfsfjall. 9 km,

500 m haekkun

Lagaskardsleid

2 skor - 25. jan.
15 km haekkun 370 m

Strandganga
3 skor - 22, feb.
20 km haekkun dveruleg

Arnarfell vid bingvallavatn

2 skor - 15. mars
5 km heekkun 200 m

Gullkista

2 skor - 29. mars
12 km haekkun 600 m

Bjarnafell
2 skor - 12, april
9 km haekkun 650 m

Ingolfsfjall
2 skor - 24, april

fjallid, leikid af fingrum fram.

Trana

2 skor - 10. mai
10 km haekkun 750 m

Ulfljétsvatn - Olfus
2 skor - 24, mai
14 km haekkun 450 m

Hellisheidi - Reykjadalur

3 skor - 14. juni
15 - 20 km haekkun 450 m

Skessuhorn
3 skor - 28. juni
16 km haekkun 900 m

Sveinstindur - Skalingar

3 skor-12. - 14, julf
fyrir skrada félaga

sumardagurinn fyrsti Farin 6hefdbundin leid &

Emstrur
2 skor - 26. julf

Graenihryggur
3 skor - 9. dg.
20 km haekkun 900 m

Kerlingarfjoll
3 skor - 23. 4g.
18 km haekkun 1000 m

Keyrsluferd
13. sept.

Nanar pegar kemur ad ferd

Porsmork

2 skor - 27, - 28, sept.
Bésar - fyrir skrada félaga

Sauddalahnjukur

2 skor - 11, okt,
10 km haekkun 550 m

Nanar pegar ad ferd kemur hvernig adsteedur eru

Geitahlio

2 skor - 25, okt,
12 km haekkun 350 m

Stora Reykjafell

2 skor - 22, nov.
7 km heekkun 300 m

Jolakako

7. des.
sunnudagur

ATH. Ferdafélag Arnesinga tryggir hvorki
farpega sina né farangur peirra. Farpegar
ferdast med félaginu a eigin abyrga.

Félagid hvetur folk til ad kaupa ferda og
slysatryggingu.
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Bjoda upp a sérhannad namskeid fyrlr kennara

H]OIlll‘l Eva Hardardottir og
Larus Jonsson eru ad fara
af stad med nytt fjarnamskeid
sem er sérstaklega fyrir kenn-
ara. bau voru saman i pottinum i
Laugaskardi 1 Hveragerdi pegar
Larus segir vid Evu: ,,Eva, ég er
a0 hugsa um ad vera med pjalf-
unarndmskeid sem er sérstak-
lega hugsad fyrir kennara.* Eva
svaradi strax ad hun tladi ad
vera med honum i pvi.

Eva segir i stoduuppferslu
4 Facebook-sidu sinni ad pessi
jolavitrun birtist peim ekki upp
ar purru heldur kemur i kjolfar
samraona sem pau hjonin hafa
att undanfario ar eda lengur um
askoranir og tekifeeri 1 storfum
kennara og pjalfara. betta er
peirra  sameiginlegi reynslu-
heimur, en pau eru badi kenn-
arar. Alpjodlegar rannsoknir
syna ad heilsa kennara fer al-
mennt versnandi og ad slemt
likamlegt astand s.s. skortur a
hreyfingu, 6jafnvagi i naringu
og litill svefn haldist i hendur
vid kulnun.

»Petta eru svo sem engin
geimvisindi en mér finnst alltaf
ahugavert pegar rannsoknir
syna svart a hvitu hvernig hlut-
irnir taka 4 sig dkvedna mynd.
Eg var td. i halfgerdu sjokki
pegar ég for a radstefnu & vegum
UNESCO 1 juni sl. i Finnlandi
um framtid kennara og kennara-
menntunar. Par var annar hver
fyrirlesari a0 fjalla um heilsu-
leysi kennara. I kjolfario hef ég
veri0 ad velta fyrir mér hlutverki
stefnumotunar og stjornunar i
pessum efnum lika,” segir Eva i
feerslu sinni.

Eva taladi um ad 4 sidasta
menntapingi  hafi  Berglind
Ros Magntsdottir, professor a
Menntavisindasvidi HI, talad
um ao forsenda fyrir arangri og
g00ri lidan barna og ungmenna

yrdi ad byggja a vellidan kenn-
ara. ,,Vid Lalli erum audvitad
sjalf kennarar og pekkjum vel
hversu snuid pad getur verid ad
huga ad heilsunni 4 sama tima
og starfid verOur sifellt flokn-
ara.*

Ur vard ad pau hjonin sett-
ust nidur i jolafriinu og toku allt
pad besta sem pau attu i gull-
kistunum sinum og settu saman
namskeid sem er sérsnidid fyrir
kennara sem vilja styrkja sig i
starfi - likamlega, andlega og
faglega. [ peirra huga tengjast
pessir  pettir  drjufanlegum
bondum.

,Eitt af pvi sem kennarar
glima vi0 alla daga er otrileg
pressa um arangur. bad hvad
telst vera arangur eda best hverju
sinni er hins vegar yfirleitt fyrir
fram skilgreint af einhverjum
60rum en kennurum sjalfum.
Oftast kemur hugmyndin um
hvad er best i menntun fra
stefhumotunaradilum sem ein-
blina 4 samkeppni og saman-
burd frekar en samvinnu og
jafnveegi,” segir Eva.

Hun segir heilsutengda ord-
redu lika hafa verid & pessum
nétum. ,,Samfélagsmidlar yta
folki ut 1 sifellt oheilbrigdari og
oraunverulegri samanburd og

samkeppni vid adra, nli eda bara
okkur sjalf pegar vio erum spurd
a0 pvi hvernig vid getum ordid
besta utgafan af okkur sjalfum?*

Eva og Larus vildu ogra
pessari hugmynd um bestun i
afmorkudum skilningi og skoda
frekar hvernig vid getum 14tid
okkur lida sem best i lifi, leik
og starfi. Hvernig god likams-
og naringarpjalfun, svefn og
streitustjornun undirbyggja
sterkari fagvitund og farseld i
starfi. Hvernig skdpum vid a0-
steedur par sem vid erum i essinu
okkar?

,»Vi0 atlum ad byrja i jantar
og erum nuna i 6dadnn ad setja
saman dundurdagskrd par sem
likams- og naringarpjalfuninni
hans Lalla er fléttad saman
vid fredslu og rannsoknir af
svidi menntavisinda. Praktiski
kennarinn i mér byr svo til verk-
efni sem nytast 6llum sem taka
patt i namskeidinu afram i eigin
kennslu eda pjalfun,” segir Eva
a0 lokum.

bau sem vilja taka patt i nam-
skeidinu geta haft samband vid
Larus Jonsson eda Evu Hardar-
dottur i einkaskilabodum & Fa-
cebook eda i gegnum télvupost
evahardar@gmail.com eda lalli-
jons12@gmail.com. EHJ

Hr. Eydis meo

ljomsveitin Hr. Eydis er

buin ad gera nyja abreidu af
laginu Eyes Without a Face med
Billy Idol.

Lagid kom 10t sem smaskifa i
april 1984 og var af pltunni Re-
bel Yell sem hafoi komio ut i lok
arsins 1983. Lagid var frabrugo-
10 60rum smellum Billy Idol,
en pad var ballada. Reyndar var
pad samsuda af ymsu fleiru, pvi
i laginu eru badi rokk- og rapp-
kafli. Pad var tikkad i nokkur
box enda vard lagid mjog vin-
seelt.
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nyja abreiou af lagi Billy Idol

Mikid var lagt i myndbandid,
6llu var tjaldad til, bedi 1 reyk
og eld. En svo mikill var hitinn
og reykurinn ad augnlinsur Billy
Idol bradnudu i augunum a hon-

Gata vikunnar

um og purfti hann i kj6lfarid ad
leggjast inn & spitala.

,,Eg var 4 Spani sidastlidio
haust og hafdi med mér gitarinn.
Var eitthvad ad glamra og for
allt 1 einu ad spila Eyes Wit-
hout a Face og hugsadi med
mér ad vid pyrftum ad taka petta
gamla goda '80s lag,“ segir Or-
lygur Smari, séngvari og gitar-
leikari Hr. Eydis i tilkynningu
fra hljomsveitinni og batir vid
,-.mikid veaeri gott ad komast
i hitann 4 Spani nuna i 6llum
pessum kulda og snjo.*

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Yfir laekinn gekk i geer,
gladur song minn astarbrag,
pa vard konan alveg er,
einn i plus og frisk i dag.

Svar vid gétu i bladi 2783: AR
1. Ar vatnsfjoll - 2. S-ar

?-l ?

Léttsteikt tunfisksteik med
avokaddpuré og ponzusdsu

Agir bor Steinarsson er mat-
geedingur vikunnar.

bessi réttur er ljuffengur, 1éttur
og med sudraenu ivafi. Hann
sameinar milda fegurd tunfisks
med ferskum bragdnétum ur
avokado og ponzusosu.

Tunfisksteik

400 g ferskur tinfiskur (helst i
heilum bita)

2 msk. olifuolia

Salt og pipar

1 msk. sesamfrae (svort og
hvit blanda)

Hitio olifuoliu & pdnnu vid
haan hita. Kryddid tunfiskinn
med salti og pipar og prystid
sesamfrajunum & badar hlidar.
Steikid tunfiskinn i 30-60 sek-
undur & hvorri hlid (hann & ad
vera raudur ad innan). Latid
standa i 2 min 4dur en bid
skerid hann 1 punnar sneidar.

Avokadopuré

2 proskud avokado
1 msk. lime-safi

1 tsk. olifuolia
Salt eftir smekk

Stappid avokadoid med gaffli
eda blandid i matvinnsluvél
asamt lime-safa og olifuoliu.

N

Kryddid med salti og blandid
par til aferdin er silkimjik.

Ponzusésa

4 msk. sojasosa

2 msk. lime-safi

1 msk. hrisgrjonaedik
1 tsk. hunang

1 tsk. rifinn engifer

Blandid 6llum innihaldsefnum
saman i skal og latid standa i
nokkrar minutur til ad bragdid
blandist vel saman.

Skreyting

Ferskt koriander

Smatt saxadur raudlaukur

Chili-flogur eda punnar skifur
af fersku chili

Samsetning
Setjid skeid af avokadopuré i
midjuna 4 diski og sléttio ut.

Leggid tanfiskbitana fal-
lega ofan & puréid.

Hellid ponzusoésu 1étt yfir
tunfiskinn eda framreidid hana
til hlidar.

Skreytid med fersku korian-
deri, sma raudlauk og chili-
flogum fyrir friskandi og
kryddada aferd.

Eg skora 4 Sigurd Kristmundsson, matgading af guds nad, ad
syna okkur hvernig hann tofrar fram dyrindis rétt med sitt ein-

staka lag og hugmyndaflug!

Matgeeoingar eru beonir ad senda a dfs@dfs.is

uppskrift asamt mynd af ser eigi sioar: en a sunnudegi.

Halda styrktartonleika
fyrir Konrad Helga

K?rlakér Rangzinga og
onghopurinn Odlingarnir
halda styrktartonleika i Hvoln-
um sunnudaginn 12. jandar fyrir

Konrad Helga Haraldsson sem
lenti { alvarlegu bilslysi undir

Eyjafjollum 1 desemberman-
udi.

Toénleikarnir  hefjast  kl.

16:00 og er adgangur okeypis
en tekid verdur 4 moti frjalsum
framldgum & tonleikunum.
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Anna Gudrun er iprottamadur Hveragerdis 2024

nna Guortn Halldorsdottir

hefur verid valin iprétta-
madur Hveragerdis 2024 fyrir
gddan arangur i Olympiskum
lyftingum. Athofnin for fram i
Listasafni Arnesinga 5. jantiar
sl.

Anna Gudran hefur sett
fjolda islandsmeta, Evropumeta
og heimsmeta i sinum aldurs-
flokki en hiin er naverandi Evr-
opu- og heimsmethafi i flokki
55-59 ara 1 87 og +87 kg flokki
auk pess ad vera [slandsmethafi
i somu flokkum. Hun keppti i
april & midjardahafsmoéti i Dur-
res i Albaniu par sem hun varnn
gull og var valin Grand master
med flest stig reiknud asamt pvi
a0 setja Evropu- og heimsmet.

Einnig keppti Anna Gudrin
4 Evroépumeistaramoti i Hauga-
sundi i Noregi i juni par sem
hin vann gull, setti Evropu-

og heimsmet. P4 keppti hun 4
heimsmeistaramoti i Finnlandi
i september par sem hin vann
gull asamt pvi ad setja {slands-,
Evropu- og heimsmet.

Anna Gudrin a i dag:

* 3 heimsmet (hefur sett tiu
slik & arinu 2024) allt i flokki
55-59 éra

e 3 Evropumet (hefur sett tolf
slik & arinu 2024) allt 1 flokki
55-59 ara

+ 39 Islandsmet en hefur sett
180 fslandsmet fra haustinu
2020 i flokkum 35-39, 40-44,
45-49, 50-54 og 55-59 ara

Sex einstaklingar voru tilnefndir
sem iprottamadur Hveragerdis.
Voru pad eftirfarandi:

Rakel Ros Gudmundsdottir
fyrir gédan arangur i badminton
Kristjan

Valdimarsson

fyrir g6dan arangur i blaki
Oliver bér borkelsson fyrir
gddan arangur i knattspyrnu
Lukas Aron Stefansson fyrir
goodan arangur i korfuknattleik

Anna Guorun Halldors-
dottir fyrir go6dan arangur
i Olympiskum lyftingum

Eric Mani Gudmundsson fyrir
go6dan arangur { motocrossi

Gunnar Biering Agnarsson, eigin-
madur Onnu Gudrunar, tok vio vero-
laununum fyrir hana.

Sigurour og Perla valin iprottafélk Umf. Selfoss

al 4 iprottamanneskjum

Umf. Selfoss fyrir arid 2024
for fram 1 Tibra 19. desember sl.
Sex karlar og sex konur voru til-
nefnd af deildum félagsins og
toku pau vid vidurkenningum &
verdlaunahatidinni.

Sigurdur Fannar Hjaltason,
judomadur, og Perla Rut Al-
bertsdottir, handknattleikskona,
hlutu titlana iprottakarl og
iprottakona Umf. Selfoss arid
2024.

Perla Ruth var mikilveegur
leikmadur i Selfosslidinu sem
bar sigur Gr bytum i Grill 66
deildinni & sidasta timabili og
tryggoi sér saeti i Olisdeildinni.
Hun hefur einnig verid fasta-
madur 1 islenska landslidinu &

arinu og 1€k med pvi & Evropu-
motinu i november og desember.

Sigurdur Fannar hampadi
Islandsmeistaratitli i +100 kg
flokki 4 &rinu auk pess sem hann
tok gull & Haustmoti JSI og
silfur 4 Vorméti JSI. Hann hefur
lagt mikid 4 sig og er g60 hvatn-
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Ugamennafélag
Melfoss

ing fyrir adra innan deildarinnar.

Einnig var Gunnar B. Gud-
mundsson semdur gullmerki
Umf. Selfoss en hann vann lengi
oeigingjarnt starf fyrir félagio,
m.a. sem formadur knattspyrnu-
rads félagsins og sem formadur
handknattleiksdeildar.

Fridny beetti Islandsmet a jolaméti LSI

Frién}'f Fjola Jonsdottir atti
storkostlegan  drangur &
jolamoti LSI 15. desember sl.
Hun keppti 1étt i +87kg flokki
kvenna (88.20kg) og stor-
beatti sinn besta arangur, 8kg i
snorun, 12kg 1 jafnhendingu
og 19kg i samanlogdum ar-
angri. Hun lyfti 100kg i snérun
og 122kg 1 jafnhendingu og
betti Islandsmet Erlu Agﬁst-
dottur { jafnhendingu um 3kg en
Erla hafoi lyft 119kg fyrr sama
dag 4 Heimsmeistaramoti IWF.

Med pessum 4rangri hlaut
Friony Elite Pin nordurlanda-
sambandsins, en lyfta parf yfir
218kg samanlagt i 87+ kvenna-

flokki til ad hljota hann. Friony
er 10. Islendingurinn til ad njota
pess heidurs.

Anna Gudrin Halldorsdottir
ar Hamri stod sig lika vel og setti

fjolmorg mastersmet i morgum
aldursflokkum M35-M55 begar
hin snaradi 56kg og jafnhenti
77kg i flokku +87kg.

Laust starf vid afleysingar i raestingu
Fjolbrautaskdli Sudurlands

Fjolbrautaskdli Sudurlands auglysir stodu raestitaeknis
lausa til umsoknar frd 27. jandar 2025 til 15. mai. Um er
ad raeda afleysingu pegar naudsyn krefur. Moguleiki er &
fastri stodu i framhaldinu.

Skrifleg umsdkn dsamt ferilskra berist Fjolbrautaskdla
Sudurlands, Tryggvagotu 25, 800 Selfossi eda rafraent til
reestingastjora a netfangid andreainga@fsu.is fyrir 23.
janudar 2025.

Leitad er eftir areidanlegum einstaklingi med mikla
pjonustulund og jakveeda framkomu sem getur meett
begar a parf ad halda og er tilbdinn ad prifa mismunandi
svaedi skdlahdsa FSu, Odda, Hamar eda 18u. Vinnutiminn
er ad jafnadi eftir 16:00 virka daga.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Barunnar og
stofnanasamningi skélans. Umsdknarfrestur er til 23.

janudar 2025.

Nanari upplysingar um starfid veitir Andrea Inga
Sigurdardottir raestingastjori i sima 697 3908.

Frekari upplysingar um skélann ma finna a heimasidu
hans www.fsu.is.

Skélameistari

UTBOD

PJONUSTA IDNADARFOLKS

Sveitafélagid Arborg skar eftir tilbodum i verkid bjdnusta
idnadarfdlks i Arborg i samrami vid Gtbodsgogn.

Um er ad rammasamningsttbod par sem leitad er til-
boda i pjonustu idnadarfolks sem koma til med ad taka
ad sér einstok verkefni i heild eda ad vinna i verkefnum
med starfsf6lki Arborgar. Utbodi er skipt upp i fimm mis-
munandi flokka.

Utbodsgdgn verda afhend i Gtbodskerfinu Ajour par sem
bjodendur geta sott gogn fra og med 19. desember 2024.
Bjddendur skra sig inn a vef og hlada nidur gognum.

https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/
321cf972-937d-4e4a-a91f-dc6603002903

Notkunarleidbeiningar um kerfid ma sja hér https://help.
ajoursystem.com/astopic/tender/

Tilbodi skal skila rafrent i Utbodskerfinu Ajour. Tilbod
skulu sett fram med peim hatti sem sett er fram i Gtbods-
kerfinu og i samraemi vid skilmala dtbods og hlada upp
beim skram sem gerd er krafa um. Bjddandi faer stadfest-
ingarpdst pegar hann hefur skilad tilbodi. Ef enginn postur
berst, hefur athending ekki tekist. Bjodendur skulu i peim
tilfellum leita til Ajour pjonustuadila an tafar. Bjodandi ber
abyrgd 4 ad tilbod berist 4 réttum tima og eru hvattir til ad
hefja timanlega vinnu vid ad skila peim inn. Skilafrestur
tilbods og opnunartimi er 4. febrtar 2025 kl. 13:00.

Mannvirkja- og umhverfissvid Arborgar
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Barnakoér Selfosskirkju

Barnakér Selfosskirkju auglysir eftir fleiri song-
elskum bérnum! fkérnum er fullt af katum krékk-
um i 2.-4.bekk sem aetla ad syngja m.a. i mess-
um, & skemmtikvoldum og vorténleikum. Svo
verdur vorferd og aldrei ad vita nema vid syngj-
um og skemmtum okkur me?d fleiri barnakérum!
Starfid hefst aftur pridjudaginn 7.jandar og
kéreefingar eru & milli klukkan 16:00-16:45 3
bridjudégum. Allt kérastarf i Selfosskirkju er
bkeypis og haegt er ad skra sig a selfosskirkja.
skramur.is eda hafa samband vid Bergpdru
Kristinardéttir i berg.runars@gmail.com.

Jolamot HSK i judo heppnadist vel

prjé fostudaga 1 r60 1 desemb-
er, pann 6., 13. og 20., var
jolamot HSK haldid hja judo-
deildinni. M6tid er innanfélags-
mot og for fram 1 jiddésalnum
sem er gamli Sandvikursalurinn
beint & moti Sundholl Selfoss.
Motid markar lok haustannar
hja judodeildinni.

6. desember keppti yngsti
hopurinn, 6-7 ara bdrn. bar
voru margir keppendur ad taka
patt & sinu fyrsta moti og stoou
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sig vel. Keppendur voru nitj-
an talsins, strakar og stelpur.
»Gaman var ad sja hvad mikid
af foreldrum, mmum, 6fum og
systkinum mattu til ad fylgjast
med. Stradkar i unglingaflokki
fengu a0 spreyta sig i ad dema
og adstoda vid motid, segir i
tilkynningu fra deildinni.

13. desember var komid ad
8-10 ara krokkunum. Par voru
keppendur 22 talsins, strakar og
stelpur. ,,Pau hafa 61l keppt adur
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og saust glaesileg tilprif, margar
flottar glimur,” segir einnig { til-
kynningunni.

19. desember klaradi 11-15
ara hopurinn Onnina sina med
jolamétinu. bar voru keppendur
tiu talsins, strakar og stelpur.
N pessum flokki er blanda af
krokkum sem hafa verid lengi
og hafa mikla reynslu og einnig
stelpur sem voru ad keppa a sinu
fyrsta moti og stodu sig gleesi-
lega,” segir deildin ad lokum.

' Bjorgvin Karl fer i
atvinnumannadeild i CrossFit

jorgvin Karl Gudmundsson
hefur skrifad undir atvinnu-
mannadeildarsamning i Cross-
Fit. Deildin kallast World Fit-
ness Project og er bestu Cross-
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ibudafélag
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ivera ibtidafélag er mes til leigu glaesilegar ibudir i
nybyggingu i Austurhélum 4 a Selfossi.

ibusirnar eru sérlega glaesilegar,
vel skipulagda 3ja og 4ra herbergja.

Gardinur, ljés, upppvottavél, isskapur fylgja 6llum ibadum.

Fjoldi bilastaedi er vid hisid sem eru sameiginleg og
rafbilahledslukerfi hefur verid sett upp.

Austurhélar er i vel stadsettu hverfi og stutt er i pjénustu,
leik,- og grunnskoala, iprétta og Utivistarsvaedi.

GLASILEGAR [BUPIR

| NYBYGGINGU [ AUSTURHOLUM 4

S/AEKJA
UM IBUD
Haegt er ad saxkja
um ibudir og fa
frekari upplysingar
um eignirnar a

ivera@ivera.is eda i
sima 517 3440.

Fit-iokendum 1 heimi gefio
tekiferi 4 ad vera 4 samningi
hja peim. Samningurinn tryggir
iprottafolki fastar tekjur i stad
pess ad purfa adeins ad reida
sig 4 verolaunafé og auglysinga-
samninga.

Bjorgvin Karl er einn af peim
fyrstu sem skrifudu undir samn-
ing. Gerdir verda 20 samningar
vid karla og 20 vid konur. bau
sem fengu bod um samnings-
gerd hafa verid i hopi bestu
Crossfit-idkenda 4 sidustu arum.
Bjorgvin er einn af peim, en
hann hefur farid samfleytt ellefu
sinnum & heimsleikana i Cross-

Fit. Hann er sa fyrsti i heiminum
sem nadi pvi afreki.

Iokendur sem f4 samning
geta fengid allt ad 100 pasund
Bandarikjadali eda um 14 millj-
6nir islenskra krona. I stadinn
verda peir ad keppa i premur
WFP-keppnum 4 arinu.

Skotuveisla Rangarhallarinnar
fer fram i annad sinn

kotuveisla Rangarhallar-

innar fer fram i annad sinn
fostudagskvoldio 10. januar kl.
19:30.

Skotuveislan er fjardflunar-
vioburdur fyrir Rangérhéllina.
[ petta skiptid er safnad fyrir
hitaveitutengingu - sem verdur
bylting fyrir adstdduna, segir
i tilkynningu fra forsvarsfolki
Rangérhallarinnar.

Foélk er hvatt til pess ad fjol-
menna i ipréottahusid 4 Hellu og

eiga saman skemmtilega kvold-
stund og i leidinni stydja vid
uppbyggingu a adstodu fyrir
hestamennsku.

A matsedli verdur keest skata,
saltfiskur, fiskréttur, hamsatolg,
kartoflur og rofur. Eftirréttur er
abrystir me0 kanil.

Sunnlensk skemmtidagskra
verour af bestu gerd. Einnig
verOur happadretti og eru vinn-
ingarnir i hastu haedum. Fola-
tollar, gjafabréf og margt fleira.
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Byour upp a namskeid i médelteikningu og
Masterclass i malun

i t‘ll i Ay 1l

],:vetur bydur Listrymi upp a
namskeid 4 svidi myndlistar.
[ jantar hefst fyrsta namskeidid,
namskeid i modelteikningu og
modelmalun. Pad verdur haldid
helgina 18. og 19. januar i sal
Rauda krossins i Hvergerdi.

Fyrri daginn verdur teiknad
eftir lifandi modeli, badi med
blyanti, kolum og krit. Seinni
daginn verdur malad eftir mod-
eli, med vatnsleysanlegum
litum, t.d. vatnslitum og akril,
4 pappir eda léreft. Stefnt er
ad pvi ad losa um homlur og
vinna frjalslega og personulega
med vidfangsefnid. Verkferi og
pappir verda 4 stadnum.

I febrtiar verdur Gudrin sid-
an med Masterclass i akril- og
oliumalun par sem édhersla vero-
ur 10g0 4 ad skoda efnafraedina
og meta hvernig efnid hjalpar
hugmyndinni sem unnid er med
hverju sinni. Z£fing verdur 1 lita-
blondun og lagskiptri vinnu med
akril og oliu. Moguleikar beggja
midla verda kannadir og virkj-
adir. Namskeidio er fyrir folk
sem hefur pegar malad eitthvad
en vill verda 6ruggara i vinnu-
brogdum og auka vid kunnattu
sina vi0 ad tengja efnisnotkun-
ina betur hugmyndinni sem unn-
10 er Ut frd hverju sinni. Unnid er
i premur lotum og afram heima
inn 4 milli.

I'x

Auk pess verda haldin or-
namskeid um hin ymsu svid
myndlistarinnar auk lengri nam-
skeida s.s. ur huga i efni, par sem
hugmyndaproun er tekin fostum
tokum, og portrait- teikningar
og malun. Nanari upplysingar
um namskeidin er ad finna a
tryggvadottir.com

Guorun  Arndis Tryggva-
dottir er faedd i Reykjavik en
hefur bid og starfad a Sudur-
landi sidan 2006. Ol nam-
skeidin nema Mddelteikning- og
malun verda haldin & vinnustofu
hennar 4 Selfossi. Gudrin nam
vid Myndlista- og handidaskdla
fslands og for sidan til fram-
haldsnams til Parisar og sidan
til Miinchen par sem hun hlaut
®dstu verdlaun akademiunnar
vid utskrift. Hun hefur rekid
sinn eigin skola med hléum fra
1993 og kennt baedi i 6drum

Fraveituframkveemdir styrktar
um teepar 700 milljonir

udlaugur Por Pbordarson,
fyrrum umhverfis-, orku-
og loftslagsradherra, 4kvad
adur en hann 1ét af embeetti ad
uthluta alls 694 m.kr. i styrki
til sveitarfélaga vegna fraveitu-
framkvemda fyrir 4rid 2024.
Styrkirnir eru veittir 4 grundvelli
reglugerdar um tuthlutun styrkja
til fraveitna sveitarfélaga.
Umbhverfis-, orku- og lofts-
lagsrdduneytid auglysti  fra-
veitustyrkina i tvigang a arinu, i
mai og aftur i oktober. Alls hlutu
sampykki 20 umsOknir sem
barust fra 15 sveitarfélogum;
Grundarfjardarbze, {safjardarbae,
Gardaba, Sveitarfélaginu Ar-
borg, Hunabyggd, Grimsnes- og
Grafningshreppi, Mosfellsbz,
Hrunamannahreppi, Sveitar-
félaginu  Vogum, Grindavik-
urbz, Sveitarfélaginu Horna-
firdi, Akureyrarba, Hveragero-
isbae, Sveitarfélaginu Olfusi og
Mulapingi. I heild nemur aztl-
adur kostnadur sveitarfélaganna
vegna fraveituframkvaemda 4
arinu 2024 um 2.734 m.kr.

| SRR

Fraveitustyrkir eru veittir
arlega vegna framkvemda vid
safnkerfi fraveitna, hreinsivirki,
deelustédvar og utrasir en einn-
ig framkvaemdir vid hreinsun
ofanvatns, svo sem til ad draga
ur mengun af voldum orplasts.
Skilyroi fyrir styrkveitingu er ad
fraveituframkveemdin sé afangi
i heildarlausn & fraveitumalum
sveitarfélags. Uthlutunarreglur
gera rad fyrir ad styrkveiting til
steerri sveitarfélaga nemi allt ad
20% af utlogdum kostnadi og ad
minni sveitarfélog, med faerri en
4.000 ibtia, fai allt ad 30% af t-
16gdum kostnaoi.

»Fraveitumal eru mikilvaeg
umhverfismal en fraveitufram-
kvemdir geta verid umfangs-
miklar og dyrar. Pad er pvi
mikilvaegt ad rikid stydji vid
malaflokkinn svo sveitarfélog
geti gert atak i fraveitumalum
og dregid med aukinni hreinsun
skolps Ur mengun vatns og
sjavar,” segir Guolaugur Por
bordarson, fyrrum umhverfis-,
orku- og loftslagsradherra.

skolum sem og 4 haskolastigi.
Hun hefur hlotid fjolda verd-
launa og vidurkenninga, baedi
fyrir list sina og nyskdpun &
svidi umhverfisfreedslu, en hin
tekur einnig ad sér ad halda
freedslufyrirlestra um myndlist
fyrir félog og fyrirteki. Félag
hennar Listrymi er baedi ttgafu-
og freedslufélag og stéttarfélog
hafa styrkt félaga sina til a0 taka
patt i namskeidoum hennar.

Allar nénari upplysingar um
namskeid Listrymis veitir Gud-
run i sima 863-5490 og 4 gu-
drun@tryggvadottir.com

Hotel Selfoss verdur Marriott hotel

ftir umfangsmiklar endur-

batur hefur Hoétel Selfoss
skrifad undir samning vid Mar-
riott International um ad hotelid
verdi Four Points by Sheraton
hotel, eitt af yfir 30 framur-
skarandi vérumerkjum Marriott
Bonvoy.

Marriott Bonvoy er ein
steersta og pekktasta hotelkedja
heims, pekkt fyrir afburdapjon-
ustu og mikil pagindi.

,,Vid erum mjog spennt ad
fa Hotel Selfoss inn i Marriott
Bonvoy sem Four Points by
Sheraton hotel. Stadsetning hot-
elsins er fraber, pjonustan fram-
urskarandi, herbergin ramgoo
og Oll adstada til fyrirmyndar,*
segir Axel Steinbach, prounar-
stjori Marriott International fyrir
Nordurloéndin.

Med pvi ad tengjast Marriott
mun Hoétel Selfoss styrkja stodu
sina 4 hotelmarkadi og bjoda
gestum upp 4 nyja og spenn-
andi moguleika. Hotel Selfoss
er stadsett a storglaesilegum ut-
synisstad vid bakka Olfusar i
hjarta Sudurlands, sem gerir pad
a0 hinum fullkomna afangastad
fyrir pa sem vilja njota alls pess
besta sem Selfoss og nigrenni
hafa upp 4 ad bjoda.

,,Vi0 erum mjog anegd med
pessa breytingu og teljum ad
samstarfid vid Marriott muni
hjalpa okkur ad veita gestum
hoételsins enn  betri upplifun.
Jafnframt mun tengingin vid
Bonvoy skapa ny markadstaki-
feeri fyrir Hotel Selfoss,” segir
Bjorgvin Johannesson, hotel-
stjori Hotel Selfoss.

Judozefingar fyrir alla aldurshépa

Vid bjédum upp & judoaefingar fyrir born og full-
ordna, fra byrjendum til lengra komna. Komdu og
préfadu pessa spennandi og skemmtilegu iprétt
sem byggir upp styrk, jafnveegi og sjalfstraust. Fritt
er & fyrstu tveer eefingar. Erum stadsett i Sandvik
fyrir framan sundhdllina.

Nanari upplysingar innd umfs.is/judo
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Hildur Jonsdottir kosin forseti Landssambands Soroptimista

ildur Jonsdottir, stofnandi

Sigurhaeda a Selfossi, hefur
veri0 kosin til ad gegna forseta-
embetti Landssambands Sorop-
timista. Sambandid er 50 &ra
um pessar mundir og naer yfir
20 klubba hringinn i kringum
landio.

Hildur hefur haft atvinnu af
jafnréttismalum fra pvi 4 niunda
aratug sidustu aldar og segist
ekki vera heett. ,,Eg stata m.a. af
pvi ad hafa verid i Raudsokka-
hreyfingunni, jafnréttisradgjafi
borgarinnar 1996-2006, verk-
efnisstjori fyrir jafnréttisverk-
efni 4 vegum Norrenu rddherra-
nefndarinnar, ESB og aragria
af innlendum verkefnum. Eg
hef lika verid formadur Jafn-
réttisrads, fyrsti formadur sér-
fredi- og samhafingarteymis
um mansal, adalhéfundur Jafn-
launastadals m.m. Sidast var ég
i forsatisraduneytinu. Par var
ég m. a. fulltrdi pess i ramma-
azetlun (3. afanga),” segir Hildur
i samtali vid Dagskrana.

Sigurhaedir med
gridarlega sérstoou
Hildur gekk i Soroptimistaklubb
Sudurlands arid 2015 og stofn-
adi  Sigurhadir, pjoénustumio-
stod fyrir polendur kynbundis
ofbeldis 4 Sudurlandi, arid 2020.
,Eg styri Sigurhadum en all-
ur klubburinn og samstarfsadil-
arnir eru virkjadir og hja okkur
starfa fjorir frabaerir medferdar-
adilar. Sigurhadir hafa gridar-
lega sérstodu sé horft til annars
sambarilegra Urreda ad svo
morgu leyti. Pjonustumagnid og
tegundir pjonustu eiga sér enga
hliosteedu hér a landi og pott
vidar veeri leitad og arangurinn

er eftir pvi, hreint Gt sagt ddsam-
legur,” segir Hildur.

Ol Soroptimistahreyfingin
4 Sudurlandi hefur fylkt sér um
Sigurhadir, einnig med fjar-
studningi, enda hvila Sigurhao-
ir tryggilega a stefnugrundvelli
hennar. Pa hefur Evropusam-
band Soroptimista veitt styrki.
Sigurhaedir eru hugsjon Sorop-
timista i framkvaemd.

Sigurhaedir byggja a4 sama
grundvelli og afstddu til baratt-
unnar gegn kynbundnu ofbeldi
og til polenda eins og Onnur
sambaerileg urraedi hér a landi.

»Pad vard okkur ad vissu
leyti til happs ad vera ekki fyrr
4 ferdinni med ad uthugsa allt
nakvaemlega. Svo 6tal margt var
a0 gerast misserin um og eftir
2020 4 medan vid unnum ad
undirbaningi. Reynsla var kom-
in & pau Grredi sem fyrir voru
og starfsfolk peirra var oOrlatt
ad midla henni til okkar. Ekki
bara reynslunni af pvi ad starfa
med polendum, ad baedi magn
og fjolbreytileiki pjonustunnar
pyrfti ad vera rikara, heldur lika
hvernig urreedunum var stjorn-
a0. Fyrstu nidurstéour storu
rannsoknarinnar, Afallasaga
kvenna, komu at 4 pessu tima-
bili. Hun stadfesti enn frekar
alvarleika, tidni og margbreyti-
leika brota sem falla undir kyn-
bundid ofbeldi, segir Hildur.

Hildur segir ad pad laerdoms-
rikasta af 6llu hafi verid ad rann-
soknin syndi fram & ad polendur
glima einatt vid 4fallastreituein-
kenni sem eru likamleg, andleg
og félagsleg. Afleidingarnar eru
m.a. slem likamleg heilsa og
verkir, punglyndi, kvidi, sjalfs-
skadandi hegdun, vimuefna-

notkun, atraskanir og kroniskir
sjukdomar.

»Bein tengsl eru 4 milli pess
a0 vera polandi ofbeldis og
skertrar st60u 4 vinnumarkadi
svo sem vegna Ororku. bad er
mjog mikilvegt ad atta sig 4
pessu. Kynbundid ofbeldi hefur
fjarhagslegar afleidingar fyrir
polendurna vegna pess ad patt-
takan 4 vinnumarkadi er idu-
lega skert eda nakvamlega
engin vegna drorku. Med 60rum
ordum, fatekt getur verid ein
af afleidingum kynbundins of-
beldis og pad hefur ahrif 4 naestu
kynsl60. Polendur na ekki ad
nyta haefileika sina i eigin pagu
og barna sinna eda i pagu sam-
félagsins. Vid 1 Sigurhedum
hofum reynslu af pvi ad skjol-
steedingar komist Ur pvi ad vera
4 Ororkubotum og fari aftur 4
vinnumarkad. Svona vidsnin-
ingur er i hverju einasta tilviki
margra hundruda milljona krona
virdi fyrir samfélagio.”

Hildur tekur fram ad heaegt
hafi verid ad draga alyktanir um
hversu gridarlega kostnadarsamt
ofbeldid sé fyrir samfélagio og
kalla meetti pad badi lydheilsu-
vanda og utbreiddan farald.

»Naestum hvar sem borid
var nidur innan stjornkerfisins
var unnid ad pvi ad na heil-
legri mynd af vandanum, hversu
brotakennd, 6samsted og ofull-
nzgjandi pjonustan vid pennan
hop veeri og hvada leidir pyrfti
a0 fara til ad vinna bug 4 honum.
Ein utkoman var ad sums stadar
purfti ad breyta 16ggjof eda
verklagsreglum, til demis hja
16greglu og heilsugaeslu. Lika ad
koma pyrfti 4 meira samstarfi og
samhafingu pvert a stofnanir.
begar vid settum okkur i sam-
band vid fulltraa i stjornkerfinu
fundum vid fljott ad par var ad
fedast einlegur politiskur og
faglegur ahugi 4 ad gera betur.“

Hildur segir peer i Soroptim-
istaklibbnum hafi verid vel ne-
stadar strax i byrjun.

,,Vi0 attudum okkur 4 ad vid
gatum ekki takmarkad fjéldann
af vidtalstimum fyrir polendur.
Negilegur timi til ad vinna
med sin mal undir sterkri fag-

o

legri og keerleiksrikri leidsogn
er eitt pad naudsynlegasta og
dyrmetasta sem vid getum
veitt polanda. Vid sdum ad vid
purftum starfsfolk af haesta kali-
beri hvad sérfradilega menntun
og reynslu snerti pannig ad
breidd i tegundum pjonustu og
medferdartilboda yroi tryggo fra
upphafi. Demi um petta er sér-
haefda EMDR afallamedferdin.
Venjuleg salfreedimedferd virk-
ar almennt ekki & dypstu 6rin og
skemmdirnar eftir alvarlegustu
afollin eda langa afallasdgu.
Ekkert af okkar systururredum
gat bodid upp 4 svo sérhefoa
pjonustu. Hugtakid markads-
brestur kom lika til. Vid gatum
ekki eftir 6rfa viotol sagt skjol-
steedingi ad fara bara ut a0 leita
sér ad EMDR éfallamedferd. A
Sudurlandi var fau til ad dreifa
4 pvi svidi. Svo er hin dyr. Vid
sem Soroptimistar viljum veita
heildreena pjonustu i heima-
byggo, okeypis.*

Hildur nefnir patt sem lika
markar peirra sérstodu. Taepu
ari adur en dyr Sigurhada voru
opnadar gerdu par oskalista yfir
stofnanir i sunnlensku samfélagi
sem peer vildu fa um bord.

,Vi0 vildum ad Sigurhadir
yrou ekki bara okkar verkefni,
heldur sannkallad Iydheilsu-
verkefni sem allir Sunnlend-
ingar @ttu adild ad. Verkefni
sem beir gatu litid 4 sem sitt
eigid. Vid toludum vid 61l sunn-
lensku sveitarfélogin 15 ad tolu,
l6gregluembeettin, Heilbrigdis-
stofnun  Sudurlands,  syslu-
mannsembttin o.fl. Viobrogdin
komu a ovart. Alls stadar feng-
um vid fraberar viotokur, okkur
var sagt ad eftir frumkvadi sem
pessu hefdi lengi verid bedid.*

Oll sveitarféldgin vildu ekki
adeins gerast formlegir sam-
starfsadilar heldur einnig leggja
fram fé. ba gengu pau skrefinu
lengra og sampykktu & vettvangi
Samtaka sunnlenskra sveitar-
félaga ad Sigurhadir skyldu
vera svokallad ahersluverkefni
i Soknaraeetlun Sudurlands par
sem unnid er ad markmidum um
heilsueflandi samfélog og aukin
lifsgaedi Sunnlendinga.

- B ey

,»Vi0 erum gridarlega stoltar
af sveitarstjornarstiginu 4 Sud-
urlandi eins og 6llum samstarfs-
adilum okkar. betta pydir ad
félagspjonusturnar, heilbrigdis-
kerfid, logreglan, stjornsyslan
hja syslumanni og Sigurh®dir
eru Oll ad samhafa pjonustuna
par sem allir hafa hlutverk. Vid
stofnun Sigurhada var hvergi
annad eins formlegt samstarfs-
kerfi i heimabyggd um hags-
muni polenda,* segir Hildur.

Hefd er fyrir pvi ad for-
seti velji sér kjorord fyrir kjor-
timabilid sem 4 ad endurspegla
aherslur hennar og hreyfingar-
innar. Hildar er SYSTRAPEL.
STYRKUR. SAMSTADA.
»Allan minn starfsferil 4 svidi
jafnréttismala hafa pessi ord
veri0 mitt leidarljos og i minum
huga kjarna pau allt sem Sorop-
timistar standa fyrir hvarvetna 1
heiminum,* segir Hildur.

Var kosin i embaettid a
Landssambandsfundi
Soroptimista

Kosid er til embaztta & Lands-
sambandsfundi ~ Soroptimista
sem haldinn er ad vori. Oftast
er kjortimabilid tvo ar pann-
ig ad um helmingur embattis-
manna lykur storfum 4 hverjum
tima og adrir kosnir { peirra stad.
Stolaskipti fara fram um aramot.
Sama gildir um forseta. A lands-
fundinum fara tveir fulltriar ur
hverjum klabbi med atkvadis-
réttinn, 6had steerd peirra. Hild-
ur segir petta vera mjog sniougt,
skilvirkt, lydradislegt og tryggi
samfellu.

Forseti Landssambands So-
roptimista parf ad hafa augun
4 ollum 20 Soroptimistaklubb-
unum i kringum landid og a
sjounda hundrad systrum innan
peirra. ,Eg vil stydja pau da-
samlegu verkefni sem par
vinna fyrir heimabyggdir sinar
og einnig 4 alpjodlegum vett-
vangi, segir Hildur. Forsetinn
er talsmadur Soroptimista, ber
abyrgd a fundum, framkvemd
laga sambandsins og ad allt
fyrirkomulag virki. Meginein-
kenni pess er mikil valddreifing.
,Mikilvaegast er pad ad forset-

Sigurhceedir hafa vakio athygli forystu Alpjodasambands Soroptimista. Erlendir Soroptimistar leggja gjarnan leid sina

pangad. Nokkrar af wostu leidtogum pess komu i heimsokn i okt. sl. og eru hér fyrir framan Sigurheedir. I nedstu roo til
vinstri vio midja mynd er forseti Alheimssambands Soroptimista, Siew Yong Gnanalingam fra Malaysiu.
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inn er fremstur medal jafningja
med adgang ad miklum fjar-
8j6d1 pekkingu og reynslu, segir
Hildur einnig.

Hreyfing Soroptimista & fs-
landi er hluti af Alpjodasam-
tokum Soroptimista sem eiga
sogu rumlega 6ld aftur i timann
og na yfir meira en 130 16nd.
bau greinast i fimm heims-
hlutasamtok og tilheyrir fsland
Evropusambandi  Soroptimista.
,Pad er svo frabeart ad forseti
Evropusambandsins nuna sé is-
lensk kona, Hafdis Karlsdottir,
sem pekkir alla innvidi betur en
lofann a sér,” tekur Hildur stolt
fram.

Innan klabba og a alpjod-
legum vettvangi er unnid ad
urmul verkefna sem o6ll snuast
um kjarnann i bodskap Sorop-
timista - ad stydja og efla stilkur
og konur. Slikar aherslur lyfta
lifsgeedum allrar fjolskyldunnar
og oft peirra nersamfélagi lika.
Sem demi ma nefna heilsu-
eflandi  verkefni, vatnsverk-
efni, byggingu og rekstur skola,
starfsnam, leidtogapjalfun og
barattuna gegn fatekt sem bitnar
hlutfallslega verr & konum og
stalkum. Islenskur  klubbur
geeti pess vegna, auk starfsins &
heimavelli, verid ad stydja vid
starfsnam kvenna i tyrknesku
fangelsi til ad peer hafi ad ein-
hverju ad hverfa eftir afplanun
og séu faerar um ad sja fyrir sér
og boérnum sinum. Svo er bar-
attan gegn kynbundnu ofbeldi i
algerum forgangi. Soroptimistar
um allan heim taka afgerandi
patt i henni, i mérgum tilfellum
i beinu samstarfi vid Sameinudu
bjodirnar, segir Hildur.

»Vi0 deilum 4hyggjum af
morgum  erlendum  systrum
okkar vegna pess oOfridarbals og
kagunar sem vida rikir nina. fs-
lenska og alpjodlega Soroptim-
istahreyfingin hefur styrkt So-
roptimistaklabba i Ukrainu og i
Russlandi er starfsemi Soroptim-
ista i heettu vegna ognarstjornar
Patins,* beetir Hildur vid.

Hildur segir alpjodlega starf-
i0 innibera rik tengsl vio Sam-
einudu pjodirnar. ,,Vid eigum
aheyrnaradild ad niu nefndum/
stofnunum peirra og ma rekja
pau til gerdar Mannréttinda-
sattmalans 1948. Pessu fylgir
mikil vinna. Adeins prju 6nnur
kvennasamtok 4  heimsvisu
njota samberilegrar stodu og
vid litum & samstarf okkar vid
S.b. sem djasnid i krunu okkar
Soroptimista.*

Hjartad fullt af pakklaeti

og audmykt

Hildur segir pad mikinn heidur
ad fa ad gegna embeetti forseta
Landssambands Soroptimista.

,,Eg finn ad hjarta mitt er
fullt af pakklaeti og audmykt,
en lika miklum séknarhug fyrir
hond Soroptimista. begar ég
var kosin til starfsins lysti ég
embattinu sem fjorpaettu: bad
er heidursstada og trinadarstarf
inn 4 vid gagnvart hreyfingunni,
bjonustustarf vid samfélagio og
svo er pad virdingarstada. bad
sidasta nefni ég af pvi ad Sorop-
timistar eiga sér langa sdgu um
a0 hrinda af stad nyskapandi
verkefnum, veita fjarstyrki og
vera styrk stod og lidsfélagi i
umbotaverkefnum hérlendis og
erlendis. Eg verd endalaust vor
vid ad Soroptimistahreyfing-
unni er synd mikil virding og ég
vil reynast hennar verdug. Svo
finnst mér ad 61l min langa og
vidteka reynsla af jafnréttismal-
um 1 breidasta skilningi komi
saman i einum punkti i pessu
embetti og pad er g0 tilfinning
a0 han nytist enn.*

Hildur tok formlega vid sem
forseti sambandsins 1. jandar
sl. ,Mér - og longu og vio-
teku starfi minu ad jafnréttis-
malum og battri stodu kvenna
- er syndur mikill heidur og ég
hlakka til ad takast & vid petta
verkefni sem ég mun sinna sam-
hlida Sigurhadum. EHJ

eidstaf Soroptimista.

Hvatning

abyrgdartilfinningu

Markmio

Aherslur

alpjodavettvangi

pjodfélaginu
* A0 fjolga klubbfélogum

og Landssambandsins

Vid upphaf hvers fundar klibba um allan heim er farid meo

* Synum drenglyndi og verum einlagar i vinattu

* Verum reidubunar til hjalpar og pjonustu

» Synum i verki skilning og fridarvilja

* Setjum markid hatt og vinnum storf okkar med seemd og

* A0 vinna ad bettri stoou kvenna

* A0 gera haar krofur til siogaedis

* A0 vinna a0 mannréttindum 6llum til handa

* AOQ vinna a0 jafnrétti, proun og fridi, fyrir tilstudlan
alpjodlegs skilnings og velvildar

* A0 vinna a0 meiri sjalfbaerni i umhverfismalum {
heimabyggd, heimalandi og & alpjodavettvangi

 Soroptimistar skulu beita sér fyrir:
* AOQ veita pjonustu i heimabyggd, heimalandi og 4

* AQ taka virkan patt i akvardanatdku hvarvetna i

* A9 vinna ad markmidum Alpjodasambands Soroptimista

AUGLYSINGAR UM SKIPULAGSMAL T

Asahreppur, Blaskdgabyggd, Fléahreppur og Hrunamannahreppur

Samkveemt 31 gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga adalskipulagsbreytingar eftirfarandi
skipulagsaeetlunar:

1. Efra-Sel golfvollur; Breyttur byggingarreitur og hétel; Adalskipulagsbreyting - 2404066
Sveitarstjorn  Hrunamannahrepps sampykkir 4 fundi sinum 5. desember ad auglysa tillogu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til sveedis Vb5, Efra-Sels golfvallar. [ breytingunni felst heimild fyrir fidlgun
herbergja hdtels/gistiheimilis & reitnum. Innan gildandi adalskipulags Hrunamannahrepps er gert rad fyrir
allt ad 80 gistirimum 4 allt ad 5 ha svaedi. Eftir breytingu verdur gert rad fyrir allt ad 170 gistirdmum & allt ad
5 ha svaedi.

Samkvaemt 41. 0g 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi deiliskipulagsaeetiana og
deiliskipulagsbreytingar:

2. Saudholt 2 160 L220917, Saudholt 2B L231134; Sameining 168a; Deiliskipulag - 2411032
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundi sinum 18. desember ad auglysa tillogu nys deiliskipulags sem
tekur til 163ar Saudholts 2 og Saudholts 2B. [ gildi er deiliskipulag sem tekur til lands Saudholts 2 168 1220917
Vid gildistoku tillsgunnar fellur niverandi skipulag sveedisins dr gildi. [ breytingunni felst sameining pessara
tveggja l6da i eina auk skilgreiningar & byggingarreitum og byggingarheimildum.

3. Birtingaholt 1; Birtingaholt 1D og 1D land; Deiliskipulag - 2411070
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum 19. desember deiliskipulag til auglysingar sem
tekur til lands r j6rd Birtingarholts 1. T tillsgunni felst skilgreining lands og 163ar par sem gert er rad fyrir
greenmetisreektun auk uppbyggingar & allt ad 500 m2 adstoduhusi og allt ad 165 m2 ibtdarhdsi. Innan
byggingarreits adstoduhdss er einnig gert rad fyrir adstoduplani og bilastaedum.

4, Heidargerdi 9-18; Athafnasvaedi; Deiliskipulag - 2412025
Sveitarstjorn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum 17 desember deiliskipulag til auglysingar sem tekur
til athafnasveedis AT1 vid Heidargerdi. Innan deiliskipulagsins eru afmarkadar 10 16dir sem atladar eru til
uppbyggingar hreinlegrar atvinnustarfsemi. Auk pess er gert rad fyrir geymslu- og gamasveedi.

5. Efra-Sel golfvollur; Breyting a verslunar- og pjonustusveedi; Deiliskipulagsbreyting - 2412015
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum 19. desember breytingu & deiliskipulagi til
auglysingar sem tekur til Efra-Sels golfvallar L203094. [ gildandi deiliskipulagi er gert rad fyrir gistingu i 10
gestahtisum 4 reit A og allt ad 30 herbergja gistidlmu & byggingarreit B eda samtals 80 gestum. [ breytingunni
felst ad 6ll gisting er feerd i eina byggingu nedan vid ndverandi golfskala sem gert er rad fyrir ad rdmi allt ad
170 gesti. Breytt lega hotels kallar & breytingu & adkomuvegi og bilastaedum. Fiolgun hételherbergja kallar &
breytingu & adalskipulagi og st breyting er i ferli samhlida breytingu 4 deiliskipulagi.

6. Pjodgardurinn a bingvollum; Fra Haki ad Leirum; Deiliskipulag - 1904036

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. névember 2024 ad auglysa tillogu nys
deiliskipulags dsamt 6verulegri breytingu & niverandi deiliskipulagi sem tekur til bjédgardsins a bingvollum.
Deiliskipulagid felur i sér ad skilgreina fyrirkomulag vega, bilasteeda, (Gtivistar- og almenningssveeda,
gongustiga og gangstétta asamt mogulegri uppbyggingu sveedisins til framtidar. b4 verdur gerd grein fyrir
l6darmdrkum, byggingarreitum, nytingarhlutfalli og 68rum peim dkvaedum sem astaeda er til ad skilgreina
i deiliskipulagi. Helstu markmid skipulagsins er ad tryggja vernd einstakrar néttdru og menningarminja
bingvalla og baeta adgengi ad og um vesturhluta pjédgardsins og auka pjonustu vid gesti hans. Samhlida
vinnu vid deiliskipulag er gerd breyting & gildandi deiliskipulagi sem felst i bvi ad sa hluti deiliskipulagsins
sem neer til sveedis austan vid bingvallaveg asamt sveedi sem neer til bilasteeda & bokkum Hritagilsleekjar
vestan bingvallavegar er felldur dr gildi auk deiliskipulags sem tekur til Valhallar- og pingplans. Nidurfelling
bessara hluta skipulagsazetlana sveedisins er gerd samhlida sampykkt bessa deiliskipulags en peir skilmalar
sem vid eiga eru nyttir innan nys deiliskipulags. Skipulagstillagan er 16gd fram i formi greinargerdar og
yfirlitsuppdrattar auk pess sem lagdir eru fram prir deiliskipulagsuppdreettir af hverju svaedi fyrir sig sem
skiptast i sudurhluta, midhluta og nordurhluta.

Deiliskipulagstillagan var auglyst pann 28. névember 2024 med athugasemdafrest til 10. jandar 2025. Med
auglysingu pessari er gefinn aukinn frestur til ad koma & framfaeri umségnum og athugasemdum eda til 24.
jantar 2025.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltriia, Hverabraut 6,
Laugarvatni & skrifstofutima embaeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tilldgur & vefslddinni www.utuis og &
skipulagsgétt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/. P& eru gognin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna
www.asahreppuris , www.blaskogabyggd.is , www.floahreppuris , wwwiludiris.

Mal1- 5 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu frd 9. jantiar 2025 med athugasemdarfresti til og med
21. febrdar 2025.

Mal 6 er begar i auglysingu en med auglysingu pessari er gefinn er aukinn athugasemdafrestur til og med 24.
jantiar 2025,

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir
videigandi mali. Einnig ma koma & framfeeri athugasemdum og abendingum skriflega & skrifstofu UTU Hverabraut
6, Laugarvatni eda med tolvupdsti 4 netfangid skipulag@utu.is.

Fyrirspurnir mé senda & netfang UTU skipulag@utu.is.

Vigfiis bor Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita



10 Fimmtudagur 9.janudar 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

eLUTNjy,
"

o

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUPURLAND

b

KJARNABOKHALD

S: 662-1122

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454, - maddy@maddy.is

Bokhald - radqgjof;
skatitskil
Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta
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Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladid
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
9.jandar kl. 13:00-14:30

OPID HUS

Fim. 9. jandar kl. 14:45

STUTT KYNNING A NYRRI
FACEBOOK-SIDU FEBSEL

OLFUSARBRUIN GAMLA

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr.

Krabbameinsfélagio

OPNUNARTIMAR

Man. kl. 11-14
Opid hus

Pridjud. kl. 14-16
Unga fdlkio 18 til 45 ara

Midvikudaga kl. 11-14

Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Heegt er ad panta vi6tol i
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir 4 adfangadag
og gamlarsdagl kl. 12:00,
Hrisholti 8. Nylidafundir falla
nidur en nylidar eru velkomnir
4 Al-Anon fund.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Békasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

. OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Békasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

Buio er ad draga ur
jolamyndagatu Dagskrérinnar

Jc')lamyndagétan er fastur liour
i jolabladi Dagskrarinnar. Ar
hvert eru tvaer myndagatur, ein
fyrir fullordna og onnur fyrir
born. bad var Eygld Grianz sem
ger0i gaturnar eins og undan-
farna prja aratugi. I verdlaun
voru vegleg isveisla fra Kjoris
fyrir fullordinsmyndagatuna
og frostpinnaveisla fyrir barna-
myndagatuna.

Mikill fj6ldi lausna barust
Dagskranni og voru tveir ein-
staklingar dregnir Gt. Vinnings-
hafar eru sem hér segir:

Myndagata fyrir fullordna:
Sveinn Ingvason,
Hveragerdi

Barnamyndagatan:
Diana Ran Stefansdottir, 7 ara.

Fullordinsgata- lausn

Seint verdur sagt um drid
tuttugu og fiogur ad pad hafi
verid tidindalitio. Endalausar
gosfréttir og Grindvikingar
ekki att sjo dagana scla.
Sidan féll stjorn Islands med
latum og blasio var til kosn-
inga [ haust. Prjar konur unnu
sigur ur bytum 1 petta sinn og
mynda trulega ncestu rikis-
stjorn ef peer nda saman.

Barnagatan- lausn
Fatcek born um allan
heim  elska  jolin
eins og vio oll en @@w,
bau verda po morg }
ad bua vio strid og
otta. Oll viljum vid
frid.
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Skalholtsdomkirkja
Messa kl. 11 med aherslu 4 skirn
Jesu i Jordana. Gaman veeri ad
fa alla sem hafa komid i Jérdana.
Organisti er Pétur N6i Stefansson
er organisti. Sr. Kristjan Bjorns-
son, vigslubiskup, pjénar fyrir
altari og prédikar med 6rségum
ur Galileu.

Selfosskirkja
Messa klukkan 11:00. Séra Axel
A Njardvik pjonar, Edit A Molnar
organisti og kirkjukérinn leida
soénginn.

Sunnudagaskélinn er einnig
klukkan 11:00 undir leidségn
Sjafnar og leidtoganna. Oll eru
hjartanlega velkomin!

Kyrrdarbaen er & pridjudégum
klukkan 12:00 og morgunbzen &
midvikudégum klukkan 10:00

Barnastarfid er komid i fullan
gang og er mikid fior i safnadar-
heimilinu alla vikuna!

Barnakér Selfosskirkju aug-
lysir eftir fleiri séngelskum born-
um! | kérnum er fullt af katum
krokkum i 2.-4. bekk sem eetla
ad syngja m.a. i messum, a
skemmtikvéldum og vortonleik-
um. Svo verdur vorferd og aldrei
ad vita nema vid syngjum og
skemmtum okkur med fleiri
barnakérum! Starfid hefst aftur
pridjudaginn 7. jantar og ko-
reefingar eru & milli klukkan
16:00-16:45 & pridjudégum. Allt
kérastarf i Selfosskirkju er
Okeypis og haegt er ad skra sig a
selfosskirkja.skramur.is eda hafa
samband vid Bergporu
Kristinardéttir i berg.runars@
gmail.com.

Stokkseyrarkirkja
Kvéldmessa klukkan 20:00.
Séra Axel A Njardvik pjénar,
Haukur organisti og kirkjukérinn
leida safnadarsong.

2OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Forsetasonur gengur i radir Hamars

omas Bjartur Bjornsson

hefur skrifad undir samning
vid Knattspyrnudeild Hamars.
Toémas er 23 ara gamall mid-
vordur sem er uppalinn i Breida-
blik en hann spiladi med {H i 3.
deildinni 4 sidustu leiktid. Hann
pekkir adeins til i Hveragerdi
par sem hann spiladi med Hamri
sumarid 2022.

Toémas er sonur Hollu Tom-
asdottur, forseta [slands. Hann
stundar nam i Bandarikjunum
og spilar par fotbolta.

¥

P OFFICE

prentmet loni

== heildarlausnir i prentun ==

Ljosritunarpappir

Hageeda Svansvottadur 80 gr. ljésritunarpappir
ur saenskum nytjaskogum.

Verd per kassa er 6.500 kr. meo vsk.
Veittur er godur magnafslattur - Fadu tilbod!

Fri heimsending & héfudborgarsvadinu, Selfossi
og Akureyri ef pantadir eru 10 kassar eda meira

v

.4

A4 blod i
kassa

Simi 482 1944 - selfoss@prentmetoddi.is
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@ru lesendur. Eg vil oska

ykkur ollum gledilegs nys
ars og pakka fyrir pad liona. Eg
pakka peim fjolmorgu adilum
og fyrirtekjum sem vid hofum
att 1 samskiptum vid a lionu ari
fyrir gott samstarf. Einnig vil ég
pakka 6llum peim sem hafa sent
okkur abendingar, fréttatilkynn-
ingar, pistla og fleira. An ykkar
veeri erfitt ad halda uti bladinu
og vonast ég eftir fleiri abend-
ingum & nyju ari pvi vio viljum
alls ekki missa af peim merku
atburdum sem eiga sér stad a
Sudurlandi.

Arid 2024 var sannarlega
vidburdarikt. Eg byrjadi sem
bladamadur hja Dagskranni i
agust og tok vid ritstjorastarfinu
i november. Adur gegndi Helga
Guortn  Larusdottir  starfinu
og pakka ég henni fyrir hennar
framlag til Dagskrarinnar.

Starfid hefur verid mjog leer-
domsrikt og hefur mér verid
tekid rosalega vel af bedi sam-
starfsfolki og lesendum. Med
nyjum ritstjora komu inn nokkr-
ar nyjungar. Dagskrain byrjadi &
fullu 4 TikTok til pess ad na betur
til yngri kynslodarinnar og hefur
pad gengid vel. Einnig gerdum
vid nyja peetti fyrir DFS.is sem
bera nafnid A rantinum. Eg for
par a rintinn og spjalladi vid
frambjodendur Sudurkjérdemis
fyrir Alpingiskosningarnar sem
foru fram { névember. Asamt
pvi hefur verid ndég ad gera i
fréttadflun fyrir Dagskrana, en
pad er ekki skortur a vidoburdum
og afrekum & Sudurlandi.

N pegar arid 2024 er 1i0id er
vid heefi ad lita yfir farinn veg
og rifja upp tiu mest lesnu grein-
ar DFS.is sem birtust somuleidis
hér i Dagskranni.

1. Atvinnulaus leikskolakennari,
bad er vist til
Tinna Runars-
dottir skrifadi
pistil um
vandann  vid
a0 fa leik-
skolaplass &
Selfossi. Hun
er fjogurra barna modir, busett
i Arborg, leikskolakennari ad
mennt asamt pvi ad vera med
BA-gradu i félagsvisindum. i
greininni segist hun eiga born
4 leikskoélaaldri sem hafa seint
komist inn & leikskola og aldr-
ei komist inn til dagforeldra
pratt fyrir ad hafa sétt um mjog
snemma 4 medgongu. Hun talar
um vandann sem pvi fylgir ad fa
ekki daggaeslu fyrir bornin sin
og a0 1 kjolfarid komist hiin ekki
ut & vinnumarkadinn.

Annall ritstjora

2. Var rekin ur skoéla fyrir
a0 vera of ljot
Rith6fundurinn
og Hvergerd-
ingurinn Elisa-
bet Jokulsdottir
var hér i vidtali
um nyjustu bok
sina Limonadi
fra Diafani sem hefur fengiod
gbdar viotokur eftir ad hun kom
ut. Elisabet fer yfir soguna og
innblastur hennar &samt pvi
a0 fara yfir askuna og upp-
vaxtardrin. Par segir hin frd
pvi pegar hun var unglingur
med liti0 sjalfstraust sem hafoi
medal annars ahrif 4 skolagéngu
hennar. Hin metti illa af pvi
henni fannst han vera of 1j6t til
pess ad meeta. 1 kjolfarid var hun
rekin ur skola.

3., Mlla igrundud akvordun
stjornenda Hveragerdishaejar”
Gudjon Jensson, pyskumalandi
leidosogumadur sidan 1992,
skrifadi pistil um upplysinga-
midstod Hveragerdisbejar
pegar hann var staddur 4 Heilsu-
helinu 1 Hveragerdi. Hann telur
pad illa grundada akvordun baej-
arfélagsins a0 hafa feert upplys-
ingamidstodina ur Sunnumork,
par sem hun var adur, i gamalt
hts ad Breidumérk 21. Hann
telur gdmlu stadsetninguna hafa
verid fullkomna fyrir ferda-
menn par sem i Sunnumérk sé
jardskjalftasyning sem sé gott
addrattarafl. bar hafa ymis um-
merki verid synd, myndefni
og sja hefur matt upptokur ur
oryggiseftirlitsmyndavélum.
[ kjolfarid veeri hentugt fyrir
ferdamenn ad nyta sér upplys-
ingamidstodina.

4., skoduninni spurdi ég

i haedniston: Er ég nokkud

med krabbamein?”

Birna Almarsdottir reedir i vid-
tali um pad pegar hun greindist
med 4. stigs Hodgkins-eitil-
frumukrabbamein arid 2020,
pa adeins 27 ara. Hun talar
um einkennin sem voru upp-
haflega ekki pess edlis ad hin
hefdi storar ahyggjur. Hin hafoi
tvisvar sinnum leitad til leeknis
vegna Oljosra einkenna, til ad
mynda netursvita, hita af og til,
mikillar madi, opaginda yfir
brjostsvadi og pralats hosta.
Hun talar um ottann sem hafi
tekid yfir hana pegar henni var

tjad ad hun veeri med krabba-
mein. Hun og doéttir hennar
voru einar heima pegar simtalid
barst og segir Birna dottur sina,

sem pa var tveggja ara, hafa
reynt ad réa hana nidur. Hun
segir pad akvedinn 1étti ad hafa
verid greind med Hodgkins-
eitilfrumukrabbamein par sem
batahorfur séu nokkud godar.
Krabbameinsmeodferdin  gekk
heilt yfir vel og er Birna pakklat
fyrir baklandid sitt og ad hafa
komist i gegnum petta.

5. Gomul islensk mynt feer
nytt lif sem skartgripir
Arni Veigar Thorarensen og afi
hans, Gunnar Th. Gunnarsson,
halda 1ti skartgripafyrirtaekinu
Afi & ég. Peir vinna alla skart-
gripi Gr gamalli islenskri mynt.
Gunnar hafdi safnad mynt sidan
1966 og datt honum i hug ad
hann gaeti gert eitthvad snidugt
ur henni seinna meir. Rtmum 50
arum

seinna
finnur

AFI& B

hann poka
med myntinni

og fer til Arna og
spyr hvort hann vilji fara med
honum 4 silfursmidanamskeid.
beir gerdu pad og hafa buid til
skartgripi sidan. Arni sagdi ad
pad veeri ekki skortur &4 gamalli
mynt 4 [slandi. Afi & ég smida
adallega ermahnappa, hringa,
bindisnelur og eyrnalokka og
eru allar vorurnar gerdar Ur is-
lensku myntinni med pad ad
markmidi ad gefa henni nytt lif.
Ermahnapparnir eru vinselastir
og eru peir, og hinir skartgrip-
irnir, mjog vinselir 1 gjafir. Folk
kaupir gjarnan skartgripi med
pydingamiklu artali.

6. Eldur logar i einbylishiisi

vid midbae Selfoss

[ mars 2024 kveiktu ungmenni
i gamla Hafnartinshusinu a Sel-
fossi sem st6d i midba Selfoss,
vid Sigtunsgard. Til stéd ad
flytja htisid og nota i aframhald-
andi uppbyggingu i miobanum.

7. Skirdu barnid sitt

i Reykjaréttum

Bjarni Runarsson og Harpa Rut
Sigurgeirsdottir eru kuabandur
4 Reykjum i Skeida- og Gnup-
verjahreppi. Pau eignudust sina
fyrstu déttur i lok juni 2024 og
akvadu a0 skira hana i Reykja-
réttum. bau akvaou ad skira par
af pvi pad vaeri svo mikid ad
gera hja 6llum & sumrin og ad
dregist hafi ad skira domuna.
bad er alltaf mikill hatidar-
dagur i Reykjaréttum hja fjol-
skyldu Bjarna og Horpu par sem
fullt af folki kemur saman. bvi

fannst peim tilvalid ad sl pessu
saman. Skirnin gekk mjog vel
og folk sem kom til pess ad taka
patt i réttunum tok vel i hana.

8. Ny fataverslun

opnar i Hveragerdi

Icemart Souvenirs, ny fata-
verslun opnadi i Hveragerodi i
juli. Verslunin, sem stadsett er {
Sunnumork 2, er afrakstur sam-

starfs milli Icewear og Olafar
Ingibergsdottur, einnig pekkt
sem Loa. Loa og Icewear sau
tekiferi 1 pvi ad opna verslun-
ina pegar Upplysingarmidstddin
flutti ar Sunnumérk. Verslunin
byodur upp a fjolbreytt trval fatn-
adar og vorumerkja fra Icewear
4 sanngjornu verdi. Loa elskar
a0 pjonusta folk og segist vera
heppin ad hafa fengid ad vinna
vid pad sem hun elskar, en hun 4
lika Almar bakari og verslunina
Romlu med manninum sinum.

9. Matarkarfan laekkar
hressilega i Kjorbudinni

[ agist lekkadi verd a 640
vorum 1 verslunum Kjorbudanna
og nam laekkunin 1 mérgum til-
fellum tugum proésenta fra fyrra

verdi. Akvedid var ad fjolga
peim vorum sem merktar eru
sérstaklega med greenum punkti,
en pad eru vorur sem seldar eru
4 verdi samberilegu vid pad sem
byost i lagvoruverdsverslunum.
Kristin Gunnarsdottir, rekstrar-
stjori Krambtda og Kjorbuda
hja Samkaupum, taladi um ad
markmidid med rekstri Kjor-
budarinnar s¢ alltaf ad bjoda
vidskiptavinum upp & voruur-
val, pjonustu og verd sem maetir
peirra porfum og krofum. Pau
reyna pvi eftir fremsta megni ad
bjoda upp a fjolbreytt vorutrval
4 breidu verodbili og vera med
samkeppnishef verd.

10. Grunnskélinn i Hveragerdi
safnadi 2,2 milljonum fyrir
Minningarsj6d Bryndisar Kloru
Grunnskélinn i Hveragerdi hélt
goodgerdarviku i lok ndvem-
ber par sem nemendur eyddu
premur dogum 1 ad bua til ymsar
vorur sem voru svo seldar a
markadi sem er opinn Sllum.
Ag6dinn af sélunni rann i Minn-
ingarsj6d Bryndisar Kloru. Alls
s6fnudust 2,2 milljonir. Bryndis
Klara 1ést i kjolfar hnifaarasar
4 menningarnétt 1 Reykjavik.
Markmid sjoodsins er ad stydja
vid verkefni sem mida ad pvi ad
vernda born gegn ofbeldi og efla
samfélag par sem samkennd og
samvinna eru i forgrunni. Hald-
in var athofn 18. desember sl. i
grunnskolanum par sem foreldr-
ar Bryndisar Kloéru, Birgir Karl
Oskarsson og Idunn Eiriksdottir,
toku vid styrknum og pokkuodu
vel fyrir sig. EHJ
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Kvenfélagié Unnur a Rang-
arvollum fagnar afmeli
30. desember sl. en félagid var
stofnad 30. desember arid 1922
4 Minna-Hofi 4 Rangarvollum.
Komu pangad konur & hestum
vida fra Rangarvollum; ved-
urathuganir syndu ad vedrid var
stillt og snjolitid pennan dag.

Fyrir 102 4rum stofnhudu
framsaknar konur kvenfélagid
med pad ad markmidi ad auka
kynni og samheldni kvenna
i samfélaginu, markmid sem
hefur stadid 6haggad i gegnum
arin.

I gegnum tidina hefur Kven-
félagid Unnur lagt mikid af
morkum til samfélagsins 4 Hellu
og nagrenni. A medal pess sem
félagid hefur styrkt eru:

e Dvalarheimilid Lundur
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Kvenfélagio Unnr fagnar 102 ara afmeeli

og Heilsugaslan a Hellu, sem
tryggja velferd ibua & oOllum
aldri.

¢ Grunnskoélinn a Hellu, sem
sinnir uppbyggingu nestu kyn-
slooa.

e Leikskélinn a4 Hellu, sem
fagnadi 50 ara timamoétaafmeeli
i sumar.

e Sjukraflokkur Flugbjorg-
unarsveitarinnar a4 Hellu, sem
tryggir oryggi i okkar samfélagi.

e Unglingadeild Flugbjorg-
unarsveitarinnar a Hellu, sem
sinnir mikilvegu starfi med
unglingum og hefur hlotid mikid
lof fyrir sitt framlag.

Auk pess hefur Kvenfélagio
Unnur stadid fyrir fjlbreyttum
vidburdum, medal annars haldid
fyrirlestra med ymsum ahuga-
veroum fyrirlesurum. Kven-

Avaxtakarfan heldur &fram & nyju ari

Avaxtakarfan hefur gdngu
sina aftur hja Leikfélagi
Hveragerdis laugardaginn 11.
jantar. Vidtokur verksins hafa
verid mjog godar. bad var frum-
synt haustid 2024 og voru synd-
ar 22 syningar fyrir jol og upp-
selt & paer allar. Pad er nu pegar
uppselt a fyrstu syningar arsins.
Leikfélagid stefnir 4 ad syna
allavega 1t januar og februar og
halda afram medan adsokn er
260.

Valdimar Ingi Gudmundsson
formadur leikfélagsins segir i
samtali vid Dagskrana ad hann
hafi buist vid pvi ad verkid yroi

svona vinsalt, enda vel pekkt
verk og flottur hopur sem kemur
a0 syningunni. ,,Leikhopurinn er
einstaklega samrymdur og o6fl-
ugur, hefur tekist 4 vid afingar
og syningarferlid med gledi og
anaegju,” segir Valdimar. Hann
segir a0 hopurinn sé ekki ordinn
preyttur en ad stefnt sé ad pvi ad
gefa fri einhverjar helgar til pess
a0 hopurinn missi ekki dhugann.
AQd lokum segir Valdimar ad
félagiod stefni 4 pad ad syna ad
minnsta kosti 30-35 syningar,
en 35 syningar er syningarmet
félagsins.

EHJ

Fimmtudagur 9. januar 2025

félagid hefur haldid jolatrés-
skemmtun um arabil 4 milli jola
og nyars fyrir bornin sem hefur
verid vel sott.

bad leggur einnig mikla
aherslu a samvinnu og hefur att
farselt samstarf vio 6nnur kven-
félog i Rangarpingi ytra, par
sem unnid er saman ad pvi ad
efla samfélagio.

,»Vi0 erum stoltar af pvi ad
leggja okkar af morkum til sam-
félagsins og vinna ad velferd og
samheldni. Med stolti horfum
vid til baka yfir pad sem hefur
verid gert og afram til framtidar
med Dbjartsyni og pakklaeti,
segir 1 tilkynningu fra félaginu.

,»Vi0 bjodum nyjar konur 4
6llum aldri velkomnar ad kynn-
ast okkur og okkar goda starfi,
segja peer ad lokum.
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