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Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Frabaer arangur Selfyssmga a EMi fimleikum

Karolina Helga er i hopi kvennalids islands. Ljésmynd: Agnes Suto.

vropumo6t 1 hépfimleikum

for fram dagana 16.-19.
oktober sl. [ Baku i Azerbaijan.
Fimleikadeild Selfoss atti atta
i0kendur, prja pjalfara og einn
ddmara 4 motinu.

Kvennalid {slands urdu Evr-
Opumeistarar eftir eesispennandi
keppni vid Sviopjod. Karolina
Helga Johannsdéttir Gr Fim-
leikadeild Selfoss er hluti af
lidinu.

Katrin Drifa er i bléndudu lidi islands. Ljésmynd: Agnes Suto

Katrin Drifa Magnusdottir ar
fimleikadeild Selfoss og félagar
hennar i blondudu ungmenna-
1idi islands urdu einnig Evrépu-
meistarar { hopfimleikum.

Stilknalid Islands lenti i 3.

seeti. I 1idinu eru fjorar stilkur
fra Selfossi, per Elsa Karen,
Kristin Maria, Magdalena Osk
og Victoria Ann. bar ad auki eru
stokkpjalfarar liosins ur Fim-
leikadeild Selfoss, pau Mads

Pind og Tanja Birgisdottir.

Drengjalid islands lenti i 4.
seeti par sem annar stokkpjalfari
liosins er Anita Porgerdur, pjalf-
ari og deildarstjori Fimleika-
deildar Selfoss.

Lionsklubburinn Embla feerdi Krabbamemsfelagl Arnessyslu styrk

tllefnl af Bleikum oktdber

feerdu félagar i Lionsklibbn-
um Emblu & Selfossi Krabba-
meinsfélagi Arnessyslu gjafa-
bréf a0 upphad 300.000, sem
Erla Sigurjonsdoéttir tok vid og
pakkadi fyrir. Sidan sagdi hin
fra starfsemi félagsins, sem er
mjog mikil og ometanleg fyrir
pann fjolda sem nytir sér hana.
Eftir kaffisopa og notalegt spjall
voru versladir bleikir bolir og

ymislegt annad sem bau selja
til fjar6flunar fyrir félagid. 18.
oktdber sidastlidinn hélt krabba-
meinsfélagid Bleika bodid, sem
er einn lidur 1 fjaroflun félags-
ins. Bodid er steersti fjaréflunar-
vidburdur félagsins. Uppbod
og happdratti var { bodinu og
bjork Gudmundsdottir sa um
ad skemmta gestum og Grétar
Léarus tdnlistarmadur sa um
songskemmtun.
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Raudi kross islands
Arnesingadeild

Basar Basar Basar Basar

Okkar arlegi basar handavinnuhops
Rauda krossins i Arnessyslu verdur haldinn.

Laugardaginn 2. névember 2024.
fra kl. 10 til 15 ad Eyravegi 23 Selfossi.

Gleesileg handavinna & mjog gédu
verdi tilvalid i jolapakkann.

Eftir basar verdur haegt ad nalgast
handverk & opnunartima skrifstofu.

Manudagar kl. 12-15 bridjudagar: kl. 12-15
Midvikudagar: kl. 13-16

KOTELETTU
KVOL | PINGBORG

2024

Hid storskemmtilega Kételettukvold verdur
haldid a vetrardaginn fyrsta i Pingborg
laugardagskvoldid 26. oktéber nk.

Midaverd 8.000 kr.

Mida og bordapantanir hja eftirtéldum adilum:

Gudrun Tryggvadottir

s. 894 4448 - grenigrund(hja)islandia.is
Sigmundur Stefansson

s. 898 6476 - sigmundurstef(hja)gmail.com

Adalsteinn Sveinsson
s. 860 7714 - adalsteinnkolsholti(hja)gmail.com

Nyr midbaer dmissandi
fyrir helldarvelfer6 litils baejar

geer for fram ibtafundur um

nyjan midbae i Pporlakshofn.
par voru kynnt drog ad hénnun
midbejarins, husagerd, skipu-
lagi og fl. Pa voru einnig reeddar
veentingar heimamanna, reynsla
af midbaenum 4 Selfossi og fl.

ByggOur verdur menningarsalur
i midbaenum

Ellidi Vignisson, bajarstjori Olf-
uss, segir ad sveitarfélagid horfi
til pess ad byggja menningarsal
samhlida byggingu midbajar-
ins. ,,Menningarsalnum er &tlad
a0 gegna kjolfestuhlutverki i ad
efla samfélagsvitund og félags-
leg tengsl. Med pvi ad vera sam-
eiginlegur stadur fyrir skapandi
starfsemi eykur hann méguleika
ibla & a0 koma saman, skiptast &
hugmyndum og njéta fjélbreytts
listalifs. Hann er pvi ekki ein-
ungis vettvangur fyrir afprey-
ingu, heldur einnig fyrir menn-
ingarlega préun, aukna tengingu
milli ibda og aukin geedi i lifi
bajarbla.”

Skautasvell og adstada

fyrir tonleika

Ellioi segir ad vio hénnun mio-
beejarins hafi verid 16gd ahersla
4 ad minna & sérstodu Porlaks-
hafnar &4 Sudurlandi sem vax-
andi sjavarbyggdar sem bydur
upp & mikla pjénustu vid ibla
0g gesti. Pannig er gert rad fyrir
peim moguleika ad heaegt verdi
ad vera med skautasvell & vet-
urna & midbajartorginu og ton-
leika & sumrin. Vida eru bekkir,
grodur, munir og fl. sem skapa
hlylegt og notalegt yfirbrago.

Verslanir, veitingastadir,
bjonusta og menning

Elidi minnist & ad sterkur mid-
beaer sé hjartad i litlum bajum
med stora sal. ,,Hann pjénar sem
samkomustadur fyrir ibla og
gesti og studlar ad blomstrandi
mannlifi, verslun, veitingapjon-
ustu og menningu. Fyrir verslun
er midbearinn mikilvegur par
sem hann bydur upp & vettvang
fyrir fjolbreytt pjonustu- og
verslunarframbod, sem getur
ladad ad baedi heimamenn og
ferdamenn. Menningarlega sed

hefur vel heppnadur midber
burdi til ad veroa vettvangur fyr-
ir vidburai, listir og menningu.
petta eykur menningarvitund
ibua og studlar ad fjolbreytni {
beejarlifinu.

I heildina er sterkur mid-
beer dmissandi fyrir heildarvel-
ferd litils bejar, par sem hann
sameinar folk, eflir efnahag og
studlar ad lifandi menningu.
Medal annars pannig fa ibudar
aukna velferd & grunni peirrar
veromeataskOpunar sem nu er
unnid ad,“ segir Ellidi ad lokum.

Rangarping ytra sampykkir utgafu fram-
kveemdaleyfis vegna Hvammsvirkjunar

Sveitarstjc’)rn Rangarpings ytra tok i dag

gerair.

til afgreidslu umsokn Landsvirkjunar
um framkvemdaleyfi fyrir Hvammsvirkjun.
Adur héfou umhverfis-, halendis- og sam-
gongunefnd og sklpulags- og umferdar-
nefnd tekid umsdknina til umfjollunar og
badar sampykkt ad sveitarstjorn veitti leyfid.

Skipulagsfulltrda Rangarpings ytra hefur
pvi verid falid, ad uppfylltum skilyrdum, ad
gefa Ut framkveemdaleyfid i samreemi vid
framl6gd gdgn og gildandi akvaedi og reglu-
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HAUSTFUNDUR 2024
Virkjum til
velsaeldar

O Hotel Selfoss
Bl Midvikudaginn 30. okt.
©® 13-15

Fundarstjori er Ulfar Linnet,
forstodumadur Orkumidlunar
hja Landsvirkjun

B Landsvirkjun

Dagskra

Go6d0ur granni, gulli betri

|— Jona Bjarnadottir
framkveemdastjori
Samfélags og umhverfis

Orka fyrir ferdapjonustuna

|— Gudmundur Finnbogason
verkefnisstjori hja
Neersamfelagi og natturu

Séfaspjall um avinning

naersamfélaga af orkuvinnslu

og orkutengda nysképun

Avarp radherra

|— Sigurdur Ingi Johannsson
fiarmala- og efnahagsradherra

Latum verkin tala:
Virkjunarverkefni naestu ara

L Asbjorg Kristinsdottir
framkveemdastjori Framkveemda

Pallbordsumraedur um

umgjord greennar orkuvinnslu
og verkefnin fram undan

Skraning a landsvirkjun.is/haustfundur24
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Ingveldur Anna kjorin fram yfir
tvo sitjandi pingmenn

jordemisfundur Sjalf-
steedisflokksins 1  Sudur-
kjordemi for fram & Hotel Sel-
foss sunnudaginn 20. oktdber.
par var valid & frambodslista
flokksins fyrir alpingiskosning-
arnar pann 30. névember nast-
komandi.
Guoran Hafsteinsdottir
domsmalaradherra mun afram
vera oddviti Sjalfstedisflokks-

ins i Sudurkjordemi og Vil-
hjalmur Arnason heldur 6dru
setinu.

brja voru i kjori fyrir pridja
seetid, pau Asmundur Fridriks-
son, Birgir Pdrisson og Ingveld-
ur Anna Sigurdardéttir. Ingveld-
ur skakadi peim og mun skipa
bridja satid. Asmundur var i
pridja seti listans i kjordeminu
i sfdustu kosningum en Birgir

pérarinsson var
oddviti Mio-
flokksmanna en
skipti i Sjalf-
steedisflokkinn
skommu  eftir
kosningar.
Ingveldur fékk 10 fleiri at-
kvaedi en Asmundur, sem hverf-
ur na af pingi asamt Birgi. Birgir
skipar heidursseti listans.

OCO~NOOUITA,WN PR

. Gudrin Hafsteinsdottir domsmalaradherra, Hveragerdi
. Vilhjalmur Arnason alpingismadur og ritari Sjalfstaedisflokksins, Grindavik

. Ingveldur Anna Sigurdardottir l6gfraedingur og varapingmadur, Rangarpingi eystra
. Gisli Stefansson bejarfulltrii og framkveemdastjori, Vestmannaeyjum

. Kristin Linda Jonsdéttir salfraeedingur, Svf. Arborg
. Gudbergur Reynisson bejarfulltrii og framkveemdastjori, Reykjanesba
. Kristin Traustadéttir vidskiptafraedingur, Svf. Arborg
. Gauti Arnason forseti bajarstjérnar, Svf. Hornafirdi

. Irena Gestsdottir vidskiptafraedingur, Svf. Olfusi

10. Logi Pér Agustsson laganemi, Reykjanesba

11. Bjork Grétarsdottir sveitarstjornarfulltrii og stjornmalafraedingur, Rangarpingi ytra
12. Hafpor Ernir Olason framhaldsskdlanemi, Sudurnesjaba
13. Gigja Guojonsdattir flugfreyja og uppeldis- og menntunarfraedingur, Reykjaneshae
14. Jén Bjarnason oddviti og béndi, Hrunamannahreppi

15. Rut Haraldsddttir vioskiptafraedingur, Vestmannaeyjum
16. Sveinn Zgir Birgisson formadur bajarrads, Svf. Arborg
17. Sigrun Inga Avarsdéttir samskipta- og markadsstjori, Reykjanesba
18. Einar Jon Palsson bajarfulltrdi, Sudurnesjabae

19. Bjarki V. Gudnason sjukraflutningamadur, Skaftarhreppi
20. Birgir porarinsson alpingismadur, Vogum

Jasmina Vajzovic Crnac saekist eftir forystusceti Vidreisnar

Jasmina Vajzovi¢  Crnac,
stjornmalafradingur i
Reykjanesba, gefur kost & sér i
1. seeti & lista Vidreisnar i Sudur-
kjordeemi fyrir komandi alping-
iskosningar.

LEg er reidublin ad leida
lista Vioreisnar i Sudurkjor-
demi og vinna med folki ad
malefnum sem ég brenn fyrir &
svidi mannréttinda, efnahags,
atvinnulifs, jafnréttis, velferdar
0g menntunar.*

Jasmina kemur upphaflega
fra Bosniu og Hersegdvinu og
vard fl6ttamadur & medan strio-
i0 i Bosniu st6d yfir. Han flutti
sidan til Islands &rid 1996 sem
innflytjandi. ,Eg veit ad min
rodd og min persénuleg reynsla
sem barn & flétta og innflytjandi
fra landi med marga 6lika pjoo-
félagshdpa muni vera dyrmeet &
Alpingi Islendinga.”

Jasmina er stjornmalafraed-
ingur ad mennt med diplomu i
opinberri stjornsyslu asamt pvi
ad vera eigandi 1ZO radgjafar
sem veitir radgjof og freedslu
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pegar kemur ad innflytjendum
og fléttafolki. Han starfar vid ad
upplysa, freeda og veita radgjof
beedi fyrirtekjum i atvinnulif-
inu, stofnunum rikis og sveita-
félaga, félagasamtokum o.fl.
LEg er mikill leidtogi i mér og
ég er Ohreedd vio ad takast &
vid erfid mal. Sidast starfadi
ég sem leidtogi Alpjodateymis
Reykjavikurborgar par sem ég
var med yfir 60 starfsmenn i
vinnu og veitti og préadi pjon-
ustu vid flottafolk. Eg hef tekid
patt i stjornmalum og hef setid
sem varabajarfulltrdi i sveita-

Gata vikunnar

Ur brenndum pessi bolli hér,
burt med einn er malmur.
Kvedskapur sem kludur er,
kat fram Jokla pennan ber.

Svar vid gétu i bladi 2774: NAL
1. Grédrarnal

stjorn Reykjanesbajar. Eg hef
sinnt mdrgum tranadarstérfum
par og setid i stjornum og
nefndum & vegum sveitarfélags-
ins i tvd kjortimabil.* Jafnframt
hefur hin sinnt tranadarstérfum
stjornmalaflokks, baedi i sveitar-
félaginu, sveedisfélaginu og
& landsvisu. ,Eg hef stadio i
barattu fyrir opnara samfélagi
par sem kraftar okkar allra geta
fengid ad blémstra 6had pjoo-
erni, uppruna, fekkunar, kyni
og framvegis. Eg trai & fjol-
breytileika og rétt einstaklings.
Eg trii stadfastlega & hlutverk
og gildi Vidreisnar sem er Evr-
6pusinnadur, frjalslyndur og
einkaframtakssinnadur flokkur
og er fus til ad leggja fram feerni
mina, pekkingu og eldmdd til
ad auka enn frekar ahrif og um-
fang flokksins okkar. Med pvi
a0 gefa kost a mér i fyrsta seti
i Sudurkjoérdeemi er ég stadradin
0g mjog metnadarfull ad starfa
af heilindum med inngildandi
og stefnumotandi syn til ad
stydja vid arangur flokksins.*

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?-l ?

Tryggvi Hofland Sigurdsson er
matgeedingur vikunnar.

Eg pakka vinkonu minni og
verndara  skifuvinfjélagsins
Gugjonu, fyrir askorunina.

NU styttist 6ofluga i vetur-
inn med tilheyrandi kerta-
ljésum og kosy og pa er fatt
betra en kraftmikill matur sem
er eldadur med ast og gledi
i hjarta. Tilvalid er ad skella
einhverjum pagilegum ténum
& foninn og jafnvel hella sér
raudvinstari i glas.

Eg @tla ad elda med ykkur
freegan rétt sem ég held svei
mér pa ad allir elski og best
er ad gefa sér nzgan tima i
ad nostra vid, pvi lengur pvi
betra, en pessi réttur er aztl-
aour fyrir 6-8 manns. Best
pykir mér ad elda réttinn i pot-
tajarnpotti med loki, en stalfat
eda eldfast mét med alpappir
yfir er lika alveg i topplagi. |
pessa uppskrift geturdu notad
t.d. kélfaskanka, nautaskanka
eda lambaskanka.

0sso buco

8 sneidar af nautaskanka

2 medalstorir laukar groft
skornir (eda skalottulaukur
3 stk)

3-4 medalstoérar gulretur,
groéft skornar

2 stilkar af sellerii, skorid i
bita

3 greinar timian, 2 greinar ros-
marin, 3 stk larvidarlauf

5 hvitlauksgeirar

1 dds nidursodnir tomatar

1-2 tsk tdmatpurré

5 dI af kjuklingasodi (kjukl-
ingakraftur og vatn)

2 dl hvitvin (ef pa att opna
raudvin, ma alveg nota pad
i stadinn)

Best pykir mér ad krydda
skankana med salti og pipar a
badar hlidar og setja pa bara til
hlidar & medan ég sker green-
metid nidur.

Sidan hita ég olifuoliu i
pottinum gdéda svona um pad
bil tveer msk., svo velti ég
skonkunum uppur hveiti og
brina pa vel i pottinum eda i

Osso buco sem allir elska

_—

um pad bil 3-4 min. & hverri
hlid, og kj6tid er sett til hlidar.

Nast steiki ég laukinn,
gulreeturnar, selleriid og hvit-
laukinn & medalhaum hita par
til ad laukurinn fer ad mykjast.
Pegar ad pessu er lokid er
nidursodnum tomaotum, tom-
atpurré og kjuklingasodi hellt
yfir greenmetio og 1atid malla
i um pad bil 15 min, salt og
pipar eftir smekk.

Beetid pa timiani, résmarini
og larvidarlaufi Ut i og radio
kjotinu yfir greenmetid og hell-
id svo vininu yfir allt saman og
allt 1atid malla i um pad bil 20
min. Gott er ad fa sér sma tar
a4 medan pu bidur, best er ad
vokvinn dekki 3/4 af pottinum.

Skellid svo bara lokinu &
pottinn og setjid inni heitan
ofn vid 190°C i eina klukku-
stund, snuid pa skoénkunum
Vvid og setjid aftur i ofninn i um
pad bil eina klukkustund og 20
min.

NU pegar petta losteeti er
klart, pa er skdnkunum radad
fallega & fat og greenmetinu og
hluta af vokvanum hellt yfir,
0og svo toppad med gremo-
lata. Gott er ad bera fram med
pessu kartdflumus, nyupptekid
smelki eda jafnvel hrisgrjon.

Gremolata

Finsoxud steinselja (um pad
bil 4 msk)

2 raspadir hvitlauksgeirar

Rifinn sitrénuborkur af einni
sitrénu

Salt og pipar

Verdi ykkur ad gédu.

Mig langar ad pakka fyrir mig og i leidinni skora & géda vinkonu
mina sem er geggjadur keppnismadur. Han mun ekki skorast
undan pessari askorun og ég veit ad pad kemur eitthvad hrika-
lega gott fra henni, er pad ekki Léreley Sigurjonsdattir?

2FS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS
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Toyota
Selfossi

LAND CRUISER 250

STARSTA TOYOTA SYNING ARSINS!
LAUGARDAGINN 26. OKTOBER KL. 12:00-16:00

Komdu og upplifdu Land Cruiser 250 hja Toyota Selfossi. Séluréddgjafar taka vel & méti pér E%E
og stemningin verdur engu lik. i

Land Cruiser 250 er flaggskip Toyota sem bedid hefur verid eftir med mikilli eftirveentingu.
Utlitid er 6dur til fortidar og undir kraftalegri yfirbyggingunni liggur ésigrandi torfaerutaeki.

Land Cruiser 250 er konungur jeppanna.

— I

3+4 ABYRGD

2018
Toyota Reykjanesbae  Njardarbraut19 420 6600 ﬁ »/3 ( e

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem kann ad vera tilgreindur. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt
vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast

vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & [slandi ehf. 12 manada vegaadstod fylgir llum nyjum Toyota bilum. Birt med fyrirvara um villur.
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Fataeki drengurinn sem vard alpingismadur

unnudaginn 27. oktober kl.

14 heldur Gudni Agusts-
son, fyrrverandi radherra, fyrir-
lestur sem hann nefnir ,,Fadir
minn Agust borvaldsson, fatseki
drengurinn sem vard alpingis-
madur*. Fyrirlesturinn er & veg-
um Byggdasafns Arnesinga og
verdur i vardveisluhdsi safnsins
a0 Budarstig 22 a Eyrarbakka.

Fjallad verdur um esku
Agusts borvaldssonar & Eyrar-
bakka par sem hann bjé & nokkr-
um stédum hja foreldrum sinum
og sidan hja fosturforeldrum
i sarri fatekt, medal annars i
Hraunshverfi austan Eyrarbakka
og voru Agust og fosturbrodir
hans Hjalmtyr pvi gjarnan
nefndir urdarkettirnir pegar peir
attu leid i porpid. Umskipti urdu
i lifi AgUsts pegar honum var
tiu ra komid ad Brunastédum i

Hraungerdishreppi til fosturfor-
eldra peirra Ketils Arnoddssonar
og Gudlaugar Seflusdottur. Sio-
an la leid hans upp a vid og ario
1932 vard hann bondi & Bruna-
stédum 25 &ra. Hann var val-
inn til trinadarstarfa fyrir sam-
félagid og alpingismadur vard
hann arid 1956. Hann og kona

hans Ingveldur Astgeirsdottir
eignudust 16 born. Gudni mun
syna kvikmynd sem Jon Arszll
pordarson gerdi um avi Agusts.
AQ fyrirlestri loknum verda
umragdur og Kaffispjall. Fyrir-
lesturinn er dagskrarlidur |
Menningarméanudi  Arborgar.
Adgangur er 0keypis.

ar sjodnum til:

listreent gildi.

auglysir eftir umsoknum um styrki tr

husafridunarsjodi
fyrir arid 2025

Hlutverk sjodsins er ad studla ad vardveislu og vidhaldi fridlystra og fridadra hisa og
mannvirkja, sbr. reglur um Gthlutun Gr hdsafridunarsjodi nr. 577/2016. Veittir verda styrkir

e vidhalds og endurbéta & fridlystum og frioudum hisum og mannvirkjum, asamt
60rum hdsum og mannvirkjum, sem hafa menningarsogulegt, visindalegt eda

e byggingarsdgulegra rannsokna, par meo talid skraningar hisa og mannvirkja, og
midlunar upplysinga um peer.
e sveitarfélaga til ad vinna tillégur ad verndarsvadi i byggd, i samreemi vid akvaedi
laga nr. 87/2015 og reglugerdar nr. 575/2016 um verndarsvadi i byggd og til

verkefna innan verndarsveeda i byggo.

Umsdknir eru metnar m.a. med tilliti til vardveislugildis, t.d. vegna byggingarlistar,
menningarsdgu, umhverfis og upprunaleika.
Umsdknareydublad og nanari upplysingar, m.a. Gthlutunarreglur, er ad finna & vef
Minjastofnunar Islands, www.minjastofnun.is (undir Sj6dir & nefndir).

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2024. Umsoknir sem berast eftir ad
umsoknarfresti lykur koma ekki til alita vid athlutun styrkja.

Minjastofnun Islands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu vidunandi af hendi leyst og i
samraemi vid innsend umsdknargdgn. Bent er & leidbeiningarit um vidhald og endurbetur
fridcadra og vardveisluverdra hisa og um verndarsvaedi i byggd, sem finna ma a vef
Minjastofnunar islands (undir Leidbeiningar). I Husverndarstofu i Arbajarsafni er veitt
raogjof um gerd styrkumsékna og vidhald og vidgerdir & gdmlum hdsum (sja nénar &
https://reykjavik.is/husverndarstofa).

E1am. o0
)

{

-
—
—
]
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Minjastofnun
Islands

Sudurgotu 39, 101 Reykjavik
Simi: 570 1300 (beinn simi hasafridunarsjods er 570 1307)

www.minjastofnun.is

husafridunarsjodur@minjastofnun.is

v d

Agiaustfundi Héradsnefndar
Arnesinga bs. sem haldinn
var & Hotel Geysi 15. okt. sl.
var eftirfarandi alyktun sam-
pykkt samhljéda vegna bygg-
ingu nyrrar braar yfir Olfusa.

»Héradsnefnd  Arnesinga
skorar hér med & Alpingi Is-
lendinga ad axla abyrgd og
leysa Gr peim hnoékrum sem
upp hafa komid vegna fjar-
maognunar viod byggingu a nyrri
bru yfir Olfusa vid Selfoss.

Héradsnefnd Arnesinga
minnir 4 ad framkveemdin
4 ad greidast med gjaldtdku
notenda en ekki af fjarmunum
samgonguaatlunar og pvi 6had
peirri fjarmdgnun og forgangs-
rédun.

ibdar Sudurlands asamt 6l1-
um peim sem leid sina leggja
um Selfoss geta ekki 6llu

Héradsnefnd Aresinga skorar a Alpingi
a0 leysa tr hnokrum vegna Olfusarbruar

lengur buid vid umferoatafir
par sem eru meira og minna
ordnar vidvarandi um gémlu
Olfusarbranna vid Selfoss og
eru sérstaklega ipyngjandi a
alagstimum.

Sérstaklega er bent & pa
stadreynd ad vidbragdstimi
vidbragdsadila eins og sjukra-
flutninga, slokkvilids og 16g-
reglu lengist umtalsvert vio
slikar adsteedur sem er mjog
alvarlegt pegar litid er til or-
yggis iblda og vegfarenda par
sem hver mindta getur skipt
skdpum um hvort pad tekst ad
bjarga mannslifum og vero-
meetum eda ekki.

Timi &xtlunargerda, mats &
mogulegum bruarsteedum og
legu hringvegarins er lidinn.

Timi framkveemda er runn-
inn upp.”

Operuveisla & Hvolsvelli

g veit ekkert skemmtilegra

en ad syngja med godu
folki. beer eru yndislegar minn-
ingarnar um Islensku Gperuna i
Gamla bioi. Ad taka patt i upp-
ferslum a 6perum og gefa allt
sitt til ad peer lifni & svidi er da-
semdin ein. Vid erum otralega
rik af géoum klassiskum songv-
urum hér & Islandi og kannski
eigum vid heimsmetid midad
vido hofoatolu? Hér i sveit, |
Rangarvallasyslu, eigum vid
lika fjolda g6dra sbngvara og
pad kviknadi hugmynd um hvort
heegt veeri ad na saman neegilega
storum hopi lerdra sdngvara
til ad koma fram & skemmti-
legu O6perukvéldi. bad tokst
lika svona ljomandi vel! Nu
er saman kominn veenn hopur
songvara sem byour til tonleika
— Operuveislu — i Hvolnum &
Hvolsvelli og flytur leikandi ari-
ur, duetta og samsong sem ettu
ad gledja gesti okkar. Sem daemi
ma nefna verk ur Téfraflautunni,
Brudkaupi Figarés, La Ceneren-
tola, Tannhauser o.fl. Pad vill

svo skemmtilega til ad Operu-
songkonan Sélrin Bragadottir
er nyflutt til okkar { sysluna og
mun syngja med okkur & ton-
leikunum, en hdn syngur einnig
& Operuddgum i Reykjavik sem
eru & svipudum tima.

Vid sem tokum pétt i pessu
eru: Adalheidur M. Gunnars-
dottir, Arndis Fannberg, Bjork
Berglind Gylfadéttir, Einar por
Gudmundsson, Gisli Stefans-
son, Gudridur Jaliusdottir, Gud-
jon Halldér Oskarsson, Magnus
H. Jéhannsson, Marianna Mas-
déttir, Sigridur K. Vidarsdottir,
Solrin  Bragadoéttir, bora S.
Gudmannsdéttir og Glodis M.
Gudmundsdottir.

pad er rifandi stemning i
hépnum og spennandi verdur
ad flytja alla gullmolana & svidi
Hvolsins & Hvolsvelli pann 1.
névember kl. 20.00. Vid hlokk-
um til ad sja ykkur. Midapantan-
iri's. 691 1849 og operuveisla@
gmail.com.

Adalheiour M. Gunnarsdottir
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Velkomin
i1 vofflukafti

Vid elskum ad fa heimsdknir og pess vegna bjodum vid i
vofflukaffi fostudaginn 25. oktéber kl. 13-15.
Rjukandi heitt kaffi og nybakadar vofflur.

Hlokkum til ad sja ykkur!

@ VIS Selfossi, Austurvegi 10

Sveitafélagid Olfus - Hafnarbergi 1, 815 Porlékshsfn

Malping og fraedslufundur
um malefni eldri borgara

verdur { radhusinu Versolum fimmtudaginn 24. oktéber fra kl. 16

Malpingid er hugsad sem samtalsvettvangur um malefni eldri borgara i Olfusi. Pad verda umradubord par
sem akvedin malefni verda krufin og loks samantekt par sem nidurstédur af bordunum verda kynntar.

Kynningar:
¢ Hlutverk 6ldungarads - Betty Grimsdottir, formadur ldungarads
o Velferdarpjonusta Olfuss - Eyrin Hafpérsdéttir, deildarstjéri velferdarpjénustu

¢ Dagdvolin Von & Niunni - Kolbriin Una Jéhannsdéttir, forstodumadur Niunnar

¢ Stefna um malefni eldri borgara - Jéhanna M. Hjartardoéttir, svidsstjori fjolskyldu og fraedslusvids

Umraodur 4 bordum:

o Félagsstarf eldri borgara
¢ Husneaedismal
¢ Félagslega heimapjonustu

* Heilsueflingu

Fundarstjéri er Sigurdur Jonsson,

varaformadur 6ldungarads ATATAT AT

Allir velkomnir O L F U S
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Ovenjuleg aukning i
hveravirkni a Geysissvaedinu

Laugardaginn 19. oktéber
sl. for ad bera & dvenju-
legri aukningu i hveravirkni &
Geysissvadinu i Haukadal, en
han hefur vakio athygli badi
sérfreedinga og heimamanna.
Engar breytingar hafa komid
fram & maelum Vedurstofunnar
sem geetu Utskyrt pessa auknu
virkni. Kemur petta fram &
Facebook-sidu Vedurstofu is-
lands.

Fulltrdi  fr&  Umhverfis-
stofnun & vettvangi stadfesti
ad margir hverir & sveedinu
hafi tekid vio sér og veeru nl
mun kroftugri en fyrr. Sérstok
athygli hefur verid & Strokki,
sem hefur verid 6venjuvirkur
undanfarna daga og gosin
heaerri og kroftugri, jafnvel
svo ad grj6t og hverahridur

| eikiélag Selfoss
frumsynir

LISTIN AD LIFA

Sigridi Laru Sigurjdnsddttur

hafi peyst med gosunum.
Hverinn gys nu oftar en &dur,
med strokum sem na allt ad 30
metra had. Engar breytingar
hafa p6 ordid & Geysi sjalfum.
Sérfreedingar  Umhverfis-
stofnunar, Vedurstofunnar og
Almannavarna féru yfir st6o-
una & fundi nii siddegis. Afram
verdur fylgst med stéounni og
er unnid ad pvi ad greina orsék
pessarar auknu virkni. Jard-
hitasveedi eru mjog breytileg
og er alltaf einhver heatta til
stadar i nagrenni peirra vegna
sj6dandi vatns og gufu. Vedur-
stofan bidlar til ferdamanna &
Geysissvedinu ad fara varlega
og halda sig i 6ruggri fjarleegd
fra hverunum og fylgja fyrir-
melum  Umhverfisstofnunar
sem hefur umsjén & sveedinu.

stidrn Jonheidar | deifzdat

Frumsyning

Fastudaginn 25. oktdber kl. 20:00

Hatidarsyning
3. Syming

4, Syning

5. Syming

6. Syning

7. syming

8. Syming

9, Syning

10. Syning

Sunnudaginn 27, oktdber ki, 17:00
Féstudaginn 1. ndvember ki 20:00
Laugardaginn 2, ndvember ki 20:00
Sunnudaginn 3. ndvember kl. 17.00
Fimmtudaginn 7. ndvember kl. 20:00
Féstudaginm 8. ndvember kl. 20:00
Sunnudaginn 10, ndvember k. 17:00
Fastudaginn 15 ndwember k1. 20:00
Laugardaginn 16. ndvember ki 20:00

Midaverd 3.500 kr. !

Synt er i Litla leikhdsinu vid Sigtin

Midapantanir 4 Tix.is

Athugid takmarkadur syningafjéldi

Kynnisferdir i eigendahdp Reykjabadanna

Kynnisferéir er komid i eig-
endahop  Reykjabadanna
og hefur félagid nG eignast
pridjungshlut & méti niverandi
eigendum. Reykjabddin verda
byggd upp & Arhdlmasvaedinu
i Hveragerdi vid minni Reykja-
dalsins.

Reykjadalsskalinn var
fyrsti afanginn en nd er tekid
naesta stora skrefio med bygg-
ingu nattdrubada i vidamikilli
heildaruppbyggingu & svadinu
en Reykjadalsfélagio og Hvera-
gerdisbaer klaruou fyrr & arinu
nytt deiliskipulag. bar er gert
rad fyrir fjdlbreyttri pjonustu par
sem The Greenhouse Hotel mun
starfraekja gistingu & sveaedinu en
einnig verdur byggd upp frekari
veitingastarfsemi og adstada
fyrir - mismunandi  vidburdar-
hald. Ahersla verdur & ad efla
enn frekar Utivist og afpreyingu
& sveedinu en pegar er fyrir starf-
semi Mega Zipline, hjélaferdir
med lcebike Adventures og
hestaferdir med Sélhestum.

Arh6lmar henta einstaklega
vel fyrir badstarfsemi en mikill
jardhiti er & svadinu dsamt godu
adgengi ad heitu vatni. begar
leggja hundrud puasunda ferda-
manna leid sina i Reykjadalinn
til ad stunda Utivist, ganga dalinn

og upplifa heita lekinn. Natt-
Urufegurd er mikil & svadinu og
stadsetningin er lika fraber par
sem hin er stutt fra Reykjavik
og vid upphaf og enda Gullna
hringsins.  Upplifun gesta i
bédunum verour i fyrirrimi i
tofrandi umhverfi par sem hverir
bubbla og reykur stigur upp ur
jordinni allt um kring. Mark-
mid Reykjabadanna er ad skapa
notalega stemningu med sterkri
tengingu vid nattiruna fyrir gesti
& 6llum arstioum.
Jardframkveemdir & sveaedinu
hofust fyrr & arinu og er vega-
kerfid langt komid. Einnig er
verid ad leggja lokah6nd & grunni
I6nsins en nU stendur einmitt
yfir val & verktdkum sem koma
til med ad sja um framkveemdir
I6nsins og tengdra mannvirkja.

Reykjabodin fullfjarmognud
med samstarfi vid Arion banka
Reykjabodin er metnadarfullt
uppbyggingarverkefni & sveedi
Arhélma i Hveragerdi og hefur
ad fullu verid fjarmagnad med
eigid fé eigenda og lansfjar-
maognun frd Arion banka. Mjog
gott samstarf hefur verid a milli
eigendahdpsins og bankans fra
upphafi en bankinn sa einnig um
lansfjarmognun Grédurhdssins i

Hveragerdi sem og Reykjadals-
skalans sem er pjonustumidstdo
og kaffihis sem opnadi é&rid
2021 vid reetur Reykjadalsins.
NU er stigid nytt skref i frekari
uppbyggingu a pessum fallega
stad med nyju nattaruloni sem
mun auka enn frekar a afprey-
ingu og pjénustu vid heimamenn
0g gesti sveedisins.

Spenntir fyrir samstarfinu

Brynjolfur J. Baldursson, stjorn-
arformadur Reykjabadanna segir
jakveett ad fa Kynnisferdir i eig-
endahdpinn. ,,pad er mikill feng-
ur ad fa Kynnisferdir i eigenda-
hopinn en félagio er leidandi i
islenskri ferdapjonustu. Reynsla
peirra og pekking mun skila sér
vel i uppbyggingunni og mikill
styrkur ad fa pa inn i verkefnio
nd i upphafi framkvemda. Vid
erum einnig mjog anegd med
frabeert samstarf vid Arion banka
i pessari spennandi uppbygg-
ingarvegferd & svaedinu.*

Bjorn Ragnarsson, forstjori
Kynnisferda er spenntur fyrir
verkefninu. ,,pad er anagjulegt
ad vera komin inn i eigandahdp-
inn & pessu spennandi verkefni.
Vid sjdum mikil teekifeeri i bad-
I6ni & pessum stad vid minni
Reykjadalsins. Arholmasveadid
er mjog vel stadsett fyrir badi
islendinga og erlenda ferdamenn
0og mjog ahugaverd uppbygg-
ing par i gangi sem fellur vel ad
starfsemi okkar.*

Benedikt Gislason, banka-
stjori Arion Banka, hlakkar til
samstarfsins. ,,Samstarf Arion
banka og Reykjadalsfélagsins a
Arh6lmasvadinu sidastlidin ar
hefur verid farszlt. Fyrirhugud
uppbygging Reykjabadanna er
virkilega spennandi verkefni og
fognum vid adkomu Kynnis-
ferda ad pvi og hlokkum til
&framhaldandi samstarfs.”
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Hamar vann hraomot HSK i blaki
fjoroa ario i roo

karla

H i0 arlega hradomét HSK
i blaki karla for fram i
iprottahlsinu i Hveragerdi 7.
oktdber sl. bar mettu kappar fra
Hamri, Hrunamdnnum og Laug-
deaelum og léku sin & milli. Mo6tio
i &r var nu haldid i 29. sinn, en
pad var fyrst haldio arid 1995.
Hamar vann fjorar hrinur a
métinu og vard hradmoétsmeist-
ari fjéroa arid i r6o og hefur
félagid nG unnid motid samtals
13 sinnum. Laugdeelir, sem hafa
hrésad sigri einu sinni & métinu
ario 2019, urdu i 60ru seeti med
tveer unnar hrinur. Hrunamenn
unnu eina hrinu og urdu i pridja
seeti ad pessu sinni. Hrunamenn
hafa oftast unnid eda alls 14
sinnum, sidast arid 2017.

I
L
|
|

@@? Samfylkingin

Samfylkingin i Sudurkjérdeemi bodar kjordeemis-
radsfund fimmtudag 24. oktéber i Samkomu-
husinu Stad & Eyrarbakka kl. 20:00.

Dagskra:

1. Tillaga uppstillingarnefndar um frambodslista
Samfylkingarinnar i Sudurkjordeemi 16gd fram til
afgreidslu.

2. Undirbuningur kosninga.

Efstu frambj6dendur meeta & fundinn.
Félagsfolki gefst lika feeri & ad seekja fundinn
gegnum Zoom.

Stjorn Samfylkingarinnar i Sudurkjérdeemi.

Hamar ur lei

Hamarsmenn eru ar leik i
askorendakeppni evrépska
blaksambandsins eftir tap gegn
VC Limax fra Hollandi.
Hamarsmenn topudu fyrri
leiknum ytra 3-0 og pad var pvi
a brattann ad sakja fyrir heima-
menn. Hamarsmenn bérdust pé
hetjulega og voru allar hrinurnar
jafnar og spennandi og munadi

minnstu ad Hamar nadi ad
knyja fram oddahrinu.

3-1 tap var pd nidurstadan
eftir frabazran blakleik og
Hamarsmenn geta vel vid unad
eftir frumraun sina i dskorenda-
keppninni.

Fyrsta hrina leiksins var jofn
og spennandi en VC Limax var
p6 med frumkveedid allan tim-

k eftir tap gegn VC Limax

ann og vann hrinuna ad lokum
22-25.

Hamar byrjadi adra hrinu
betur en tapadi forystunni um
midja hrinuna, jafnadi svo aftur
19-19 og 20-20. Gestirnir attu
svo lokasprettinn og unnu hrin-
una 25-20.

Hamarsmenn byrjudu pridju
hrinuna einnig betur og komust
m.a. i 6-2. Hollendingarnir kom-
ust svo yfir 17-16 en Hamars-
menn gafust ekki upp og jofn-
udu 22-22 og knadu svo fram
23-25 sigur.

Aftur byrjudu Hamarsmenn
betur og héféu frumkveedid
framan af fjordu hrinunni. Um
midbik hennar snérist hin gest-
unum i vil en pé munadi aldrei
meira en tveimur stigum & lio-
unum og for svo ad lokum ad
Limax vann hrinuna 25-23 og
leikinn par med 3-1 og eru par
med komnir &fram { naestu um-
ferd keppninnar.

Selfyssingar afram i ViS-bikarnum

elfyssingar mattu Fjolni i

32-lida arslitum VIS-bik-
arsins manudagskvoldid 21.
oktober. Mikil spenna var fyrir
leiknum og augljést ad stemn-
ingin fr4 Snafellsleiknum 14
enn pa i loftinu sidan & fostu-
daginn. Gaman ad sja a0 fleiri
og fleiri sja sér feert um ad maeta
& leiki, sem er kannski ekkert
skritid, strkarnir hafa verid ad
bjoda folki upp a einstaklega
skemmtilega og spennandi
leiki og var leikurinn & manu-
daginn engin undantekning.

Baoi 1i0 mettu einbeitt
til leiks og gafu ekkert eftir i
byrjun leiks. Gestirnir gerdu
sig liklega til ad0 spdla fram
Ur Selfyssingum undir lok
fyrsta leikhluta en heimamenn
svorudu fyrir sig og leiddu i
halfleik med einu stigi, 42-41.
Seinni halfleikurinn for vel
af stad hja heimamonnum og
nadu peir ad koma stéounni

-
amfjds

Isak Jalius seekir & korfuna.
Mynd: Selfoss karfa/BRV

i 66-53, en lengra fra Fjolni
tokst peim ekki ad komast.
Likt og Selfyssingar i fyrri
halfleik, pa4 nddu gestirnir ad
vinna sig aftur inn i leikinn.
A lokaminatunum var allt i
jarnum, bzdi lid likleg til sig-

urs. Selfyssingar reyndust vera
sterkari pegar upp st6d og unnu
priggja stiga sigur 94-91 eftir
ad lokaskot Fjolnis geigadi.
Flottur sigur og lidid komid
afram i 16-lida urslit.

Follie Bogan var med enn
einn storleikinn og spiladi stort
hlutverk & lokaminatum leiks-
ins. Hann endadi meo 38 stig
og 12 frakost. Vojtéch Novak
var med 14 stig. Isak Julius og
Tristan Méani voru badir med
11 stig, Arnér Bjarki med 9
stig, Ari Hrannar 5 stig, Birkir
Mani 3 stig og Odinn Freyr 3
stig.

Neesti leikur  Selfyssinga
er & Meistaravollum i Reykja-
vik fostudaginn 25. oktober
a moti KV i 1. deildinni og
byrjar kl. 19:15. 16-lida urslit
ViS-bikarsins fara fram 7.-9.
desember.

Selfoss karfa

Suourlandi

Tek ao meér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Buslodaflutningar - Ruslaferdir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrslais

HALLO HALLO FELAGAR

Arshétid FEB Selfossi 2024 verdur haldin
fimmtudaginn 7. névember nk. i adalsal
Hétels Selfoss uppi.

Husid verdur opnad kl. 18:15

en skemmtunin hefst kl. 19:00.

Bodid verdur uppa skemmtiatridi:

Hérpukérinn sem Stefan stjornar, &
Orn Arnason maetir, c
happdraetti og leiklestur. .

Matsedill ad haetti hissins:
Steikarhladbord og eftirréttur.
*Jén Bjarnason* mun sja um veislustjérn og
ténlist til kl: 24:00

Sala adgdéngumida verdur i Graenumork 5.
fimmtudaginn 31. okt. kl. 13 - kl. 14:00
midaverd er 11.000 krénur.

NG maetum vid 6ll og
fyllum Hételid.
Skemmtinefndin.
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

'3

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri !

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

FELAGSSTORF

{ \

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
24, oktdber k. 13:00-14:30

OPID HUS

Fim. 24. okt. kl. 14:45

Konur i fjallferdum
Héradsskjalasafnid
Gudmunda Olafsdottir

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr.

ARSHATID FEBSEL

Fimmtudaginn 7. nov.

Midasala fim. 31. okt. kl. 13-14
Sja nanar augl. 4 bls. 9

Vofflukaffi

Vofflukaffi hja Framsokn i
Arborg fellur nidur neesta

laugardag vegna kjor-
deaemispings KSFS sem
haldid verdur i Hverageroi
sama dag.

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid hus
pridjud. kl. 14-16
Unga félkio 18 til 50 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Prjénahépur byrjar i sept.
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Heegt er ad panta viotol i
annan tima ef pessir tima
hentar ekki.

Allir vioburair auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur Kl.
20:00. Fundur kl. 20:30.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgoéngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Ménamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

KIRKJA

Selfosskirkja
Halloween-messa sunnudaginn
27. oktéber kl. 11:00 med patt-
toku fermingarbarna. Unglinga-
koérinn syngur, fidlskylduveen og
skemmtileg messa.

Hrekkavdkusunnudagaskoli &
sama tima kl. 11:00 i safnadar-
heimilinu. Hvetjum &ll til ad
meeta | baningum!

Kyrrdarstundir & pridjuddgum
kl. 12:00, morgunbzenir a mid-
vikudégum kl. 10:00.

prigjudagssamvera pridjudag-
inn 29. oktdber Kkl. 14:00. Gestur
samverunnar verour Jon Bjarna-
son organisti i Skalholtspresta-
kalli.

Samtalshépar um sorg um
missi, midvikudag kl. 18:00 &
badstofulofti.

Sja allt um starf kirkjunnar inn
a selfosskirkja.is.

Kotstrandarkirkja
Gudspjonusta kl. 14. Kirkjukor
Hveragerdis - og Kotstrandar-
sékna leidir safnadarsdng, org-
anisti Miklés Dalmay. Sr. Ninna
Sif Svavarsdéttir pjonar.

Hverageroiskirkja

Bleik kvoldmessa kl. 20. Birna
Almarsdottir deilir reynslu sinni
af ad greinast med krabbamein.
Fulltrdar ~ Krabbameinsfélags
Arnessyslu taka patt. Seedis
Lind Masdottir syngur og
Kirkjukéor Hveragerdis - og
Kotstrandarsékna undir stjérn
Mikl6és Dalmay. Sr. Ninna Sif
Svavarsdottir pjénar.

Skaraskirkja
Kvedjugudspjénusta sr. Halldoru
verdur sunnud. 27. okt. kl. 13.00.
Ad gudspjonustu lokinni vilja
soknarnefndir  prestakallsins
bj6da til sameiginlegs kaffisam-
seetis ad Laugalandi kl. 14.30
par sem hdn verdur kvodd. Verid
oll hjartanlega velkomin.

Skalholtsdomkirkja
Hallgrimsmessa sunnudaginn
27. oktober & 350 &ra artio
skéldsins, kl. 11. Syngjum ein-
gbngu salma eftir Hallgrim
Pétursson og fhugum sérstak-
lega salminn Allt eins og
blomstrid eina - um daudans
Ovissa tima sem Hallgrimur
feerdi Ragnheidi Brynjolfsdottur
ao gjof. Séknarprestur og djakni
pjéna og démorganisti leikur &
orgelid goda halftima fyrir
messu. Innilega velkomin!

HEILSA

Daleidsla - Heilsa

Déleidsla til ad finna rét
vandamala likamlegra sem
andlegra.

Daéleidsla til skemmtunar
m.a. til ad sja lidna atburdi
og jafvel fyrri lifl — Hvar varst
pu i fyrra lifi?
Einkatimar, en einnig er
haegt ad boka fyrir hépa |
heimahtsum.

Einnig augnlestur, heilsuraogjof,
nudd og svaedanudd.
Bokanir &
heilsulindheidars@simnet.is
eda i sima 898 1501 (SMS)

Heidar Ragnarsson

Energy Touch
- Nudd
- Heildreen meo-
hondlun

Yoga nidra
21.-23. 0g 25. okt. -

Goggu leikfimi -,
m/Jane Fonda ivafi
23.0g25.0kt. Bl
Ragnhildur Cand.mag. i préttafraedum,
Sigurdardsttir LU

Simi 693 2197 heilsunuddari,

ragnhildurgagga.is  Hugren atferlismedferd,
meta medicine.

o

-

pjaist pu
af einhverju
eftirfarandi:

Svefnvandamal - Feelni
Fikn - Kréniskir verkir
Fortidar draugar - Aféll
Gomul afoll
Kvidi - brahyggja

Beeta andlega lidan
Beeta arangur i nami
Hugraen endurforritun

Daleidsla, heilun,
samtalsmedferd

Svandis Birkisdottir 4 ‘
svandisb@gmail.com
Simi 835 8555

Sjodurinn
goai leitar eftir
studningi

jéour-
inn gooi
var stofn-
adur  arid
2008 i kjol-
far banka-

hrunsins. | desember 2023 veitti
hann styrki ar sj6dnum ad upp-
heaed 14.203.000 milljonir.

Sjodurinn er samstarfsverk-
efni Lionsklubba, kvenfélaga,
kirkjusokna, félagpjonustunnar
i Arnessyslu og deilda Rauda
krossins i Arnessyslu.

Hlutverk sjéosins gbéda er
ad styrkja einstaklinga og fjol-
skyldur sem standa héllum feeti
og eiga ekki fyrir naudpurftum
fyrir j6lin og einnig & vorman-
udum fyrir fermingar.

Gjafir til sjodsins gdoa berast
fra einstaklingum, félagasam-
tokum, stofnunum og versl-
unum bedi i formi peninga og
jélagjafa. Télvubuinad sem not-
aour er vid umsdknir og uthlut-
anir hefur Tolvu- og rafeinda-
pjonustan, TRS, lanad sjodnum
an endurgjalds i nokkur ar.

Einnig ma& nefna hdsnzdi,
veitingar, prjénles ad 6gleymdri
mikilli sjalfbodavinnu.

Starfshop  skipa  fulltrdar
aournefndra adila og Hjalpar-
stofnun kirkjunnar skipuleggur
umsoknarferlid og annast Ut-
hlutun. Studst er vid viomid
Hjalparstofnunar kirkjunnar
vardandi mat & umsoknum.

Uthlutad er i desember dar
sjodnum vegna undirbinings
jélanna og & vormanudum vegna
ferminga.

Allar umséknir eru trdnadar-
mal.

Jolatré voru stadsett i Hvera-
gerdi og a Selfossi og hagt var
ad setja pakka par undir til gjafa.

Haegt er ad leggja inn & Sjéo-
inn g6oa allt arid um kring -325-
13-301169 kt. 560269-2269-

Starfshopur Sjédsins gbdoa
pakkar 6llum peim adilum sem
styrkt hafa sjodinn & sidasta ari.

NG bidlar sjédurinn til fyrir-
teekja og almennings ad leggja
pessum sj6d styrk. porfin er
mikil eins og 6nnur ar og sjodur-
inn magur.

Jol i skokassa i Selfosskirkju

pé enn sé langt i jolin eru
eflaust einhverjir farnir ad
huga ad peim. Ad minnsta kosti
eru verslanir farnar ad draga
fram joéladdtid og langt er sidan
auglysingar um jolatonleika
byrjudu ad heyrast i Gtvorpum
landsins. A sumum heimilum
byrjar jélaundirbtningurinn ein-
mitt um petta leyti med Jolum i
skokassa.

Jol i skokassa er alpjodlegt
verkefni sem hofst &rid 2004.
Verkefnid snyst um ad gledja
born sem lifa vid fateekt, sjuk-
déma og erfidleika. Utbunar
eru fallegar jolagjafir, pakkadar
i skokassa sem sendir veroa til
Ukrainu. A pvi svadi sem jola-

gjofunum verdur dreift rikir
mikil 6rbirgd. Islensku skokass-
arnir fara medal annars & mun-
adarleysingjaheimili, barna-
spitala og til barna einstedra

madra. Verkefnid Jol i skdkassa
er kjorid teekiferi til ad gera
goadverk og lata gott af sér leida.

Til a0 taka patt i verkerk-
efninu parf ad Utvega skdkassa
og akveda kyn og aldur pess
sem feer gjéfina. | kassann & svo
ad setja eitt Ur hverjum flokki:
skoladot, leikféng, hreinletis-
vorur, selgeti og fot. Kassanum
er svo pakkad inn eftir kunstar-
innar reglum og skilad i Sel-
fosskirkju. Nanari upplysingar
um hvad ma og hvad ma ekki
fara i kassann er ad finna inni &
siounni www.kfum.is/skokassar.
Sidasti skiladagur i Selfos-
skirkju er midvikudagurinn 30.
oktober.
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Laugarvatn frabaer stadur fyrlr utinam

Blaskogaskola & Laugarvatni

hefur verid virkt Gtindm sidan
2001. Nemendur fara einn dag
i viku i atindm par sem porpid
sjalft og umhverfi skdlans er
skolastofan. I atinaminu er mikil
sampaetting ndmsgreina par sem
audvelt er a0 finna verkefni ur
ollum fogum. Utindm er frabeer
vettvangur til ad hjalpa nem-
endum ad auka samkennd, sam-
vinnu, sjalfstaedi, sképun, seiglu,
samskipti og svo metti lengi
telja.

Hallbera Gunnarsdéttir kenn-
ari i Blaskdgaskdla segir born
ekki leika sér eins mikio Uti og
pau gerdu &dur. ,,pvi sja pau oft
ekki teekiferin og moguleikana
sem nattran og Utiveran hefur
upp a ad bjoda og meta par af
leidandi oft ekki raunverulegum
hindrunum sem & vegi peirra
verda, sem er yfirleitt audvelt ad
komast yfir ef pau bara stoppa,
hugsa og hjalpast ad.“

Hun segir ad unnid sé mark-
visst ad pvi ad hjalpast ad vio ad

koma tilfinningum i ord og raeda
pad i timum. ,,Vid pessa vinnu
notum vid Dyggdaspjold sem
eru snilldarverkfeeri vid pessa
vinnu.*

Hallbera  segir  Laugar-
varn frabzran stad fyrir (ti-
nam. ,,porpid sjalft stendur vid
Laugarvatnsfjall og pvi aud-
sott ad komast i fjallgdngu eda
i skdgarfero vio fjallsreetur.
Vatnid sjalft togar alltaf i okkur
Svo vid notum pad mikid. par er
haegt ad veida, dorga i gegnum

is, fara & standbretti eda bata,
fara a skauta og skidi og svo er
audvitad alltaf gaman ad vada og
synda adeins. Fuglalifid & og vid
vatnid er lika mikid og oft tokum
vid pétt i verkefnum med HI, t.d.
ad fylgjast med hvener hvada
fuglar koma og fara og geta
pannig fengid betri visbendingar
um hlynun jardar. Hverinn er
lika & sinum stad. par getum vid
bakad, eldad, hitad okkur kako
eda spad i ferdalagi gufunnar.”
LI gegnum tidina héfum vid

Utbtid ,.kennslustofur & fjol-
maorgum stédum. Par erum vid
stéougt ad endurbzta og reyna
ad halda vid og felst i pvi heil-
mikill leerdomur. Vid kveikjum
oft bal sem vid nytum okkur
til a0 elda eda grilla en fyrst
og fremst til ad skapa notalega
stemningu til ad fara i leiki, reeda
malin, minna okkur & hvad vid
erum heppin ad bla & Islandi
og spa i hversu einstakt og sér-
stakt lifid er,” segir Hallbera ad
lokum.

Ny fétaadgerdastofa a Selfossi

rla Maggy Gudmunds-

déttir, 16ggiltur fétaadgeroa-
freedingur, hefur gengid til lids
vid paer Mariu og Gudnyju hja
snyrtistofunni Mettu vid Larsen-
straeti 3. bar atlar hin ad bjoda
upp & almennar fétaadgerdir.
Erla og madurinn hennar, Arnar
Steinn Karlsson, fluttu a Selfoss
fyrir tveimur &rum eftir ad hafa
buid i Reykjavik. Arnar er pé
uppalinn Selfyssingur.

Erla var adur med sina

pjonustu i Snyrtlmlastoamnl i
Reykjavik en hefur flutt sig al-
fario & Selfoss eftir ad margir
héfou komid ad mali vid hana
og hvatt hana til ad opna stofu
& Selfossi.

betta er svona ad fara af
stad og vidtokurnar hafa verid
framar bjortustu vonum en petta
hefur spurst Gt manna & milli,”
segir Arnar Steinn i samtali vid
Dagskrana.

Oskalégin vid
orgehﬁ Skalholtsdomkirkju

ktébermanudur, lika pekktur sem

orgdber, er tileinkadur orgelleik i
Skalholti og vida annars stadar. T til-
efni orgéber atlar Jon Bjarnason ad
spila dskalég vid orgelid pann 24.
oktober Kl.
kirkju. Oskalégin vid Orgelid er vid-
burdur par sem gestir fa ad velja hvada
16g peir vilja heyra spilud a orgelid.
Heegt verdur ad velja ur fjdlbreyttum
lista laga. Textanum verdur varpad a
skja svo hagt verdur ad syngja med
orgelleiknum.

Adgangur er 6keypis en tekid verd-
ur a moti frjalsum framlégum. Haegt
er ad leggja beint inn & Fylgisjod
Skalholtsdémkirkju med milliferslu:
0133-15-1647, kt 610172-0169.

20:00 i Skalholtsdom-
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Ljosritunarpappir

Hagaeda Svansvottadur 80 gr. ljésritunarpappir
ur seenskum nytjaskégum.

Vero per kassa er 6.198 kr. me0 vsk.
Veittur er godur magnafslattur - Fadu tilboo!

Fri heimsending & hofudborgarsvaedinu, Selfossi
og Akureyri ef pantadir eru 10 kassar eda meira

v

P 4

Simi 482 1944 - selfoss@prentmetoddi.is
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5jo milljonir sofnudust i ataki Netto og Ljossins

N 1T

amstarfsverkefni Nettd og

Ljossins hefur skilad sjo
milljonum kréna, sem renna nu
oskipt til endurhafingar folks
med krabbamein.

petta er annad arid i réo sem
Netté og Ljosio efna til sam-
starfs i julimanudi, undir heitinu
»Kveikjum Ljosio i juli“ en i
fyrra sdfnudust fimm milljonir
kr. T ar var pad myndlistarkonan
Unnur Stella Nielsdéttir, eigandi
Start Studio, sem hannadi lista-
verk fyrir atakid. Verk Unnar
Stellu er af kaffihladbordi og ber
heitio Skina. Pryddi pad sund-
tésku sem seld var i verslunum
Netto auk pess sem selt var sér-
hannad Jenga-spil.

Auk pess seldi Nettd klo-
settpappir og safa par sem
4godi solunnar rann til ataks-

ins. Atakid gekk sem fyrr segir
vonum framar og sofnudust sjo
milljonir kréna. P4 mun sa varn-
ingur sem enn er 6seldur vera til
s6lu hja Ljosinu i vetur og allur
4goadi rennur afram til studnings
Vvid Ljosid.

»,Vi0 erum gifurlega stolt
af pvi ad f4 ad leggja okkar af
morkum til ao styrkja félag eins
og Ljosid, sem veitir peim sem
greinast med krabbamein mikil-
veega endurheafingu og studn-
ing. Vid fundum strax mikinn
ahuga hja okkar vioskiptavinum
enda um gifurlega mikilveegt
malefni ad reda sem vardar
oOtal marga landsmenn. pad er
lika alveg frabzert ad i ar hafi
safnast enn meira i pessu ataki
en i fyrra en pad synir bara og
sannar ad almenningur hefur

lika tr(i & pessu verkefni. A sama
tima skemmir ekki ad Unnur
Stella er virkilega hefileikarik
listakona og listaverkid hennar,
Skina, fangar 4 svo fallegan
hatt pennan pegilega, rélega
anda sem morg hafa talad um ad
svifi yfir Ljésinu. Varningurinn
verdur til solu afram & medan
birgdir endast i Ljosinu og ég
hvet folk til ad nela sér i spil
eda poka par,“ segir Helga Dis
Jakobsdottir, markads- og upp-
lifunarstjori Netto.

,.Fyrir midstod eins og Ljosio
sem reidir sig ad stérum hluta
& studning pjodarinnar er verk-
efni eins og petta dmetanlegt.
Vid erum virkilega pakklat éllu
okkar goda folki hja Netto,
listakonunni Unni Stellu sem
og 6llum peim sem 16gdu verk-
efninu 1id med kaupum & vérum.
pessir fjarmunir gera okkur
kleift ad halda afram ad veita
peim sem greinast mikilvaega
endurhafingu,” segir Sélveig
Kolbrin Palsdottir, markads- og
kynningarstjori Ljossins.

Nettd vinnur markvisst eftir
samfélagsstefnu Samkaupa par
sem 16gd er mikil dhersla a sam-
félagslega abyrgd og fyrirtekid
hefur mikinn metnad til ad vera
traustur og virkur péatttakandi
i samfélaginu. Arlega styrkir
Nettd m.a. verkefni & svidi goo-
gerdarmala, askulyds- og for-
varnastarfa, heilbrigds lifsstils
og umhverfismala.

Skeida- og Gnupverjahreppur sveitarfélag arsins 2024

ynning og verdlaunaaf-

hending & sveitarfélagi ars-
ins féru fram & Hilton Nordica
hotelinu 17. oktober sl.

\eitt er vidurkenning fyrir
bestu heildarnidurstédu péatta
sem studla ad blomlegu og heil-
brigou starfsumhverfi starfs-
folks sveitarfélaga.

Sveitarfélagid Skeida- og
Gnupverjahreppur fékk hestu
einkunn i vali & sveitarfélogum

sem hljéta nafnbdtina Sveitar-
félag arsins 2024. Fjogur sveit-
arfélog hlutu nafnbétina i ar.
Skeida- og Gnupverjahreppur,
Sveitarfélagid Skagastrénd Bla-
skogabyggd og Sveitarfélagio
\Vogar.

Utnefningin er & grunni
nidurstadna  vidhorfskénnunar
félagsfolks 10  bejarstarfs-
mannafélaga hja sveitarfélégum
& peirra félagssveedum og var

kénnunin gerd i samstarfi vid
Gallup.

Tilgangurinn med kdnnun-
inni er ad hvetja stjérnendur
sveitarfélaga til ad veita starfs-
umhverfi meiri athygli og radast
i umbdtaverkefni par sem pess
er porf. EKKi sist er tilgangurinn
ad veita goéoum vinnustdoum
vidurkenningu fyrir ad hlda vel
ad starfsfolki.

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Faest hja

BY KO selfossi

gl

LAGNIR

ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Lagnamyndun

Rotarhreinsun
= Stiflulosun

Lagnafédrun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

OKULAND

Endurmenntun

atvinnubilstjora
Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

el TR ——

g

S
L Bilasprautun -'Bilaréttingar™
Bilriduskipti

ot
Biluerk 874

Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

R
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjéonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




