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Keerleikur og samstada i Grunnskolanum i Porlakshofn

v

vikunni voru haldnir keer-

leiksdagar i Grunnskolanum i
porlakshofn par sem ahersla var
16gd & mikilveegi pess ad syna
hvert 6dru go6dvild og hlyju i
daglegu lifi. Dagarnir gengu vel,
og badi nemendur og starfs-
félk toku virkan patt i umraedum
um hvernig vid getum o6ll veitt
studning og kerleika, beadi
gagnvart 6drum og ekki sist
okkur sjalfum.

I tilefni keerleiksdaganna
heimsotti logreglan elsta stig
skdlans og reeddi vid nemendur
um starf sitt, auk pess sem farid
var yfir hettur sem tengjast
vopnaburdi, sérstaklega 1 ljosi
sorglegra atburda & menningar-
nott.

Nemendur  unnu  einnig
fiolbreytt verkefni tengd keer-
leikanum i hverjum bekk. beir
bjuggu til keerleiksoroa, toku
patt i leiknum Nonni Nas og
unnu hugarkort um keerleikann.

Vikunni lauk med hadegisdisko
og litadegi par sem nemendur
kleeddust raudu og bleiku til
heidurs Bryndisar Kloru, par
sem raudur taknar kaerleikann.

A lokadegi kerleiksdag-
anna sofnudust allir nemendur
saman & frjélsiprottavellinum
0g bjuggu til manngert listaverk
sem syndi frabara samstodu,
asamt sameiginlegu listaverki
undir yfirskriftinni: ,,Med kaer-
leikann ad vopni sigrumst vid &
ofbeldi og hatri.*

Grunnskolinn i porlakshdfn
er ekki eini skolinn sem hefur
synt samstéou med Bryndisi
Kloru sidustu vikur, en skélar og
vinnustadir vidsvegar & landinu
kveiktu & kertum og kleddust
bleikum lit daginn sem hin var
jardsungin, 13. september sio-
astlidinn. Var pad gert af pvi ad
bleikur var uppahaldslitur Bryn-
disar.

{

Galleri Ozone fana6i 10 ara afmeeli

iskuvoruverslunin Galleri

Ozone a Selfossi fagnadi
10 4ra afmeli sinu pann 12.
september sidastlidinn. Af-
melisgledi var i versluninni
asamt léttum veitingum og
lifandi tonlist. Afmeelid gekk

vonum framar ad sogn Lindu
Guortnar, eiganda verslunar-
innar. ,betta var virkilega
vel heppnad, full bud af folki
frameftir kvoldi og pakkleti
er okkur efst { huga*
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Framuarskarandi
fyrirtaeki 2023

heioi 10, Selfossi

Skeida- og Gnupverjahreppur leggur inn kaeru

keida- og GnUpverjahreppur

hefur lagt inn keeru til Ur-
skurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala par sem farid er
fram 4 ad virkjunarleyfi sem
Orkustofnun gaf ut pann 12.
agust fyrir 120 MW Burfells-
lundi verdi fellt ur gildi.

Ad mati Skeida- og Gnlp-
verjahrepps er malsmedferdin
& ollum stigum malsins ekki i
samreemi vid 16g. Par er att vid
afgreidslu Alpingis, malsmeo-
ferd Skipulagsstofnunar &samt
umfjéllun Orkustofnunar adur
en virkjanaleyfid var gefid ut.

Eins og kemur fram i keer-
unni, pad hefur sveitarfélagid
motmelt  fyrirhugudum  Bur-
fellslundi & 61lum stigum i mals-

BiLASALA

medferdinni fra pvi Alpingi tok
akvoroun um ad setja Burfells-
lund i nytingarflokk i ramma-
azetlun { juni 2022.

i tilkynningu fra Skeida- og
Gnupverjahreppi segir ad mikil-
vaegt sé ad uppbygging orku-

mannvirkja sé¢ unnin { satt og
samradi vi0 nersamfélagid og
naudsynlegt s¢ ad klara stefnu-
morkun i vindorku asamt tekju-
skiptingu rikis og sveitarfélaga
adur en fyrsta vindorkuverid
verdur byggt 4 {slandi.

Skoda
Octavia 4x4
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Bridsfélag Selfoss

79. adalfundur Bridsfélags Selfoss verdur
haldinn i Karlakérshusinu, Eyravegi 67,
fostudagskvoldio 27. september 2024 kl. 19.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.

Allir bridsahugamenn
velkomnir.

Stjornin

‘Tek ad mér allaalmenn
Illltnln!lslllonslll

Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagley hjonusta meo yfir 20 ara reynsi.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrslais

HUGLIND

SALFRZEDISTOFA
SELFOSSI

Kristin Linda Jonsdottir salfreedingur hefur
opnad salfraedistofu i Fjélheimum & Selfossi.

Salfreedimeodferd, radgjof, bjargrad og
handleidsla fyrir fullorona.

Fagleg hjalp vardandi salreenan heilsuvanda svo
sem kvida, depurd, punglyndi, afoll, alag, missi
og sorg. Salfreedileg radgjof og handleidsla i
kerfjandi st6du, a vinnustad, i fjolskyldu eda
vid adrar adsteedur. Salfreedimedferd og hjalp
i gegnum breytingar og erfid lifstimabil, lausnir
og bjargrad i samskiptum. Uppbygging, endur-
heefing og leidsogn til ad na betri heilsu og
lidan eftir heilsubrest, hofnun, veikindi, skilnad,
atvinnumissi og adra lifsins storma. Sjalfsatt og
stefnumoétun 1 eigin |ifi.

kristinlinda@huglind.is

KRISTIN LINDA — HUGLIND
FIJIOLHEIMUM SELFOSSI

Ur hestaferdum a vedreidar

undanfornum 16  arum

hefur hépur 17 kvenna fra
Sudurlandi verid saman i hesta-
hopi sem kallar sig Hefdarkonur.
per fara saman i Utreidartlra og
hittast oft vid dnnur tilefni. paer
koma alls stadar ad, ur Hvera-
gerdi, Olfusi, Fléanum og Hellu
svo eitthvad sé nefnt. Pbegar
hépurinn vard til upphaflega var
engin sem pekkti allar i hGpnum
og var einungis farid i eina
hestaferd & ari. Med &runum
hefur hins vegar fallegur vin-
skapur myndast og hittingarnir
ordnir mun fleiri. N4 4 ddgunum
feroudust ellefu ar hopnum
saman til Ascot i Englandi par
sem farid var & vedreidar.

Algjor skvisuferd

[ samtali vid Gudbjérgu Rosu,
eina af medlimum hopsins, segir
han ad per hafi lengi &tlad sér
ao fara i einhverja ferd saman.
Gudbjorg segist vera Bretlands-
og kongafélkssjuk svo han for
a0 tala um pessa ferd vid hopinn
og voru allar sammala um ad
han veeri g6 hugmynd.

Ferdin var algjor skvisuferd
samkvaemt Gudbjorgu. ,,Vid
vorum bara pzjur allan timann.
Vid pontudum okkur gistingu i
Eton, pad er vid hlidina & Wind-
sor, pu labbar bara & milli. Vio
dkvaddum ad vera i ibGdum
pannig ad vid getum haft okkur
til saman og bordad morgunmat
i nattfétunum saman.“ P6 ad
vedreidarnar hafi verid adaltil-

gangur ferdarinnar var lika fario
i heimsokn i Windsor-kastalann
og i svokallad ,,afternoon tea“.

Pantadi sér sjo hatta

Fyrir ferdina var hdpurinn bainn
ad hittast saman med kjola og
hatta og skipuleggja i hverju atti
ad vera & vedreidunum. ,,Sumar
eru svo klikkadar, ég var til
demis bdin ad panta mér sjo
hatta,* segir Gudbjorg hlaejandi.
Hun segir ad pad sé ekki skylda
ad klaeda sig upp parna & pessum
arstima en peer hafi samt akved-
i0 ad gera pad. ,,Vid akvadum ad
gera petta flott og vid pontudum
okkur pad sem peir kalla ,,box",
pad eru herbergi med svélum.
pannig ad vid vorum med
einkaherbergi og einkasvalir
& veoreidunum. Inni i pvi var
hladbord og pjonn sem blandadi
alla drykki, pad var sjuklega
nas.” Asamt vedreidunum var
lika matarhatid par sem medal
annars voru kynntar alls konar
vorur og vin Gr héradi. Einnig

voru matarvagnar og ténleikar
fyrir utan & Ascot-svadinu.

Minnir & giftingadaginn

Allar i hépnum vedjudu & hesta
i wvedreidunum. ,petta voru
sj0 hlaup og pad kom madur
inn til okkar, vid kéllum hann
»betman®, til ad segja okkur
hvernig petta virkar,* segir Gud-
bjorg. Adspurd ad pvi hvernig
peer voldu sér hesta til pess ad
vedja & voru svorin ekki flékin.
»,Bara pad sem mér leist best 4,
ef hann hét flottu nafni eda eitt-
hvad.“ Allar nema tveer nddu
allavega einum sigri, og sumar
unnu prisvar eda fjérum sinn-
um. Guobjorg segir pad mikla
stemningu og upplifun ad horfa
& svona hlaup. ,,Ein sagdi pegar
vid vorum ad graja okkur ad
petta hafi minnt hana a pegar
han var ad gifta sig. betta er bara
svipud upplifun, vio erum svo
lengi ad 4kveda dressid, mala
okkur og mata, vinkonur saman
0g petta var alveg pannig.” po
svo ad kla@dnadurinn hafi verid
akvedinn &dur en ferdin var
farin var mikid af litlum badum
a sveedinu sem verslad var i. ,,Eg
notadi ekkert hattana sem ég var
blin ad kaupa, ég keypti mér
bara nyjan,“ segir Gudbjérg og
hler.

Han segir upplifunina pad
frbaera ad per etla allar aftur.
,,Vio &tlum ad taka karlana meo
neaest. Vid vorum ad hugsa um
ad bida i tvo ar en vid etlum ad
fara aftur & naesta ari. Vid erum
strax byrjadar ad pzla i hvada
dressum vid eigum ad vera pa,
segir hdn hlejandi. Ad lokum
meelir hin med ad folk geri sér
fero til Bretlands & vedreidar og
upplifi stemninguna. EHJ
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o Hotel Geysir First Water .

Alvérumenn Snyrtimenni.is

Stjornugris Hermosa

ALP/GAK _ Penthouse _ _
Rotovia Myllan Yogasalir Almar bakari Mathofio

Pure North nette ~ Grofupjonusta Steins

£y e . i Apotekarinn
Okindin Menam DIm SUm -\ -iis by Nailed It P

Tannlaeknastofa Lobbyid Cleopatra Litla Gardbudin
borlakshafnar  Olfusborg Fossraf ~ Yogasalir  paaktunarsamband

Sundhéll Selfossar Islandsbanki - Geo Salmo FI6a og Skeida
Landstolpi . : i : .
Hafnarnes VER PY anigr  Harsnyrtistofa Osterby 6 Johnson og Kaaber

Rabarbia ©Ommu Bakstur

Apotek Sudurlands

Mjblkursamsalan

Galleri Ozone
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Skirou barnio sitt i Reykjaréttum

Bjarni Runarsson og Harpa
Rut  Sigurgeirsdottir  eru
klUabendur & Reykjum i Skeida-
og GnuUpverjahreppi. Pau eign-
udust sina fyrstu déttur i lok
juni og akvadu ad skira hana i
Reykjaréttum sem fram foru
& dégunum. ,,pad er svo mikid
ad gera hja ollum a sumrin ad
pad drést ad skira ddmuna. pad
er alltaf mikill hatioardagur
i Reykjaréttum hérna heima,
fullt af folki sem kemur i rétt-
arsipu og gledst saman. Svo
vid akvadum ad sla pessu bara
saman,* segir Bjarni Ranarsson,
fadir stalkunnar. Pegar hug-

myndin kom til var gulri vid-
vorun spad a skirnardeginum og

Gtlit fyrir ad ekki naedist ad skira
utandyra. ,,Pegar vid svo vokn-
udum & laugardagsmorguninn
var vedrid alveg prydilegt pann-
ig ad vid smoludum gestunum
Gt i réttir og skiroum hana par,”
segir Bjarni.

Gekk skirnin mjog vel og
folk sem kom til pess ad taka
patt i réttunum ték vel i hana.
,»P0 nokkrir stoldrudu vid hja
okkur i athdfninni sem var bara
mjog skemmtilegt,” tekur Bjarni
fram. Bjarni og Harpa eru ekki
med fé 4 Reykjum svo pau
héfdu engum beinum skyldum

a0 gegna i Reykjaréttum og
trufladi athofnin pvi engin storf

hja peim.
Presturinn sem skirdi stalk-
una, Oskar Hafsteinn, hafdi

aldrei skirt vid pessar adstedur
adur og fannst honum petta g6
hugmynd. ,,Hann sagdist aldr-
ei hafa klofad yfir jafn margar
girdingar & leid til skirnar adur,
en hann gekk fra baenum at i
réttirnar sem standa rétt vid
baeinn,” segir Bjarni ad lokum.
Skirnin heppnadist pvi mjog vel
og fékk stulkan nafnid Ulfhildur
Béra. EHJ

Tonleikarod med kaffi-
sopa og astarpungum

onlistarmadurinn og bor-

lakshafnarbdinn ~ T6émas
Jonsson stendur fyrir haust-
tonleikarod sem fer fram i
september og oktéber i Ver-
s6lum i Radhusi Olfuss.

Ragga Gisla er fyrsti gestur
Tomasar & tonleikum sem
fara fram kl. 17 sunnudaginn
22. september og er tdnleika-
gestum bodid upp & kaffisopa
og astarpunga til pess ad bua
til ekta notalega sunnudags-
stemningu.

Toémas Jonsson er hljom-
bordsleikari sem hefur komid

vida vid i islensku tonlistarlifi
undanfarin 15 ar. Hann hefur
spilad med flestu af fremsta
tonlistarfolki pjodarinnar
asamt pvi a0 semja og gefa ut
eigid efni. bau sem koma fram
i tonleikarddinni asamt Réggu
Gisla, eru Valdimar Gud-
mundsson, GDRN og hljém-
sveitin AdHd. Nanari upplys-
ingar er ad finna & heimasidu
Tix.

Hlekkir fyrir nanari upp-
lysingar ma finna & tix.is og
Facebook-sidu Témasar.
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Gata vikunnar

Nafn sem margur bzerinn ber,

brennheit stundum pessi er,
i eyrun pessi fjandi fer,
finnst vio dyr & baejum hér.

Svar vid gatu i bladi 2768: ANDI
1. Vinandi
4. Hann er i b-andi

Okeypis leid-
sogn i Skalholti

kalholt bydur upp & okeypis
leidségn um Skalholtsdom-
kirkju og nasta nagrenni alla
fostudaga, laugardaga og sunnu-
daga i september og oktdber.
Leidsdgnin hefst klukkan 15:00
hvern pessara daga.
Kirkjuvordur leidir goéngu
um kirkjuna, par sem saga
stadarins verdur rakin og lista-
verk og gripir inni i kirkjunni
skodadir. Einnig verdur farid
nidur a safniod, par sem medal
annars steinkista Pals Jonssonar
fra arinu 1211 og undirgdéng fra
11. 6ld eru synd. P& er gengid
ad fornleifasvaedinu, sem hefur
verid endurbeett i sumar, og loks
endar leigsognin i porlaksbud.
Leidsognin tekur um 30-40
minGtur og eru 6ll hjartanlega
velkomin. Adgangur er 6keypis.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

??

Rebekka Kristinsdottir er mat-
geedingur vikunnar.

Med stuttum fyrirvara pakka
ég traustio sem mér hefur
verid falid til pess ad vera mat-
gaedingur vikunnar. Uppskrift
dagsins fékk ég hja minni
bestu naglakonu.

Seafood boil fyrir 4-6

Heill laukur, fint saxadur

6 hvitlauksrif, soxud

Kielbasa-pylsur fra SS,
skornar i munnbita

700 gr. risarakjur og/eda
annad sjavarfang med

500 gr. smeelki

4 litlir maisstonglar, skornir til
helminga

200 gr smjor

1 dl kjaklingasod

2 msk. hot sauce

safi ar heilli sitrénu

2 msk. Old bay-krydd
(feest i Hagkaup)

1/2 msk. paprikukrydd

1/2 msk. maladur svartur pipar

1/2 tsk. Cayenne-pipar

Best er ad byrja & ad sj6da
smelkid og maisinn strax.

I pott skellum vid sma oliu
0g byrjum a pvi ad svissa lauk
og hvitlauk pangad til ad mjukt
og gleert. Neest skal setja puls-

Rebekka Kristinsdottir.

urnar og kryddin at i pottinn
og steikja. Smjorinu, hot sauce
0g s00i beett vid og latio malla.
A medan petta mallar skal
snoggsteikja risareekjurnar
pangad til pezr verda bleikar,
passa ad steikja ekki of lengi
pvi annars verda peer of seigar.

Ollu er sidan blandad saman
i stort fat, smeelkinu, maisnum,
reekjunum og sésunni. Finsox-
ud seinselja og sitrénubatum
dreift yfir.

Eg meli eindregid med ad
njéta réttarins med nybdkudu
braudi fr& GK bakari til ad
borda sosuna med asamt is-
koldu glasi Chablis.

g60ou handa okkur.

Eg «tla ad skora & Stefaniu ad vera nasti matgaedingur. Vid
eigum pad sameiginlegt ad elska mat og getum heldur betur talad
um alls konar uppskriftir svo ég veit ad hin lumar & einhverju

Vibekka S6l med malverka-
syningu i Skyrgerdinni

ibekka SOl hefur opnad
malverkasyningu i Skyr-
gerdinni i Hveragerdi sem vero-
ur opin i heilan manud.
Vibekka er 22 &ra og hefur
alltaf haft mikinn 4huga & mynd-
list. HOn stundadi ndam m.a. hja
Myndlistarskéla Reykjavikur og
Menntask6lanum vid Hamra-
hlid. Han hefur einnig brennandi
ahuga & leiklist og var ad ljuka
nami i kvikmyndateekni hja Raf-
mennt og Stadié Syrland. Mal-
verkasyningin er hennar fimmta
syning. Han malar med Acryl a
striga, spegla og tekur stundum

gbmul malverk sem eru ényt og
malar yfir og tengir stundum
myndina vid pa mynd sem var
& bakvid.

,Pad er frabeert framtak
peirra i Skyrgerdinni ad leyfa
Opekktum listamdnnum ad syna
verk sin og par sem ég er sjalf
Sunnlendingur pé& pykir mér
vaent um pad ad han fai tekifeeri
a0 tengja sig Sudurlandi,” segir
moadir Vibekku.

Hegt er ad fylgjast med
henni & Instagram & reikningn-
um artvibekku.
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Leikskolastjori oskast
i nyjan leikskola i Porlaksh6fn

Stada leikskolastjora nys leikskola i Vesturbyggd i Porlaks-
hofn er laus til umsoknar. Zskilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf 1. februar 2025. Neaesti yfirmadur er svidsstjori
fidlskyldu- og freedslusvids Olfuss.

Nyr leikskdlastjori faer spennandi teekifeeri til ad leida
vinnu vid undirbuning opnunar leikskélans, sem nu er i
byggingu. | pvi felst ad méta faglega stefnu og starfsemi i
samvinnu vid hagadila og studla ad vexti og proska peirra
sem tilheyra lzerddmssamfélaginu. Vidkomandi parf ad
vera oflugur leidtogi sem ber abyrgd a rekstri og starfsemi
leikskdlans.

Leitad er ad drifandi og skipulégdum einstaklingi sem
hefur géda haefni i mannlegum samskiptum og metnad
fyrir ad na arangri i starfi.

Leikskadlinn i Vesturbyggd er stadsettur i nyju hverfi sem er
i uppbyggingu vestast i Porlakshéfn i Olfusi. Sveitarfélagi®
Olfus bydur upp 4 fidlbreytta nattaru milli fjalls og fjéru
med Oprjétandi taekifaerum til Utivistar og afpreyingar.

Leidarljés Skoélastefnu Olfuss er ad skapa naerandi
leerdémssamfélag 6llum hagadilum til heilla og ad hver
einstaklingur fai taekifaeri til vaxtar og proska i gjéfulu
umhverfi.

Umsoknarfrestur er til og med 10. oktober nk.

Med umsokn skal fylgja kynningarbréf par sem i stuttu og
kjarnyrtu mali er gert grein fyrir kostum umsaskjanda sem
nytast i starfi, ferilskra, afrit af préfskirteinum og leyfis-
bréfi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Starfshlutfall er 100%. Vid hvetjum dhugasém, 6had kyni,
til ad saekja um starfid.

Allar nanari upplysingar veita Jéhanna M. Hjartardottir,
svidsstjori fjdlskyldu- og fraedslusvids, jmh@olfus.is, og
Geirlaug J6hannsdoéttir, geirlaug@hagvangur.is.

hagvangur.is

Viltu vekja athygli & Sudurlandi?
Hafdu samband og fadu tilbod i birtingar.
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

@ OLFUS
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Helstu verkefni og abyrgd

e  Stjornun og abyrgd a daglegum rekstri og starfsemi
leikskolans

e Fagleg forysta a svidi kennslu og préunar i skolastarfi

e Abyrgd & ad leikskélinn starfi samkvaemt l6gum og
reglugerd um leikskdla, 68rum Idgum er vid eiga,
adalnamskra leikskéla og skolastefnu sveitarfélagsins

e Abyrgd & ad rekstur leikskélans sé innan ramma
fjarhagsaaetlunar

e Umsjon med radningum starfsfolks, skipulagi
vinnutima og vinnutilhégun

e Ppatttaka i stefnumorkun & svidi malaflokksins og
innleiding stefnu

e patttaka i samstarfi vid adila i skdlasamfélagi
sveitarfélagsins

Menntunar- og haefniskréfur

e Leyfisbréf sem kennari

e Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar- og/eda
menntunarfreeda er seskileg

e Kennslureynsla a leikskolastigi

e Leidtoga- og stjdornunarheefni, reynsla af stjérnun er
eeskileg

e Framurskarandi samskiptahaefni og jakvaett viomaot

e bekking a rekstri og aesetlanagerd

e Reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

e Sjalfstaed vinnubrdgd, frumkvaedi i starfi, skyr
framtidarsyn og faglegur metnadur

e (G069 tolvufeerni og pekking a naudsynlegum kerfum

o Oskad eftir framvisun a sakavottordi

Sott er um starfid
a hagvangur.is

.. ® HAGVANGUR
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19

Gardabeer

harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
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Afoll - hvenaer purfum vid hjalp
og hvert getum vio leitad?

&st okkar komast i gegnum

lifio afallalaust en aetlad er
ad um 70% folks upplifi alvar-
legt afall & lifsleidinni. Afoll
eru margs konar, pau geta verid
afmarkad atvik eda r60 atvika
yfir lengri tima en eiga bad
sameiginlegt { flestum tilvikum
ad valda sterkum streituvid-
brogdum hja einstaklingi. Deemi
um vidbrogd 1 kjolfar afalls eru
agengar endurminningar, dodi,
svefntruflanir, einbeitingar-
skortur, martradir, sjalfsasékun,
sektarkennd og fleira. Allt eru
petta edlileg vidbrogd heilbrigds
folks i kjolfar afalls og gefur ein-
faldlega til kynna ad kerfid sé ad
takast 4 vid og vinna ur pvi sem
hefur gerst.

Pad er algengur misskiln-
ingur ad oll afoll parfnist sér-
stakrar Urvinnslu hja fagadilum
en raunin er su ad vid mann-
folkid hofum flest pa hefni ad
takast 4 vid og komast i gegnum
4f6ll med géddum studningi na-
kominna. b6 getur pad gerst ad
afleidingar afalls geta ordid ad
langvinnum og hamlandi vanda
sem parfnast medhondlunar hja
fagadilum. Pad sem mali skiptir
i pvi samhengi er ekki endilega
hvert afallid er, heldur hvad
gerist innra med manneskju sem
verdur fyrir afallinu. Tveir ein-
staklingar geta ordid fyrir sams
konar lifsreynslu/afalli og annar
préad med sér afallastreitursk-
un en hinn ekki.

Ymislegt getur haft ahrif &
pad hvort einstaklingur veikist
af afallastreituroskun 1 kjolfar
afalls, svo sem fyrri afallasaga,
annar undirliggjandi vandi (s.s.
kvidi, punglyndi o.fl.), félags-
umhverfi og pad hvort einstakl-
ingur upplifdi sig eda adra { lifs-
heettu og fleira.

Hvenzer er rétt ad
leita til fagfolks?
Tekio skal fram ad sum afoll
eru liklegri en 6nnur til ad valda

langvinnum vanda. Sem daemi er
folk sem verdur fyrir afollum af
mannav6ldum (t.d. ofbeldi) 1ik-
legra til ad proéa med sér afalla-
streitu en folk sem verdur fyrir
nattiruhamforum eda slysum.
Fyrst um sinn, eftir ad atburdur
4 sér stad, er studningur na-
kominna og eftir atvikum afalla-
hjalp st medhondlun sem folk
parfnast helst. Afallahjalp er
ekki medferd enda afallastreitu-
viobrogd 1 kjolfar afalls edlileg.
Nakomnir eru oft og tidum best
til pess fallnir ad veita slikan
studning en einnig hefur fagfolk
komid ad sliku teljist pess porf.
begar edlileg urvinnsla 4 sér stad
eftir afall dregur smam saman ur
peim truflandi einkennum sem
afallio olli. Pad ferli getur verid
allt fra nokkrum dégum og upp
i manudi. Ef, hins vegar, ekki
dregur ur pessum truflandi ein-
kennum med timanum, eda pau
jafnvel versna og verda verulega
hamlandi i daglegu lifi, gaeti svo
verid komid ad einstaklingur
hafi pr6ad med sér afallastreit-
urdskun.

Vidbrogd barna vid afollum

Born, rétt eins og fullordnir,
geta synt sterk streituvidbrogd
i kjolfar afalla. Birtingarmyndir
streituviobragda 1 kjolfar afalla
hja bérnum geta verio olikar eft-
ir aldri barns og proska. Dami
um viobrogd barna eru kvidi

(s.s. adskilnadarkvidi fra for-
eldrum),  hegdunarbreytingar,
svefntruflanir, reidi og pirr-
ingur, barnid einangrar sig eda
tapar nidur tengslum vid vini,
athyglistruflanir, likamlegar um-
kvartanir, ad tapa nidur faerni og
jafnvel namserfidleikar. Born
eru i grunninn prautseig og na
i morgum tilvikum ad vinna ar
4follum med gédum studningi
foreldra og narumhverfis. bad
4 samt sem adur vid um bormn
eins og fullordna ad streituvid-
brogo 1 kjolfar afalls eru edlileg
en verdi pau til pess ad barnid
préi med sér langvarandi vanda
sem veldur homlun i daglegu lifi
getur veri astaeda til ad leita til
fagadila.

Rannsoknir gefa til kynna
a0 goldur arangur getur naodst
vid meodferd afallastreiturosk-
unar par sem verulega dregur
ur hamlandi einkennum. baer
medferdir sem best hafa reynst
eru afallamioud hugraen atferlis-
medferd eda EMDR-medfero.
Ef vafi leikur & pvi hvert skal
leita i kjolfar afalls ma alltaf
hafa samband vid heilsugaeslu
um radgjof en eftirfarandi eru
deemi um adila og stofnanir sem
komid hafa ad afallastudningi,
sorgarstudningi, studningi vegna
akvedinna veikinda eda tiltek-
inna afalla, og medferdar vegna
afallastreiturdskunar.

- Afallateymi Landspitala

- Heilsugaslan

- Sérfraedingar 4 stofum

- Félagasamtok veita gjarnan
studning fyrir dkvedna hopa

(t.d. Krabbameinsfélagio,

Pieta samtokin, Alzheimer-

samtokin, Gleym mér ei,

Ljonshjarta o.11.)

- Prestar og fjolskyldupjoénusta
kirkjunnar (sorgarstudningur)

- Bradamottaka gedsvids (ef
mal polir ekki bid)

Hrafnhildur Lilja Hardardottir
Salfraedingur

Randyr heimapjonusta

peir vita hvar ,,breidu bokin*
er ad finna. Eg hef pvi midur
purft ad nyta mér heimapjonustu
Arborgar sem oryrki og eldri
borgari. Sl. pridjudag fékk ég
58.600 krona reikning a fsland.
is fyrir heimapjonustu i juli og
agust, 5,86 einingar 4 10.000
kronur. Petta hefur ekkert med
prif ad gera pvi fyrir pau er
borgad sérstaklega. Pvi midur
hef ég ekki efni 4 ad nyta svo
dyra pjonustu eda greida nidur
skuldir Arborgar. Verd sennilega
ad leita annad.

A pessa leid hljodadi postur
sem ég setti inn & vefsvaedin
fbuar vid strondina og ibvar a
Stokkseyri i sidustu viku. Um
leid tjadi ég stjornendum heima-
pjonustunnar ad ég hefdi ekki
efni & svo dyrri pjonustu. { fram-
haldinu var svo hringt i mig

fra skrifstofu
pjénustunnar
og mér var
sagt ad petta

veeri ekki
verdskrain
sem unnio

veeri eftir. Gott ef einhverjum
var ekki sagt ad um kerfisvillu
veeri ad reda hja Island.is.

Gott og vel en min spurning
er pessi: Hvers vegna sendir
[sland.is mér falsadan reikn-
ing med einingum og upphad
fyrir heimapjénustu Arborgar?
Reikningurinn hefur ekki form-
lega verid afturkalladur og ég,
am.k., hef aldrei verid bed-
inn velvirdingar 4 pvi hugar-
angri sem pessi sending hefur
valdid mér. Getur i raun verid
a0 reikningurinn sé sidlaus en
réttur? Bida min neest drattar-

vextir og innheimtukostnadur?
Hvad hefdi gerst ef ég hefoi
greitt reikninginn strax? Hefoi
ég fengid endurgreitt eda hefoi
upphadin horfid inn { skulda-
hytina?

Sem fyrr segir hef ég einfald-
lega ekki efni & svo dyrri heima-
pjonustu og ég sagdi henni pvi
upp. Stjornendur heimapjonust-
unnar virdast sdmuleidis a peirri
skodun ad pjonustan sé dyr og
reikningurinn réttur. A.m.k. hef
ég ekki séd hina gdédu starfs-
menn heimapjonustunnar sidan
¢ég sagoi dyru pjonustunni upp.
Bajarstjorn  Arborgar  verdur
svo ad eiga pad vid sig hvort
htin brjoti landslog eda ekki.
Mig munar hins vegar ekkert um
a0 taka petta mal nast upp vid
félagsmalaraduneytio.

Eirikur St. Eiriksson
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Krambudin bydur betri kjor a
naudsynjavorum fyrir heimafolk

blum & Laugarvatni, FIGoum,

Hoélmavik og Myvatni bjoo-
ast nu betri kjor & 270 vérum i
Krambudinni i peirra heima-
byggd med nyrri lausn i Sam-
kaupa-appinu. Innleidd hefur
verid ny vidbot vio Samkaupa-
appid, en med pvi ad velja ,,pina
verslun“ i appinu bjodast betri
kjor a helstu naudsynjavérum i
pessum tilteknu Krambidum &
landsbyggdinni.

Afurd samtals vid naersamfélog
Lausnin var innleidd til préfunar
i Kramb@dinni i Budardal i mai
a pessu ari og er ni adgengileg
fyrir allar Krambugir sem stad-
settar eru a landshyggdinni.
Pessi auka afslattur i formi inn-
eignar er hluti af adgeréum til ad
koma til méts vid ibua i heima-
byggd og er afrakstur samtals og
samvinnu vid vidskiptavini um
hvernig haegt er ad maeta 6skum
um laegra voruverd.

»Lausnin hefur reynst vel
i Dalabyggd sidustu manudi
og hafa iboar i auknum meeli
valid ad kaupa naudsynjavorur
i heimabyggd & pessum sér-
kjorum. Vid hofum lengi leitast
vid ad eiga opid samtal vid ibla
a landsbyggdinni og i peim neer-
samfélogum sem vid storfum i
um rekstrarumhverfi i smerri
beejarfélogum og erum stolt af
pessari lendingu,” segir Kristin

Otitskyrd slys a kottum vekja ahyggjur ibia
A S o

Aundanft')rnum premur
vikum hafa sex kettir Gr
sOmu gotu i Hveragerdi ordid
fyrir meidslum. Ppetta kemur
fram & iblasidu Hvergerdinga
& Facebook. Par er tekid fram
a0 sex mismunandi kettir hafi
komid heim, oftast ad nottu
til, ymist med sar a likam-
anum, brotin skott, rifnar kler
eda brotin bein. Einn kottur
hafdi lokast inni i skalptir sem
stendur fyrir utan Listasafn Ar-
nesinga. Listasafnid segir petta

verkid hafi stadid uppi 1 sjo ar
og enginn komist ofan i pad a
peim tima. Talid er ad einn eda
fleiri einstaklingar séu 4 bak-
vid verknadinn. betta er ekki

finna fyrir pvi 1 Hveragerdi, en
fyrir nokkrum &rum voru mérg
tilfelli par sem eitrad var fyrir
kottum i beenum med frostlegi.

Logreglan & Sudurlandi

Gunnarsdottir,
Krambudarinnar.

rekstrarstjori

Afslattur i formi inneignar
i verslunum Samkaupa
Med pvi ad skanna appid pegar
greitt er fyrir vorurnar i buo-
inni fa vidskiptavinir afslattinn
greiddan i formi inneignar sem
heegt er ad nota i 6llum versl-
unum Samkaupa. Vorurnar eru
sérstaklega merktar i budinni
med grenum hringlaga mida
utan um hillumidann.
»Verslanarekstur & lands-
byggdinni er erfidari en i fjol-
mennari byggdum og pad hefur
sett okkur akvedinn ramma, pvi
hverja verslun verdur ad reka a
eigin forsendum. En med pvi ad
nyta vildarkerfid okkar getum
vid komid til mots vid ibda i na-
grenni Krambuda & landsbyggo-
inni med pessum hetti. Vid
hoéfum verid med appid i proun
i nokkurn tima og samberileg
fyrirbaeri hafa gefid goéda raun
& Nordurlondunum. Med pvi ad
skanna appio i hverri innkaupa-
ferd safna vidskiptavinir inneign
sem hegt er ad nota vid nastu
innkaup. Pannig tryggjum vid
gagnkveema hagsmuni versl-
unar og samfélags og getum vio-
haldid rekstri i minni byggdar-
16gum,” segir Kristin.

a svioi men

veraur vidurkenning s

heimasiou

[(

Oskad er eftir tilnefningum
til hvatningarverdlauna

Sudurlandi 2024

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga (SASS)
Oska eftir tilnefningum til samfélags- og
hvatningarverdlauna & svidi menningarmala &
Sudurlandi. Frestur til tilnefninga er til midnaettis
manudagsins 14. oktéber nk. og peer skal senda
a netfangid: menningarverdlaun@sass.is. Veitt

sem nytt verda til &framhaldandi menningarstarfs
a Sudurlandi. Nanari upplysingar méa nalgast a

\\

ningarmala a

em og peningaverdlaun

SASS: sass.is.

SASS
SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

grunsamlegt par sem

lista- i fyrsta sinn sem kettir fa ad hefur verid upplyst um malid.

Auglysing um skipulagsmal
I Rangarpingi eystra

Samkveaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad
deiliskipulagi i Rangérpingi eystra.

Stekkjargrund — nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan tekur til sjo reita a 5.3 ha spildu. Heimilt verdur ad byggja allt
ad 400 m2 ibudarhds og bilskir & B1, & B2-B4 verdur heimilt ad reisa prju 50 m?2
gestahus, & B5 verdur heimilt ad byggja 400 m2 4haldageymslu, & B6 verdur heimilt
ao reisa 1.000 m2 reioskemmu og & B7 verdur undir allt ad 200 m2 grédurhds. Ha-
marksheaed husa er 8,5 m fra jorou.

Samkveemt 31. gr. og 41. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst breyting & adal-
skipulagi Rangéarpings eystra asamt deiliskipulagstillogu.

Sydsta-Mork — nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir 18 I160um ad Sydstu-Mork. Heimilt verdur ad
byggja allt ad 18 ibudarhis med bilskdr, a einni haed, hvert um sig allt ad 450 m2 ad
steerd, auk 100 m2 gesta- eda grodurhusi.

Sydsta-Mork — breyting & adalskipulagi
Um er ad raeda breytingu & landnotkun a rimlega 52,7 ha landbanadarlandi (L1) i
ibudabyggd (IB) sem gerir rad fyrir 18 168um.

Steinar 1 — nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan vid Steina er i prennt en A-16&ir gerir rad fyrir pegar byggdum
mannvirkjum sem heimilar endurbyggingar og steekkun mannvirkja. Hamarkshaed
A-l66a er fr4 5-8 m en mannvirkin skulu taka mid af niverandi mannvirkjum. B-16dir
gera rad fyrir 17 168um undir gistiskéala. A hverri 168 eru 3-4 skalar en hamarkshaed er
allt ad 7 m eda ein haed og ris. C-16dir gera rad fyrir steerri mannvirkjum sem fjélorku-
st6d, tveimur hotelbyggingum asamt ibadum fyrir starfsfélk. Hamarkshaed a C-166um
er frd 5 til 9 m en pakform er frjdlst og byggingar skulu vera i nattGrulegum ténum til
ao draga Ur asynd.

Steinar 1 — breyting a adalskipulagi

Um er ad raeda breytingu & landnotkun & hluta jardarinnar Steinar 1 L163721 og
[60arinnar Hvassafell 2, samtals ad steerd 107,6 ha, L219654 Ur landbunadarlandi
(L1) i verslun- og pjonustu (VP).

Ofangreindar tilldgur er haegt ad skoda & heimasidou Rangarpings eystra, a Skipu-
lagsgatt Skipulagsstofnunar og & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria fra 18.
september 2024. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur a ad gera athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdarfrestur veittur til og
med 31. oktéber 2024. Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda
skriflega til skipulags- og byggingarfulltria Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860
Hvolsvelli.

F.h. Rangarpings eystra,
bora Bjorg Ragnarsdattir,
fulltrGi skipulags- og byggingarsvids Rangarpings eystra
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Hvaod er ao frétta?

Haegt er ad senda okkur
abendingar & dfs@dfs.is
eda i sima 482 1944.

Q/// \ 80p ,ul
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Rangarping ytra
Fyrir okkur 6ll!

Leikskolinn Heklukot auglysir eftir

STARFSFOLKI OG
STUDPNINGSKENNARA

Auglyst er eftir kennara/studingskennara til
starfa vid leikskdlann Heklukot & Hellu.
Allar umsoéknir skodadar.

Aherslur studningskennara og

starsfolks eru ao:

- Sinna sérstaklega umoénnun og kennslu
barns/barna sem parfnast studnings i samraoi
vid deildarstjora og adstodrarleikskolastjora.

- Vinna eftir einstaklingsnamskra og settum
markmioum sem parf ad pjalfa med barninu.

- Taka patt i ad meta framfarir.

- Taka patt a teymisfundum er varda barnio.

- Starfa samkveemt dagskipulagi leikskdla sem
felur i sér matar- og hvildartima, ttiveru, ymsa
leiki og skapandi verkefni fyrir bornin undir
leiosogn leikskélakennara eda annarra starfs-
manna.

Menntun, haefni og reynsla:

- Leikskoélasérkennaramenntun, proskapjéalfa-
menntun, Bs. i salfreedi eda dnnur sambaeri-
leg menntun sem nytist i starfi.

- Framhaldsmenntun i sérkennslufreedum
aeskileg.

- Reynsla af sérkennslu.

- GO0 islenskukunnatta.

- Reynsla af starfi i leikskdla.

- Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

- Sjalfsteed og skipulégd vinnubrogo.

- Frumkveedi, ahugi og metnadur i starfi.

- GO0 tolvukunnatta.

Umsokn og ferilskra 6skast send rafraent a
heklukot@heklukot.is.

Nanari upplysingar veitir Inga Stefansdottir
leikskolastjori i sima 488 7045, netfang: inga@
heklukot.is og einnig ma sja upplysingar um
skolann & heimasiou skolans: www.heklukot.is.

Umsoknarfrestur til 27. september 2024.

iprot

tir

Sendist & dfs@dfs.is

Baetti eigid Islandsmet a HM
unglinga i kraftlyftingum

elfyssingurinn Kolbran

Katla Jonsdéttir tok & dogun-
um patt & HM unglinga i kraft-
lyftingum i Moltu. HGn keppti |
+84 kg flokki kvenna junior, en
hann var mjog sterkur og péttur 1
ar og samkeppnin pvi mikil.

[ kraftlyftingum er keppt
i hnébeygju, bekkpressu og
réttstodulyftu. Samanlagdur
arangur greinanna er kalladur
Htotal“. Heegt er ad fa verdlaun
fyrir hverja grein fyrir sig og
fyrir haestu samanlégdu pyngd
(total).

Kolbrin Katla tok seriuna
195-207.5-217.5 kilé6 i hné-
beygju og baetti eigid Islandsmet
um 2 kil6 i sidustu beygjunni, en
pad er badi met i unglinga- og
fullordinsflokki. 1 bekkpressu
tok hun seriuna 85-90-92,5 og
beetti sinn personulega arangur
um 2,5 kilo. T réttstodulyftu tok
han seriuna 180-190 og reyndi
vid 197,5 kilé6 sem foru ekki
upp. Heildarpyngd var pa 500
kilo, sem er 0,5 kiloum fra henn-
ar besta. Hiun endadi i 4. seeti i

hnébeygju og i 6. seeti i heildina.

Kolbriin er mjog satt med
arangurinn. ,,Eg er mjog dnagd
med petta moét og minn arangur.
Eftir rétt rtiman manud keppi ég
svo & EM unglinga sem haldid
er { Tékklandi. Par verdur sam-

keppnin aftur j6fn og ég er mjog
spennt ad sja hvernig pad fer.
betta er sidasta arid mitt sem
unglingur pannig planid er ad
skilja ekkert eftir 4 pallinum og
vonandi bata minn personulega
arangur.”

Ty B W00 P i )

Hépurinn a Minni- Borg. Ljésmynd: Valgeir F. Backman.

Metbatttaka i Friska Solheimahlaupinu

i0 arlega Friska Sélheima-

hlaup for fram i blidskapar-
vedri fimmtudaginn 12. septem-
ber sl. Rumlega 20 félagar ur
hlaupahépnum Friskum Floa-
monnum hittu heimilismenn &
Sélheimum vid Minni Borg i
Grimsnesi og padan var haldid
a0 Solheimum. Eftir ad allir
skiludu sér i mark var athofn 1
Graenu konnunni par sem allir
gaeddu sér 4 dyrindisstipu med
braudi og pestdé ad hatti Sol-
heima og Friskir Fléamenn af-
hentu framfarabikarinn en hann
hlytur s4 ibai 4 S6lheimum sem
synt hefur mestar framfarir,
g60a astundun i ipréttum eda al-

mennri hreyfingu og hefur verio
hvetjandi og fyrirmynd fyrir
adra ibta. AJ pessu sinni var
pad Sigtryggur Einar Saevars-
son sem hlaut framfarabikarinn
en margir ibuar hafa verid dug-
legir ad hreyfa sig og stunda
heilbrigdan lifsstil svo ur vondu
var a0 velja. Sigtryggur er vel ad
bikarnum kominn.

Metpatttaka var i hlaupinu {
ar eda um 40 manns sem hlupu,
gengu eda hjoludu leidina sem
er um 9 km léng. ,,Haustlitirnir
nutu sin vel & pessum fallega
degi i yndislegu umhverfi vid
Soélheima. Bestu pakkir fyrir
g60a stund og gddar mottokur,

keru iblar 4 Sélheimum,” segir
i tilkyningu fra Friskum Floa-
monnum.

Sigtryggur Einar Savarsson, hand-
hafi framfarabikarsins 2024, i for-

grunni. Mynd: Valgeir F. Backman.
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Fjallar um samspil likamlegrar og andlegrar
heilsu i heilsuviku Hrunamannahrepps

T

|

Brynjar Odinn valinn i

urtakseefingar U16

amarsmadurinn  Brynjar

Odinn Atlason er einn af
peim sem hefur verid valinn til
ad taka patt 1 urtaksefingum
U16 ara landslidsins i fotbolta.
Afingar fara fram a Avis-vell-
inum dagana 16. — 18. septem-
ber nk.

Ludvik Gunnarsson, lands-
liospjalfari U16 karla, valdi
hépinn.

Brynjar hefur verid lykil-
madur 1 meistaraflokkslioi
Hamars i 4. deildinni i sumar
pratt fyrir ungan aldur.

Alexander Adam og Eric Mani
valdir i landslidid i motocross

lexander Adam Kuc og

Eric Méani Gudmundsson
hafa verid valdir til ad taka patt
i landslidsverkefnum 4 vegum
Snjésleda- og métorhjélasam-
bands Islands.

Alexander Adam var valinn
landslid Islands fyrir MXoN en
11010 skipa peir Eidur Orri Palm-
arsson sem mun keppa i MX2,
Mani Freyr Pétursson keppir i
MX1 og Alexander Adam Kuc {
MX OPEN. Ungt og efnilegt 1i0
sem pegar hefur safnad mikilli
reynslu 1 bankann og verdur
gaman ad fylgjast med peim
gera enn betur i ar. Keppnin i ar
fer fram 4.-6. oktdber i MAT-

TERLEY BASIN i Bretlandi.

Eric Méani var valinn i landslio
Islands fyrir Coupe de 1’Avenir.
Keppnin er haldin arlega i Belg-
fu fyrir ckumenn undir 21 ars.
15 pjodir taka patt arlega og ma
hver pj6d senda prju lio skipud
premur 6kuménnum til keppni.
Island sendir i fyrsta skipti prjt
fullskipud i til keppni. Eric
Méni Gudmundsson keppir i
MX 2. Keppnin fer fram 28.-29.
september i Belgiu.

Framtidin i islensku motoc-
rossi er sannarlega bjort og
verdur gaman ad fylgjast med
6kumonnunum okkar keppa a
medal peirra bestu.

Motocross of Nation i Ernée i Frakklandi.

voldgudspjonusta verdur i

Hrunakirkju sununnudaginn
22. september nk. kl. 20. bar mun
Aldis pora Hardardéttir, kiroprak-
tor, flytja erindi og fjallar um ym-
islegt tengt stodkerfinu og samspil
likamlegrar og andlegrar heilsu.
Hugljufir sdlmar verda sungnir,
ord flutt og baen. Félagar ur kirkju-
kornum leida sbng undir stjorn
Eyrinar Jonasdottur organista.
Gudspjonustan er lidur i ,,Heilsu-
viku i Hrunamannahreppi®. Oll
eru hjartanlega velkomin.

BYR

“IGNASALA

ELIN KARA

Laggiliur fasteignasali

Skannadu kédann

L, 483-5800

off skodadu allar

cignirnar sem vid

4 byr@byrfasteignasala.is
C‘? www.byrfasteign.is

Taekifzeri og styrkir i alpjodasamstarfi

hiafum 4 salu!

Vik i Myrdal

20. september - Kétlusetur - Upplysingamidstoad,

Vikurbraut - kl. 13:00 - 14:30

Selfoss
26. september - Tryggvaskali,
Tryggvatorg - kl. 14:00 - 16:00

S5
o
S

Oll velkomin!

Nénari upplysingar og skraning
a www.evropusamvinna.is

0’ rannis
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bJONUSTA

\"/
L ] L]
>A.<
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid has
Pridjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 50 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid has
Fimmtudaga kl. 11-14
Prjénahoépur byrjar i sept.
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Heegt er ad panta viotol i
annan tima ef pessir tima
hentar ekki.

Allir vidburair auglystir &
Facebook-siou Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur kl.
20:00. Fundur kl. 20:30.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamdrk 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FLUTNy,
<+ Q
=k
%
o S5: 662-1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy en.
Eyravegil 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raogjof
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

TIL LEIGU

Langar pig ad bua
vid eina fallegustu
a Islands i vetur?

Til leigu veidihas i Alvidru vid
Sogid, Biskuptungmabraut, 10
km fra Selfossi. Leigutimi okt6-
ber - april. HUsi® er um 60 m2,
leigt med husgégnum. Prjl
svefnherbergi, eldhds og stofa
med Utsyni yfir Sogid. pvottavél
og purrkari. HUsid er rafmagns-
kynt. Manadarleiga (vidmid) kr.
200.000 + rafmagn.

Ahugasamir sendi skilabod a
netfangid alvidra@landvernd.is.
Vinsamlegast gefid upp nafn &
medmeelanda.”

KIRKJA

Selfosskirkja

Messa sunnudaginn 22. sept-
ember klukkan 11. Gengid verd-
ur til altaris. Séra Asa Bjork
pjénar og um ténlistina sja Edit
A Molnar og kirkjukérinn.
Sunnudagaskdlinn einnig & sin-
um stad klukkan 11. Oll innilega
velkomin!

Munid eftir kyrrdarbeen i
Selfosskirkju klukkan 12 &
pridjudégum. Morgunbaen kil 10
a4 midvikudogum. Foreldra- og
barnasamverur kI 11 & midviku-
doégum i Safnadarheimilinu

Sja alla dagskra safnadar-
starfs & heimasidunni okkKar,
www.selfosskirkja.is.

Hrunakirkja
Kvoldgudspjénusta sunnudag-
inn 22. sept. kl. 20. Aldis pdra
Hardard6ttir flytur erindi sem
flallar m.a. um samspil likam-
legrar og andlegrar heilsu.
Hugljufir salmar sem kirkjukérs-
félagar leida undir stjorn Eyranar
Jonasdéttur organista, baen og
ord. Gudspjonustan er lidur i
verkefninu ,,Heilsuvika f
Hrunamannahreppi”. Verio oll
hjartanlega velkomin!

Olafsvallakirkja
Helgistund fimmtudagskvoldid
26. sept kl. 20. Félagar Ur kirkju-
kérnum leida séng undir stjorn
porbjargar Jéhannsdottur org-
anista. Ord, baen og blessun.
Notaleg kvéldstund i kirkjunni.
Verid oll hjartanlega velkomin!

Skélholtsdémkirkja
Messa kl 11 sunnudaginn 22.
september. Sr. Halldéra J.
porvardardottir setur Bergporu
Ragnarsdéttur i embeetti djakna
og sr. Kristinu b6érunni Tomas-
dottur | embeetti séknarprests |
Skalholtsprestakalli.  Herdis
Frioriksdéttir og Vigdis Fjola
porarinsdottir lesa ritningar-
lestra. Medhjalpari er Perla
Maria Karlsdottir. Sr. Kristjan
Bjornsson lysir blessun. Jon
Bjarnason domorganisti leikur &
orgel og stjérnar Skalholts-
kérnum. Adstada fyrir bornin i
kirkjuskipinu til ad lita og leika.
Kaffisopi  eftir messu i
Gestastofu. Hjartanlega vel-
komin!

» GS

FRETTABLAD SUBURLANDS

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

¥

Almenn

Umbuadir prentun

A
prentmet [oni

—— heildarlausnir i prentun ==

CEEO L

Bakur

Eyravegur 25 | Simi 4821944
selfoss@prentmetoddi.is | prentmetoddi.is

Limmidar  Stimplar

Laekkun gjalda

fyrirbarna

fjolskyldur

i Hverageroi

v
I upphafi pessa kjortimabils
setti meirihluti Okkar Hvera-
gerdis og Framsdknar sér pad
markmid ad gera Hveragerd-
isbe ad enn fj6lskylduveenna
samfélagi. Einn lidur i pvi er ad
leekka alogur 4 barnafjolskyldur
i baenum eins og tekifaeri er til.
A peim ramlega tveimur arum
sem lidin eru af pessu kjortima-
bili hafa gjold barnafj6lskyldna
fyrir pjonustu sem Hveragerdis-
bar veitir laekkad verulega.
Fyrir visitolufjolskyldu med eitt
barn a leikskola og eitt i grunn-
skdla ma azetla ad nadst hafi ad
létta byrdar peirra um 200.000
kr. & ari fra arinu 2022.

Leikskolagjold hafa

leekkad um 30%

Strax eftir kosningar 2022
var sampykkt i bajarstjorn

Hveragerdisbajar ad gera eina
klukkustund 4 dag gjaldfrjalsa
i 6llum argéngum i leikskolum
bagjarins fra 1. september 2022,
haustid 2023 var sampykkt ad
baeta vid annarri klukkustund
vid og nu fra 1. september
2024 eru gjaldfrjalsar klukku-
stundir fyrir alla drganga 1 leik-
skolum baejarins ordnar prjar
talsins. Fra sumrinu 2022 hafa
leikskolagjold fyrir atta tima
vistun farid ur kr. 29.256 1 kr.
20.500 sem gerir 30% lakkun
4 tveimur arum. Ef vio t6kum
hakkun verdlags a timabilinu
inn 1 reikninginn pa veeri laeekk-
unin um 38% & verdlagi dagsins
i dag. Meirihluti Okkar Hvera-
gerdis og Framsoknar mun
svo bzta enn 1 og i lok kjor-
timabilsins verda gjaldfrjalsar
klukkustundir 4 leikskélum
Hveragerdisbajar ordnar sex
talsins. Hveragerdismodelid 1
leikskolamalum gengur Ut 4 ad
leekka gj6ld barnafjolskyldna
sem og a0 jafna stoou peirra svo
a0 oll born hafi tekiferi til ad
sxkja fyrsta skolastigid.

Fristundastyrkur hefur

hakkad um 46%

[ upphafi pessa kjortimabils var
fristundastyrkur

Hveragerdis-

bajar kr. 26.000. Arid 2023 var
fristundastyrkurinn  haekkadur
i kr. 32.000 og var pad fyrsta
haekkunin i tvo ar. 1 byrjun
pessa ars for hann i kr. 38.000
og hefur pvi haeekkunin 4 pessu
kjortimabili numio 46%. Gert
er rad fyrir ad i byrjun nasta
ars verdi fristundastyrkurinn
ordinn kr. 44.000 og ario 2026
kr. 50.000. Fristundastyrkurinn
i Hverageroi er fyrir 61l born
i beenum fra 0-17 ara og er til
pess ad gefa ollum boérnum
teekifaeri 4 ad stunda fjolbreyttar
fristundir eftir peirra porfum og
ahuga.

Gjaldfrjalsar skolamaltidir

I sumar sampykkti meirihluti
Okkar Hveragerdis og Fram-
soknar ad skolamaltidir i grunn-
skélanum yrou gjaldfrjalsar fra
og med pvi skolaari sem nu
er hafid. Akvordun um gjald-
frjalsar skolamaltidir hja 6llum
sveitarfélogum eru tilkomnar til
ad greida fyrir langtimakjara-
samningum 4 vinnumarkaoi.
Jofnunarsjoour  sveitarfélaga
mun uthluta arlegu framlagi ur
rikissjooi til sveitarfélaga sem
bjoéda 6llum skoélabdrnum gjald-
frjalsar skdlamaltidir en sveitar-
félogin sjalf munu svo jafnframt
leggja sitt af morkum { verkefn-
0. A vormisseri 2024 var gjald
fyrir hverja skdlamaltid kr. 500
fyrir hvert grunnskolabarn  {
Hveragerdi. A hverju skolaari
eru 180 skoladagar og pvi var
kostnadur fyrir hvert barn sem
var alla skéladaga 1 skolamaltio
kr. 90.000 & &ri. betta er kostn-
adur sem fjolskyldur grunn-
skélabarna i baenum purfa pvi
ekki lengur a0 standa straum af.

Dagny Sif Sigurbjérnsdottir,
formadur baejarrads

Halldér Benjamin Hreinsson,
forseti baejarstjornar
Jéhanna Yr Jéhannsdottir,
bajarfulltrai

Njordur Sigurdsson,
beejarfulltrai

Sandra Sigurdardottir,
bajarfulltrai

Meirihluti baejarstjornar Hveragerdishaejar asamt Pétri G. Markan, bajar-

stjora.
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Innsetningarmessa i Skalholti .

Sunnudaginn 22. sept. kl. 11 verdur
innsetningarmessa i Skalholts-
kirkju. Sr. Halldéra J. porvardardottir
setur Bergporu Ragnarsdottur i emb-
®tti djakna og sr. Kristinu P6runni
Témasdéttur | embeetti sdknarprests i
Skalholtsprestakalli. Herdis Fridriks-
dottir og Vigdis Fjola pdrarinsdottir
lesa ritningarlestra og medhjalpari er
Perla Maria Karlsdéttir. Sr. Kristjan
Bjornsson lysir blessun, Jén Bjarna-
son démorganisti leikur & orgelid og
stjornar Skalholtskérnum. Eftir messu
verdur kaffisopi i Gestastofu.

Nyr soknarprestur Skalholtsprestakalls
Sr. Kristin pérunn Témasdattir er feedd
ario 1970 i Neskaupsstad, par sem for-

eldrar hennar, sr. Témas Sveinsson
og Unnur Anna Halldoérsdéttir djakni,
storfudu. Hun er elst af fimm bérnum.
Kristin bérunn hefur menntad sig i
gudfraedi- og truarbragdafreedum baedi
& Islandi, i Svipj6d og i Bandarikjun-
um. Hun hefur starfad sem prestur fra
arinu 1998 og hefur vidteka reynslu
Ur dreifbyli og péttbyli, medal annars
i Gardaprestakalli, Laugarnespresta-
kalli, i lathersku og anglikénsku kirkj-
unni { Genf, og Egilsstadaprestakalli.

Kristin  porunn hefur fjolbreytta
reynslu innan kirkjunnar og hefur verid
virk i samkirkjulegu starfi. Hin hefur
unnid ad préun helgihalds og salma-
vinnu og verid dhugasdém um pjonustu
vid sofnudinn.

Sr. Kristin Pérunn er gift sr. Arna \,____ —_—
Svani Danielssyni, samskiptastjora o h .
Lutherska heimssambandsins, og pau ! R .
eiga sex born, fjégur peirra eru upp- I

komin.

Nyr djakni Skalholtsprestakalls
Bergpdra pekkir starfid innan Skal-
holtsséknar vel en han hefur sinnt
barnastarfi i Skalholtsprestakalli und-
anfarin ér.

Berghdra Ragnarsdottir er eigin-
kona Jons Bjarnasonar, organista Skal-
holtskirkju. bau eiga eina déttur, Hildi,
og bua & Laugarvatni.

i

- "= ey
Kristin og Bergpora.

Auglysing um skipulagsmal i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad breytingu &
adalskipulagi Arborgar 2020-2036;

1. Fossnes og Myrarland - Deiliskipulag Verslunar-pjonustu, Athafna- og
idnadarsvaeda - 2310134

Bagjarstjorn Arborgar sampykkti 49,2024 tillogu ad deiliskipulagi fyrir Myrarhverfi og
Fossnes & Selfossi. Deiliskipulagid tekur til I63a & svaedi Hellismyrar og Fossness &

Selfossi. Tillagan sem 16gd er fram er { samraemi vid breytingar & adalskipulagi Arborgar
2020-2036, sem er i skipulagsferli. [ gildi er deiliskipulag fyrir Fossnes fré arinu 2009, og
mun nytt deiliskipulag taka yfir pad skipulag. Einnig er til deiliskipulag fyrir Hellismyri fra
2001, sem hefur verid breytt, fyrst 2008 og 2021, Nytt deiliskipulag mun einnig taka yfir
sveedi Hellismyrar, Meginmarkmid deiliskipulagsins er setja fram heildsteeda stefnu fyrir
atvinnulddir og verslunarl6dir par sem adgengi er gott fra niiverandi Sudurlandsvegi og
16dir og umhverfi er adlagad ad nyjum Sudurlandsvegi. Medfram niverandi Sudurlandsvegi
er nytingarhlutfall haerra en & 6drum I68um innan reitsins og ahersla 16gd a snyrtilegar
68ir med bjénustu fyrir ibda Arborgar sem og annarra. Lé8imar eru mjog synilegar fr
adkomuvegi inn { baeinn og skal pvi vanda byggingar og frégang I6da. Ahersla er 16gd &
g6da umhverfismétun milli nys Sudurlandsvegar og I6danna medfram honum og einnig er
rik dhersla 16gd & gddar stigatengingar ad svadinu og gegnum pad, baedi fyrir gangandi
og hjélandi, med ryggi vegfarenda ad leidarljési. Ahersla verdur [6gd 4 graent yfirbragd og
snyrtilegan fragang innan alls svadisins. Almennt er gert rad fyrir ad nytingarhlutfall haekki
midad vid gildandi deiliskipulagsaatlanir, en verdi b6 ekki fullnytt midad vid heimildir
adalskipulags Arborgar 2020-2036.

Samkveemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst nidurstada Beejarstjdrnar
Arborgar, vegna athugasemda vid eftirfarandi deiliskipulagstillogu:

Eyravegur 42 - 44. - Deiliskipulag verslunar- og pjonustu auk ibidabyggdar

Bdkun Bajarstjornar Arborgar 4.9.2024:

Afgreidslu mélsins var frestad & 43. fundi basjarstjérnar. Tillaga fra 33. fundi
skipulagsnefndar fra 28. agust sl. lidur 5. Eyravegur 42 - 44, - Deiliskipulag verslunar-

og pjonustu auk iblidabyggdar. Logd er fram ad nyju eftir auglysingartima breytt
deiliskipulagstillaga fyrir I68irnar Eyraveg 42-44 & Selfossi. Tillagan hefur verid til
medferdar hjé Sveitarfélaginu Arborg, og var sampykkt til auglysingar & fundi bagjarstjornar
2911.2023, Tillagan var fyrst auglyst fra 20.12.2023 med athugasemdafresti til 311.2024.
Engar athugasemdir bérust & peim tima. Umsagnir bérust fra Minjastofnun [slands og
Vegagerdinni. Vegagerdin gerdi athugasemd vid tilloguna i umsdgn Vegagerdarinnar
dags. 91,2023, par sem ekki var fallist & nyja adkomu inn 4 163 44 vid Eyraveg. [ kjclfario
var breytt tillaga 16gd fram sem gerir rad fyrir ad adkoma ad 100 44 verdi fré Fossvegi. b4
hafdi uppstillingu byggingarklasa fyrir 168 44 verid sn(iid vid, pannig ad opid svaedi innan
|6dar snui ad Eyravegi. Tillagan var i framhaldi auglyst & ny fra 19.06.2024 til 31.07.2024.
Engar athugasemdir bérust. Umsagnir bérust fra Minjastofnun [slands og Vegagerdinni.
Vegagerdin gerdi athugasemd vid tilloguna med bréfi dags. 18.72024, sem bendir & fyrri
umsogn Vegagerdar fra 09.01.2024, bar sem fjallad er um adkomur af Eyrarbakkavegi

Sveitarfélagio

ARBORG

og leggur Vegagerdin til ad sydri adkoma ad Eyrarvegi 42 verdi l6gd af. Tillagan er
16ga fyrir skipulagsnefnd ad nyju, par sem villa var i békun fundar skipulagsnefndar
14.8.2024. Skipulagsnefnd hefur komid til mots vid fyrri athugasemdir Vegagerdarinnar
og feert adkomu ad Eyravegi 44 inn a Fossveg. Nefndin telur ad athugasemdir { umsogn
Vegagerdarinnar dags. 18.72024 muni ryra verulega geedi I6darinnar Eyravegur 42. Vio
|6dina hafa i gegnum tidina verid tveer adkomur og hafa paer pjénad vel tilgangi verslunar
4 16dinni. Skipulagsnefnd telur ad med pvi ad hafa einungis Gtakstur af sydri adkomu muni
bad beeta umferdarflaedi frd 160 og auka oryggi. Skipulagsnefnd sampykkir fyrir sitt leyti
auglysta tillogu ad deiliskipulagi og melist il ad baejarstjérn Arborgar sampykki tilloguna,
og feli skipulagsfulltria ad senda skipulagsstofnun tilldguna til afgreidslu i samreemi vid
42. gr. skipulagslaga og auglysa nidurstodu Beejarstjérnar Arborgar skv. 3. mgr. 41. gr. sému
laga.

Til méls toku: Bragi Bjarnason, baejarfulltrdi D-lista og Arna Ir GunnarsdGttir, baejarfulltrdi
S-lista Begjarstjorn Arborgar pakkar abendinguna fré Vegagerdinni. Komid var til méts
vid fyrri athugasemdir Vegagerdarinnar og adkoma ad Eyravegi 44 feerd inn & Fossveg. [
uppfaerdum deiliskipulagsttdreetti hefur verid tekid tillit til athugasemda Vegargerdarinnar
0g sett inn ad sydri tengingin vid Eyraveq 42 leyfi einungis dtakstur, Baejarstjorn Arborgar
telur ad med pvi sé komid til mats vid athugasemdir f umsogn Vegagerdarinnar dags.
18.72024 enda hafi i gegnum tidina verid tveer tengingar og hafa peer bjonad vel tilgangi
verslunar & [6dinni. Baejarstiorn sampykkir auglysta tillogu ad deiliskipulagi  samraemi vid 41,
gr. skipulagslaga nr. 123/2010, og felur skipulagsfulltria ad senda skipulagsstofnun tilloguna
til afgreidslu i/ samraemi vid 42. gr. skipulagslaga og auglysa nidurstodu Beejarstjornar
Arborgar skv. 3, mgr. 41, gr. sému laga. Tillagan borin undir atkvaedi og sampykkt samhljoda
med 11 atkvaedum.

Ofangreind skipulagstillaga nr. 1, liggur frammi til auglysingar 4 skrifstofu skipulagsfulltria
ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er hagt ad nalgast tillogurnar & heimasidu
Sveitarfélagsins Arborgar 4 vefsldinni www.arborgis og & www.skipulagsgatt.is

Skipulagstillaga nr. 1er i auglysingu fra 19. september 2024, til og med 31. oktdber 2024 beir
adilar sem hafa athugasemdir eda abendingar hafa frest til og med 31. oktdber 2024, til ad
skila inn til skipulagsfulltrda (runarg@arborg.is), eda @ www.skipulag@arborg.is.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipulagsfulltria ad
Austurvegi 67 800 Selfossi, eda netfangid www.skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er &kvérdun stjdrvalds keeranleg til
Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistoku skipulags  B-deild Stjorartidinda.

Virdingarfyllst,
Runar Gudmundsson,
skipulagsfulltrdi



)/

FRETTABLAD SUBDURLANDS

2770

Jéhann Oli hlaut Nattaruverndar-
viourkenningu Sig

Gudlaugur pér boérdarson, umhverfis-,

vidurkenningu Sigridar i Brattholti.

Gu6|augur por Ppordarson,
umhverfis-, orku- og lofts-
lagsradherra, veitti { dag, 4 Degi
islenskrar  natturu, Nattiru-
verndarvidurkenningu Sigridar
i Brattholti en petta er i fimm-
tanda sinn sem nattaruverndar-
vidurkenningin er athent. Vidur-
kenninguna hlaut Stokkseyring-
urinn Johann Oli Hilmarsson.

Jéhann Oli er medal helstu
fuglavisindamanna og fuglaljos-
myndara landsins. Hann var um
arabil formadur Fuglaverndar
og ljosmyndir hans hafa birst
vida um heim. Hann er hofundur
bokanna Lundinn og Islenskur
fuglavisir, en su bdok hefur
komid ut 1 yfir 40.000 eintokum
vida um heim. Auk pess hefur
birst eftir hann fj6ldi greina i
blodum og timaritum.

ba hefur Johann Oli barist
otullega fyrir fridun og endur-
heimt votlendis og atti stoéran
patt i pvi ad Fridland i Floa
var0 a0 veruleika. Sa vettvangur
hefur m.a. audveldad almenn-
ingi ad kynnast fuglum { sinum
nattarulegum heimkynnum.

Johann Oli hefur fra unga

Fimmtudagur 19. september 2024

rioar i Brattholti

orku- og loftlagsradherra, veitir J6hanni Ola Hilmarssyni NattGruverndar-

aldri haft mikinn ahuga 4 fugla-
lifi og er sjalfmenntadur en
6flugur fuglafreedingur. bPa hefur
hann verid laginn vid ad mynda
fugla og hafa myndir hans farid
vida um heim.

Hann sat { stjorn Fugla-
verndar um aratugaskeid, var
formadur félagsins 1 vel yfir 20
ar og hefur att storan patt i ad
gera Fuglavernd ad pvi 6fluga
nattaruverndarfélagi sem pad er
idag.

Sidastlidin  10-15 ar hefur
Jéhann Oli starfad vid fuglaleid-
sogn fyrir islenska og erlenda
fugladhugamenn. Er hann gagn-
kunnur landinu og hefur auk
pess farid med hopa i fuglaskod-
unarferdir til Evropu og Austur-
landa, sem og ferdast vitt og
breitt um heiminn 4 eigin vegum
til ad skoda fugla.

Gudlaugur Pér bordarson,
umhverfis-, orku- og loftslags-
radherra: ,,pad er mér dnagju-
efni ad afhenda Johanni Ola
Natturuverndarvidurkenningu
Sigridar i Brattholti. J6hann Oli
er vel pekktur meoal almenn-
ings sem einn okkar helsti
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Jéhann Oli er medal helstu fuglaljésmyndara landsins.

Ljésmynd: Jéhann Oli bérdarson.

freedari og sérfraedingur um allt
sem viokemur fuglum og fugla-
lifi. 1 1j6si pess ad 4 Islandi eru
fjolmorg  alpjoolega mikilvaeg
fuglasvaedi, par sem fuglar m.a.
koma til vetrardvalar og til ad
verpa, er mikilvaegt fyrir okkur
Islendinga ad eiga folk sem af
hugsjon og astriou fylgist med
fuglunum og fredir okkur hin
um pa.“

PULSINN

Raf & keelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com
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Bilasprautun™Bilaréttingar
BilrGduskipti

BUleA

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Faest hja

BY KO selfossi

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

LAG

_ALHLIBA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

NIR

STIFLULOSUN

SUDURLANDS

Lagnamyndun

Rotarhreinsun
Stiflulosun
Lagnafodrun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

Sprettur

ABURDUR

0
Skeljungur

Lavik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM: 8403009 ) Z-'I By

HREINGERINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Fheint wm allt Sudawland

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiai
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

p

(HEYRN)

HEYRNARPJONUSTA

534 9600
www.heyrn.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




