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Anna Gudrun er heimsmeistari i dlympiskum lyftingum
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ROVANI

nna  Gudran  Halldors-

dottir fra Hveragerdi setti
nylega fjogur heimsmet &
Masters World Weightlifting
Championships, sem haldid var
i Rovaniemi, Finnlandi um sio-
ustu helgi. M6tid er &tlad kepp-
endum 35 &ra og eldri, og keppti
Anna Gudran i flokki kvenna a
aldrinum 55-59 éra.

Stefnan hja Onnu Gudrun var
ad bata heimsmetid i sndrun
(snatch) og tokst pad med pvi ad
lyfta 61 kg, sem var nytt heims-
met. HUn hof keppnina & 56 kg,
beetti sidan Evrépumet sitt med
pvi ad snara 59 kg, og endadi
med ad setja badi Evropu- og
heimsmet med lyftu upp & 61
kg. Hun setti einnig heimsmet
i jafnhéttun (clean & jerk) med
lyftu upp & 79 kg, en hafdi adur
nad heimsmeti upp & 78 kg i
Haugesund i juni. Anna Gudrin
reyndi ad beeta metid um tvo
kilo til vidbotar, en lyfta hennar
vid 81 kg var deemd 6gild vegna
smaveegilegrar fjadrunar i oln-
boga.

Setti fjogur heimsmet

Eftir lokakeppni var ljost ad
han hafdi sett fjdgur heimsmet
par sem samanlagdur arangur
hennar i snérun og jafnhottun,
p.e. heildarpyngdin sem hin
lyfti i b&dum greinum, var

einnig heimsmet. Anna Gudrdn
kemur pvi heim med prju vidur-
kennd heimsmet Gr métinu.

Keppendum & métinu er skipt
i aldurs- og pyngdarflokka, og
var Anna Gudrdn i flokki W55,
sem samanstendur af konum &
aldrinum 55-59 éara. Elsti karl-
kyns keppandinn var 91 Ars,
Rudolf fra byskalandi, en elsta
konan var Finninn Terttu, 80
ara. .

Anna Gudrdn var himin-
lifandi med arangurinn og
heimsmeistaratitilinn. Han hafdi
undirblio sig vel fyrir motid,
meett fjorum dégum fyrir keppni
til Finnlands, og reyndi ad hafa
sem mest gaman af ferlinu. ,,Eg
var bain ad &fa vel fra Evrépu-
métinu og vissi ad mér etti ad
ganga vel. Eg reyndi ad slaka &
dagana fyrir mét og njota stund-
arinnar,” segir hdn. ,,pé ad sméa
stress hafi verid til stadar i fyrstu
lyftunni, pa for pad fljott og ég
naut pess ad keppa.*

Ad lokum vill Anna Gudrdn
pakka pjélfara sinum, Mariu
Ran, fyrir o6bilandi studning,
sem og eiginmanni sinum,
Gunnari. ,,Hann er stod min og
stytta f gegnum allt ferlid,” segir
han. Han atlar ad halda afram
ad fa og setja sér ny markmio,
en fyrst njota sigursins.

EHJ

Ljosheimar og Fossheimar fa veglega gjof

Lionsklt]bburinn Embla hefur
nG starfad i 35 ar og hefur
haft ad adalmarkmidi ad stydja
vid stofnanir i heimabyggd. |
vor feerdi klubburinn dvalar-
heimilunum Fossheimum og
Ljosheimum & Selfossi tveer
fullkomnar  lyfjadeelur, sem
nytast mjog vel vido ummaonnun

a4 mikid veiku félki og létta
storf  starfsfolks. Einnig gaf
hann rausnarlega peningagjof
til kaupa & tomstundavérum
fra Spilavinum. Forstédukona
heimilanna, Unnur Osk Eyj-
olfsdottir, tok vido gjéfunum og
pakkadi fyrir.

I vor hélt Lionsklibburinn

Framirskarandi
fyrirtaski 2023

( ._ .'-‘?-h y
PiPULAGNIR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s 699 1985/ 823 6656

Embla upp & 35 ara afmelid
med vel heppnadri ferd til Alic-
ante & Spani og var dvalio par i
rima viku par sem slappad var
af og skemmt hvorri annarri.
Fljotlega hefst svo nytt
starfsar med nyjum fyrirheitum,
vonandi verdur pad gjofult fyrir
kldbbinn og samfélagid.

TOYOTA bZ4X

100% RAFMAGNSBILL

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
4808000

Toyota
Self055|
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Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bl’lsléﬂaﬂumingar - Ruslaferoir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - £ /keyrsiais
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Astkeer modir okkar, tengdamaair,
amma, langamma og langalangamma,

Ingveldur Kristmannsdottir
Fosstuni 15, Selfossi

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Selfossi 22. agust.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey, ad 6sk hinnar latnu.

Rannveig bordardottir
Gudmundur Gunnarsson

Orlygur Jénasson
Gudrin Jonasdottir
Ingvar J6nasson
og fjolskyldur

Haustfundur .
Haustfundur Félags eldri borgara @gﬁ Ay @‘gg
Olfusi verdur fimmtudaginn @g‘é’@@
19. september kl. 16.30. PR
Vetrarstarfid reett dsamt 60rum &
malum. @
=

. Q..

Stjornin FELAG & 1 OLFUSI

KARLAKOR
HREPPAMANNA
stofnadur 1. april 1997

y B

Karlakér Hreppamanna er ad fara byrja aefingar
petta haustid en fyrsta sefing verdur 17. september
naestkomandi. Zfingar byrja kl. 20 og eru i Félags-
heimili Hrunamanna. Kérstjéri er Atli Gudlaugsson.

bess ma geta ad pad stendur mikio til petta starfsar-
i6 sem mun enda med ferd til Kanada a Hatid Verst-
ur [slendinga ad Gimli manadarmétin juli — 4gust.
Lagavalid er pvi hefdbundin islensk karlakéralog
dsamt Sveaentum slégurum. betta er pvi kjorid teeki-
feeri fyrir fyrrum medlimi og nyja ad lata slag standa
og koma og vera med okkur i vetur. Sjadumst 17.
september!

Stefnan er skyr - holdum étraud afram

Ve

Istéru samfélagi er ad morgu
ad hyggja. pad veldur éneitan-
lega dhyggjum pegar fréttir af
auknum vopnaburdi og ofbeldi
barna koma i fjoImidlum. Vid
purfum 6ll ad bregdast vid med
yfirvegudum heetti med pad ad
markmidi ad gera samfélagid
okkar oruggara. Vid foreldrar
erum i lykilhlutverki i ad freeda
bornin okkar um alvarleika of-
beldis og afleidingar pess. Fag-
folk sveitarfélagsins vinnur na
ad freedslu og vitundarvakningu
um malefnid med samstarfsad-
ilum ,,Oruggara Sudurlands* og
innan forvarnarteymis Arborgar.
Afram er pad samvinna heimila,
skola og fristundastofnana sem
skiptir hofuomali i ad tryggja
velferd barnanna okkar i Ar-
borg.

A g6dri leid en ekki

komin i mark

Rekstur Svf. Arborgar hefur
tekid framforum og jakveedum
breytingum & undanférnum
manudum. Bajaryfirvold hafa
med einbeittum vilja snuGid
vido  neikveedri  rekstrarstdou
sveitarfélagsins, sem hefur verio
rikjandi fra &rinu 2019. bessi ar-
angur er ekki sist merkjanlegur
i bettum rekstrarnidurstdoum
bxdi A- og B-hluta. Pad sem
af er ari er rekstur bajarsjoos
og stofnana sveitarfélagsins ja-
kveedur um 1300 milljénir kréna.
Skuldir fara jafnframt leekkandi.
pratt fyrir ad vera enn ekki kom-
in i mark eru pessar télur vitnis-
burdur um ad vid séum & réttri
leid. Stefna meirihluta D- og
A-lista er skyr, ad leggja &fram
aherslu & endurskipulagningu
og rekstrarurbatur sem leida til
enn frekari arangurs. Tekjur af

sOlu byggingarréttar hafa lagt
sitt af morkum til ad styrkja
lausafjarstoouna. Ma sem daemi
nefna einskiptistekjur upp a
1200 milljénir krona sem hafa
g6o ahrif & rekstrarnidurstodu.
Vidohotartekjur sem pessar draga
Ur porf fyrir lantoku og aukna
skuldsetningu. Slikt er mjog
mikilveegt skref i att ad sjalf-
beerni og uppbyggingu innvida.
pad er ljost ad med pessum ar-
angri og aframhaldandi aherslu
& rekstrarhagkvaemni mun Ar-
borg halda afram ad blémstra
sem lifandi og fjolbreytt sam-
félag.

Sveitarfélagid Arborg hefur
pvi midur, likt og mynd 1 synir,
verid rekid med talsverdum
halla fra arinu 2019. Slikt geng-
ur audvitad ekki vid naverandi
adstedur og skyrir aherslur nu-
verandi bajarstjornar a4 endur-
skipulagningu reksturs. petta er
vissulega krefjandi verkefni en
er ad skila arangri og bluast ma
vid ad nidurstada i lok &rs verdi
betri en &aetlanir gerdu rag fyrir.

En betur ma ef duga skal. Vid
héfum asamt frabaeru starfsfolki
vidhaldio géori pjonustu vid
ibla sveitarfélagsins en margir
finna edlilega fyrir adgerdunum
i formi heerri gjalda. Mér finnst
rétt og heidarlegt ad benda hér
& ad framundan er umframalag
a Utsvar, sem kemur til greioslu
med uppgjori skattsins 1. jani
2025. Mikilveegt er ad iblar séu
medvitadir um pessar alogur
vegna stédunnar og geti gert rad
fyrir peim i sinum &ztlunum.
Vio leggjum &herslu & gagnsei
i okkar starfi og upplysingum til
iblanna, svo sem med pessum
pistli.

Rekutstrarnideritads 50, Arbargar 2016 - 023
A og B hlutl « dartlun Wl 2026

Fjolbreytt l6daframbod

Sveitarfélagio  okkar heldur
afram ad vaxa og mikilvaegt er
ad l6daframbod fyrir ibudir og
atvinnustarfsemi sé fjolbreytt.
Slikt neast fram med samstarfi
sveitarfélagsins  vido  ofluga
einkaadila. Fra sveitarfélaginu
eru i auglysingu l6dir undir ein-
bylishis i gronum hverfum. i
Vikurheioi eru tilbanar 168ir
undir  atvinnustarfsemi.  Vid
sem storfum fyrir bajarfélagio
finnum  fyrir  &framhaldandi
ahuga a uppbyggingu vidsvegar
i Arborg. A nastunni verda
pvi afram auglystar ibadalédir
& Stokkseyri, Eyrarbakka og
Selfossi asamt atvinnuldd vid
Nordurhdla & Selfossi. Jafn-
framt hefur 160aframbod & veg-
um einkaadila haldist stéougt.

Toékum vel & méti hausti

Margt jakveett er ad gerast
sem styour vio samfélagid okkar
og eykur lifsgeedi. NU styttist i
opnun matvoru- og lyfjaversl-
unar vidé Eyraveg, golfvollurinn
hefur steekkad i 14 holur, nytt
verslunar- og pjénustuhisneadi
ris og fleiri iblar batast i hop-
inn. Vid skulum taka vel & moti
peim.

Sumarid er vist & enda,
maorgum fannst pad liklega aldr-
ei byrja. Eg vona ad sem flestir
hafi nad g6dri samveru meo sin-
um nanustu, sem eru verdmat-
ustu stundirnar pegar horft er til
baka. Sumarid var vidburdarikt
i Arborg. Bejarhatidir, iprotta-
mot, leikir og adrir vidburdir i
hverri viku og fjoldi gesta nytti
teekifeerid til ad heimsakja lif-
andi samfélag Arborgar. Gamla
g6da ratinan hefur pé sina kosti
nuna pegar skola-, fristunda- og
annad vetrarstarf er hafid. Njot-
um haustsins.

Bragi Bjarnason, beejarstjori
og foreldri i Arborg

Grunnskadlinn i borlakshofn studlar ad
jakveeoum samskiptum og kaerleika

Dagana 11.-13. september nk.
&tlar Grunnskolinn i borlaks-
hofn ad halda kaerleiksdaga. Til-
efnid er umraedur um aukid of-
beldi medal barna og unglinga.
Ahersla verdur 16gd & hvernig
haegt sé ad studla ad jakvaedum
samskiptum og keerleika i skola-
samfélaginu. Skolinn @tlar ad
vinna kerleikslistaverk. Anna
Margrét ~ myndmenntakennari
skoélans skipuleggur verkefnid
i samstarfi vid 9. og 10. bekk.
Unnid verdur Gt fra setningunni:
~Med kerleikann ad vopni

sigrumst vid & ofbeldi og hatri.
Nemendur munu skrifa setn-
ingar & bleik og raud hjortu sem

tengjast pvi hvernig haegt sé ad
auka keerleika i umhverfinu.
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»Pao er haegt ad sja grin i ollu”

heoddra Gudnadottir er 26

ara Selfyssingur busett i
Reykjavik. Undanfarin ar hefur
hun verid ad fikta vid uppistand
vid gddan orostir og hefur dhuga
& 6llu sem viokemur leikhdsi.

A ttir ad rekja vidsvegar

um Sudurland

Theoddra byr um pessar mundir
i Reykjavik en er fra4 Selfossi.
Foreldrar hennar eru Dyrfinna
Sigurjonsdottir og Guoni Sveinn
Theoddrsson. Pabbi hennar er
Ur Fljétshlidinni og dlst upp ad
hluta til par og svo & Hvolsvelli,
»e0a nafla alheimsins eins og
Hvolhreppingar kalla pad,” seg-
ir Theodéra. Mamma hennar er
faedd og uppalin i Skégum undir
Eyjafjollunum.  ,Mér  pykir
6skaplega veent um Fljétshlidina
og Eyjafjollin.” Hin & tvd yngri
systkin, Elisabetu Audi Gudna-
dottur, sem nemur i arkitektar
i LHI, og Benjamin Gudnason
sem er nybakadur kokkur. ,,Svo
ma ekki gleyma kettinum Cat-
hildi sem er dottir mémmu en
ekki pabba,” tekur Theodora
fram.

Theodora er vaktstjori mida-
sOlu Borgarleikhlssins og er
blin ad vera pad sidastlidin
fimm ar. ,Eg elska leikhisid,
ad selja folki upplifun, og ég er
spennt fyrir nyju og gridarlega
metnadarfullu leikéari. Ahuga-
malin min eru innan veggja
leikhussins, uppistand, hand-
ritaskrif, leikstjorn og allt sem
tengist leikhGsum.*

Tok patt i fyndnasta
haskélanemanum

Adspurd ad pvi hvad fékk Theo-
doru til pess ad leggja fyrir sig
uppistand segist han alltaf hafa
haft gaman af pvi ad halda
reedur i veislum, afmaelum og
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Dreift okeypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain

60rum vidburdum hja vinum og
fjélskyldu. ,,petta hofst af alvoru
pegar ég tok patt i fyndnasta ha-
skélanemanum &rid 2021. bar
landadi ég silfrinu.” Hun stund-
ar ndm i grunnskélakennslu-

fredum vid Haskola Islands.
,Vinir minir voru ad hvetja mig
i ad taka patt i pessari keppni og
ég sé alls ekki eftir pvi, petta var
mjog skemmtilegt. Eg hreppti
annad seti pad arid en pad var
skrytid ao taka patt pvi petta var
i mioju Covid og ég var bara
med domarana fyrir framan
mig og myndavél sem var synd
i beinu streymi & Facebook.
pannig ad fyrsta giggio mitt var
00ruvisi,” segir Theoddra.

Tvaer uppseldar syningar

i Borgarleikhusinu

Theod6ra var med tveer uppi-
standssyningar & litla svidinu i
Borgarleikhdsinu i mai og jani
sl. par seldust badar upp og
gekk mjog vel. ,,Svo er ég bdin
ad vera (ti um allt land i sumar,
medal annars i Vallaskdla nina i
agust par sem ég for med uppi-
stand fyrir gamla kennara mina
og stuoningsfulltria, érugglega

Gata vikunnar

Buin til 4r hari hun,
hreidrar sig i @0ardun,
ein er pyrstum ekki ndg,
einn i plds um ref i skog.

Svar vid gatu i bladi 2765: BER

mest stressandi gigg hingad
til en otralega gaman og vel
heppnad.*

Adspurd hvadan hun fer inn-
blastur fyrir efnid sitt segist hin
adallega f& hann ur daglegu lifi.
»Pad er haegt ad sja grin i ollu.
Svo er otralega fyndio folk i
kringum mig, baedi vinir og fjol-
skylda, en pau allra fyndnustu
eru systkini min.*

Han segir tilfinninguna ad
fara med uppistand vera 6lysan-
lega. ,,Dépaminid er alveg f
botni. Gledi, pakkleti, spenna
og stemning allt i bland!* Allir
i kringum hana eru mjég hvetj-
andi og hjélpsamir.

Fleiri syningar veentanlegar
Theodéra segir ad fleiri syn-
ingar séu veentanlegar i nainni
framtid. ,,Um pessar mundir er
ég upptekin i 6drum verkefnum
en & sama tima er ég ad safna
efni og kokka upp nytt uppi-
stand.” Hun segist vilja leggja
petta fyrir sig i framtidinni og ad
han haldi pessu 6traud afram a
medan hdn og adrir hafi gaman
ad pessu.

pad er nog a dofinni hja
Theoddru pessa dagana. ,,Pad
er nytt leikér ad fara af stad hja
okkur i Borgarleikhtsinu svo
pad er nég ad gera i vinnunni.
Eg er lika formadur starfs-
mannafélags Borgarleikhussins
svo ég verd ad fara ad skipu-
leggja skemmtun fyrir félkid
sem skemmtir landanum allar
helgar arsins. Sidan er ég ad
fara a pridja og sidasta arid mitt
i B.Ed.-ndmi og ndég ad gera.
Eg var einnig ad taka ad mér ad
vera med umsjon og leikstyra
Skrekk hja Saemundarskdla i
Reykjavik. Eg hef sumsé ekki
undan neinu ad kvarta, allra sist
verkefnaskorti og pad er spenn-
andi haust framundan.“

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?-l ?

Matthea  Sigurdardoéttir er
matgeedingur vikunnar.

Eg pakka Elvu, minni keeru
samviskunorn, fyrir askorun-
ina og gleost yfir tekiferum
sem pessum til ad deila matar-
gleoi.

Ad pessu sinni er um ad
reeda uppskrift ad forrétti og
eftirrétti. Adalréttur er al-
gjort aukaatrioi pegar pessar
kreesingar eru a bodstélum.
Vid Siggi, sonur minn, erum
sOlgin i gdoar snittur og eig-
um oft notalegar stundir vid
ad rada saman kraesingum a
mjukt snittubraud med stokkri
skorpu. Pessar eru i algjoru
uppahaldi hja okkur.

Mozzarella snittur (fyrir 2-3)
Eitt nytt og ilmandi snittu-
braud

2 mozzarellakalur

5 islenskir tomatar

Riflegur skammtur af ferskri
basiliku

Sitrénusafi

Salt og pipar

Skerid snittubraudid, mozz-
arellakdlurnar og tématana
i hefilega punnar sneidar.
Bleytid upp i braudinu meo si-
tronusafa. Radid mozzarella,
tomotum og basiliku & braudio
og saltid og piprid eftir smekk.
Vid Siggi erum svo ekki rog
vid ad demba 6drum skammti
af sitronusafa yfir allt adur en
vid gleypum petta i okkur.

Fronsk stikkuladikaka
Botn:

2 dl sykur

200 gr smjor

Matthea Sigurdardottir.

200 gr sudusukkulagdi
1 dl hveiti
4 stk egg

Peytid eggin og sykurinn vel
saman. Bradid smjorio og
stkkuladid saman vid veegan
hita i potti. Blandid hveitinu
saman Vvid eggin og sykurinn.
Beetid braonu sukkuladinu og
smjorinu ad lokum varlega
Ut i deigid. Setjio i vel smurt
form (mjog gott ad nota sili-
konform). Bakid vid 170°c i
25 min.

Sukkuladibrao:

150 gr sudusukkuladi
70 gr smjor

2 msk. sirop

Latio allt saman i pott og
breedid saman vid veegan hita.
Kelid bradina svolitid og ber-
id hana sidan & kokuna. Gott
ad bera fram med jardarberjum
0g rjéma.

Verdi ykkur ad godu.

Eg skora & Viktor H6Im Jénmundsson vin minn, sem einnig er
pekktur undir nafninu kati kokkurinn, ad koma med eitthvad
gott fyrir ykkur i naestu viku. begar hann setur a sig svuntuna og
mylur kryddagnir milli fingranna i risandi svani gerast 6tralegir
hlutir.
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og bjoda i afmelisteiti
fimmtudagskvoldio |
12. september kl. 18-22

Okkur patti vaent um ad sja |
sem allra flesta!
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Réttir a Su6urland|

jar- og stooréttir eru ad

byrja um land allt um pessar
mundir. Pad er ekki skortur &
peim & Sudurlandi. Hér ad ned-
an ma sja lista yfir timasetningar
& auglystum réttum sem fram-
undan eru i landshlutanum.
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SELFOSSI

Austurvegi 69
Simi 540 1165

Heimild: Bandabladid

Austur-Landeyjaréttir hja Grenstanga, Rang.
Brusastadarétt i bingvallasveit, Arn.
Fljotshlioarrétt i Fljétshlid, Rang.
Heidarbajarrétt i Pingvallasveit, Arn.

Sunnudaginn 24. september KI. 14.00
Sunnudaginn 15. sept. kl. 17.00
Sunnudaginn 15. sept. kl. 11.00
Laugardaginn 14. sept. kl. 15.00
Fostudaginn 13. sept. kI. 10.00
Fimamtudaginn 19. sept.

Vantar upplysingar
Laugardaginn 21. sept.
Laugardaginn 14. sept. kl. 09.00
Ménudaginn 16. sept. kl. 09.45
Laugardaginn 14. sept.
Sunnudaginn 26. sept. kI. 9.00
Fostudaginn 13. sept. kl. 12.00
Laugardaginn 14. sept. kl. 9.00

Hrunaréttir i Hrunamannahreppi, Am.

Landréttir vid Afangagil, Rang.

Breyting a deiliskipulagi

Laugarvatnsrétt, Arn.

midbaejarsvadis vegna iprottahuss Reydarvatnsréttir 4 Rangarvollum
Reykjaréttir & Skeidum, Arn.

Baejarstjorn Hveragerdisbaejar sampykkti pann
S. september 2024 ad auglysa tillogu ad deili-

skipulagsbreytingu a

Grafningsrétt i Grafningi

Seljalandsréttir undir Eyjafjéllum, Rang.

deiliskipulagi  midbaejar-

%5 o . Selvogsrétt i Selvogi, Arn.
svaedis 1 samreemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga

_ : X Skaftholtsréttir i Gnipverjahreppi, Arn.
nr. 123/2010. Breytingartillagan neer til sam-

Tungnaréttir i Biskupstungum

felagspjonustusveedis S6 par sem grunnskola og
iprottahds er ad finna. Markmid breytingarinnar
er ad skipta upp l6dum grunnskola og iprottahiss
i tveer 10dir, tilfeersla 3 [6damorkum innan reitar,
flutningur a byggingareit a 16d Breidamerkur 24,
flutningur byggingareit vid iprottahus svo ad hann
rami staekkun a iprottahisi med loglegum keppnis-
vollum og adkomubyggingu sem og breytingar a
fyrirkomulagi og fjolda bilastaeda. Nytingarhlutfall
verdur obreytt 0,6 a reitnum 1 heild i samrami vid

skilmala adalskipulags.

Tillagan er adgengileg a Skipulagsgatt undir mal-
snameri 1079/2024, liggur frammi a baejarskrif-
stofu Hveragerdisbaejar ad Breidumork 20 sem og

a heimasidu Hveragerdisbagjar.
Pau sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er gefinn
kostur a ad gera skriflega athugasemd med umsogn

a Skipulagsgatt, i sidasta lagi 25. oktober 2024.

Allar fyrirspurnir skulu berast a

netfangid hildur(@hveragerdi.is

Skipulagsfulltrai Hveragerdisbajar

Vestur-Landeyjaréttir vio Forsati, Rang.
pérkétlustadarétt i Grindavik
Olfusrétt i Reykjadal, Olfusi

Sunnudaginn 22. sept. 14.00

Laugardaginn 21. sept. kl. 14.00
Sunnudaginn 19. sept. kl. 14.00

Skeida- og Gnupverjahreppur kaerir
leyfi vegna Burfellslundar

veitarstjorn ~ Skeida-  og

Gnupverjahrepps sampykkti
i geer ao fela oddvita i samradi
vid [6gmenn ad kaera virkjunar-
leyfid sem Orkustofnun hefur
gefio ut fyrir Burfellslund til
Urskuroarnefndar umhverfis- og
audlindamala.

Tillagan var sampykkt med
fjorum atkveedum en einn sat
hja.

i fundargerd kemur fram ad
pjorsar- og Tungnaarsvaedid sé
mikilvaegasta orkuvinnslusvedi
islands. Uppsett afl virkjana &
sveedinu er um 1.050 MW. par
af er nestum helmingurinn, eda
505 MW af uppsettu afli, stad-
sett i Skeida- og Gnupverja-
hreppi.

A bjorsar- og Tungnaérsvad-

komandi &arum.

LOll pessi  virkjunaraform,
sem stefnt er & ad hefjist a
komandi manudum, asamt fleiri
virkjunarkostum & komandi
arum, skapa gridarlega neikveett
inngrip i nattdru sveedisins, enn
meiri en nd pegar er ordid. Ahrif
virkjunarkostanna 4 narum-
hverfi peirra verda varanleg,
hvort sem litid verdur til natt-
Uru, efnahagslegs eda félagslegs
nerumhverfis. Vid ndverandi
lagaumgjord liggur fyrir ad allar
pessar virkjanir sem fyrirhug-
adar eru & sveedinu, munu ekki
skila neinum tekjum til Skeida-
og Gnupverjahrepps og situr pvi
sveitarfélagid og neerumhverfi
pess uppi med 6ll neikvaedu um-
hverfisahrifin og veikara sam-

félag. Slik stada er 6asattanleg,”
segir i fundargerd sveitastjérnar
Skeida- og GnUpverjahrepps.

Einnig er tekio fram i fundar-
gerd ad stjornveld & Islandi hafi
bodad stefnumdérkun um vind-
orkuver & landinu par sem fram
kemur ad ekki eigi ad byggja
vindorkuver innan midhalendis-
linunnar.  Stadsetning  Bur-
fellslundar stridir gegn pessari
stefnumorkun par sem hann er
innan midhélendislinunnar, vid
hlidina & bjorsardal par sem er
steersta  fridlysing menningar-
minja, nattdru- og menningar-
landslags & Islandi. Vindorku-
verid er jafnframt i ndgrenni vid
grioarlega uppbyggingu i feroa-
pjonustu i pjorsardal.

inu eru mestu V|rkjanafram-

N kveemdir fslands fyrirhugadar & - r

B\?E\

“IGNASALA

ELIN KARA

dpgiliur Thsteig

masali

Skannadu kddann

off skedadu allar

cignirnar Sem vid
hifum 4 salu! ™

6& N—> E|...-:|-||;EE

L, 483-5800

B4 byr@byrfasteignasala.is
é www.byrfasteign.is
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REKSTUR OG VIBDHALD

Skelltu péer til
okkar vid Sogid!

Framtidarsyn okkar hja Landsvirkjun er sjalfbaer heimur, kndinn
endurnyjanlegri orku, en hun kemur medal annars fra aflstodvum
okkar & Sogssveedi.

Vid 6skum eftir lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks a svaedinu,

bar sem vi® rekum prjar vatnsaflsstodvar: irafossst&d, Liésafossstod
og Steingrimsst6d. Storfin eru fjolbreytt og spennandi og fela i sér
vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja a sveedinu,
auk astandsmeelinga og greiningar a raf- og vélbunadi.

Um tvo stodugildi i dagvinnu er ad reeda, annars vegar fastradningu
og hins vegar timabundna radningu til 31. agust 2025.

Heefni:

- Menntun a véla- og/eda rafmagnssvidi

- bekking & vidhaldi bunadar; véla-, vokva- og rafkerfa

- bekking & loftkerfum, teikningalestri og stjornkerfum er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum og heaefni til ad vinna med 68rum

- Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd og heefni til ad tileinka sér nyjungar
- G060 tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 18. september
Soétt er um starfid a vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

. Landsvirkjun

GRIMSNES- OG GRAFNINGSHREPPUR AUGLYSIR
EFTIR UMSOKNUM UM LAUSAR BYGGINGARLODPIR
A BORG | GRIMSNES- OG GRAFNINGSHREPP

Um er ad reeda 5 einbylishusalodir, 4 parhisalddir, 2 radhisalddir og
eina fj6lbylishusal66.

Ladirnar eru auglystar & grundvelli nys deiliskipulags & sveedinu.
Lokio verdur vid gatnagerd i september 2024 og er vid afhendingu
buid ad malbika go6tur, gangstéttar og gangstiga asamt pvi ad
g6tulysing er tilbdin. HOs munu tengjast vatns-, hita-, og fraveitu
sveitarfélagsins. RARIK er med rafmagn & sveedinu og lj0sleidari er
fra Milu.

Mikil uppbygging er fyrirhugud a Borg i Grimsnes- og
Grafningshreppi i nanustu framtid. Buid er ad skipuleggja nytt
ibudahverfi & sveedinu, sem verdur paradis fyrir pau sem kjosa kyrrd
og ro fram yfir ys og pys — en vilja samt hafa alla pjonustu i naesta
nagrenni. Sérstok ahersla er 16go a ad byggdin tengist naerliggjandi
pjénustukjarna & nyju midsvaedi og gott fleedi verdi milli innvidanna a
sveedinu.

Hér er um ad reeda frabeert teekifeeri fyrir verktaka og einstaklinga til
ao taka patt i uppbyggingu a nyrri og spennandi ibudabyggd a besta
stad a Sudurlandi.

Umsoknareydubl6d, 168arbléd, skipulags- og byggingarskilmala og

; o 5 s A vefeBumnt boroioret o —inkl, Y GRIMSNES- OG
aorar upplysingar er ao finna a vetrsiounni pborgisvelt.iIs ] GRAFNINGSHREPPUR

Umsoknarfrestur er til og med 26. september 2024.
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Sendist & dfs@dfs.is

Margt framundan hja Glimuradi HSK

austfundur Glimurads

HSK var haldinn i Selinu
4 Selfossi sl. pridjudag. Pad var
stjorn radsins sem bodadi til
fundarins og voru fulltrbar fé-
laga i radinu hvattir til ad meeta
og péa var glimudhugafolk vel-
komid & fundinn.

Stjorn raosins lagdi fram
drog motaskra Glimurdds i
vetur og akvedid var ad halda
Fjordungsglimu & Hvolsvelli 1
november, Grunnskélamot HSK
i Reykholti i febriiar og hérads-
glimu & Laugalandi i mars.

Jana Lind Ellertsdottir fram-
kvaemdastjori Glimusambands-
ins og varaformadur Glimurads
kynnti motahald ~ Glimusam-
bandsins { vetur og fleiri verk-
efni sem eru framundan. Fram
kom ad naestu vioburdir Glimu-
sambandsins eru haustmot 5.

oktober 4 Laugum i Seelingsdal,
Iceland Open 26.-27. oktdber i
Vogum og afingabtoir 15.-17.
névember i Reykholti i Biskups-
tungum.

Fleiri mal voru raedd & fund-
inum og par ma nefna farand-
gripi HSK 1 glimu og naudsyn
pess ad setja reglur um hvernig
geyma eigi Skarphédinsskjold-

Teekifeeri og styrkir i alpjodasamstarfi

Vik i Myrdal
20. september - Kétlusetur - Upplysingamidstod,
Vikurbraut - kl. 13:00 - 14:30

Selfoss
26. september - Tryggvaskali,
Tryggvatorg - kl. 14:00 - 16:00

a www.evropusamvinna.is

Oll velkomin!

inn og Bergporuskjoldinn milli
méta. A fundinum kom fram ad
nytt félag & Selfossi sé ad hefja
starfsemi en pad mun saekja um
ao0ild a0 HSK 4 neestu dogum.
Fulltrai félagsins meetti 4 fund-
inn og nefndi ad félagio stefndi
ad pvi ad bjoda upp & glimu-
efingar fyrir bérn og fullordna
pegar fram lida stundir.

5j0 leikmenn ganga til
lids vid kvennalid Selfoss

orfuknattleiksfélag  Sel-

foss skrifadi i vikunni
undir samninga Vvid sjo leik-
menn sem koma til med ad
leika i nystofnudum meistara-
flokki kvenna. Lidi0 spilar i 1.
deild  vetur og er fyrsti heima-
leikur lidsins i Vallaskola gegn
IR 26. oktdber.

peer sem skrifudu undir
voru i stafrofsr6d: Adalbjorg
Sara Olsen Bjarnadéttir, Dilja
Salka Olafsdottir, Elin pérdis
Palsdottir, Eva Margrét bra-
insdéttir, Eva RUn Dagsdattir,
Kolbrun Katla Halldérsdottir,
Perla Maria Karlsdottir. Eva
Ran s6dlar um og kemur til
lidsins fra Tindastdl og pa eru
Adalbjorg Sara, Dilja, Elin og
Eva Margrét afrakstur yngri
flokka starfsins a Selfossi.
Perla Maria dregur skéna fram
4 ny, en hun spiladi sidast med
sameiginlegu 1idi Hamars/
Selfoss i 1. deild og ad lokum
kemur Kolbrin Katla til 1ids
vid okkur fra IR.

Eftir undirritun er komin
mynd & 1idid, auk peirra sem
na skrifudu undir skrifudu paer
Anna Katrin Vigisdottir og
Valdis Una Gudmannsdottir
undir { lok sumars. David As-
grimsson pjalfari lidsins segir
ad “lidid sé skipad ungum
og efnilegum leikm6nnum
sem hafi margar hverjar lagt
grunninn ad stofnun lidsins
og pbvi sé mikil spenna i gangi
fyrir  komandi  timabili”.

Undirskriftin markar timamaot
i sogu félagsins par sem meiri-
hluti  leikmanna meistara-
flokks kvenna i dag hafa slitid
skonum & parketinu & Selfossi
fra barnsaldri. betta er afrakst-
ur ort stekkandi korfubolta-
starfs & Selfossi og er i takt vid
markmid félagsins. Guobjorg
Bergsveinsdottir formadur fe-
lagsins segir: ,,pad er mark-
mid félagsins ad gefa ungum
og efnilegum iokendum teeki-
feeri a0 spila fyrir sitt heimalio
i meistaraflokkum félagsins
og t.d. ®fdi og spiladi hopur
ungra uppalinna leikmanna
med meistaraflokki  karla
sidasta vetur. Félagid ékvad
ad endurvekja meistaraflokk
kvenna na i vor og mun ungt
og efnilegt 1id keppa i 1. deild-
inni i vetur. Selfoss karfa hefur
ekki att kvennalio i tiu ar og
pvi talsvert atak ad koma pvi
i gang. Lidid byggir ad lang-
sterstu leyti a leikmdnnum
undir tvitugu af sveedinu en
id0kendur allt niduri 13 ara hafa
fengio ad taka patt i efingum
i sumar. Lykilasteedur pess a0
farid var af stad med meistara-
flokk kvenna er ad yngri iok-
endur okkar hafi fyrirmyndir i
sinni grein, pad sé spennandi
ad hafa eitthvad ad stefna ad
i sinni heimabyggd og hvetja
enn fleiri stelpur til ad koma
i korfu.” Lidid hefur keppni a
ttileik 4 moti Armanni pann 4.
oktober nk.

Landsbankinn stydur afram vid
Handknattlelksdelld Umf. Selfoss

dogunum var skrifad undir
samning um aframhaldandi
studning Landsbankans  vid
Handknattleiksdeild Umf. Sel-
foss. Med samstarfinu vill bank-
inn syna i verki dhuga sinn og
studning vid forvarnar-, asku-
lyds- og ipréttamal.
Landsbankinn hefur verid
einn af  adalstyrktaradilum
Handknattleiksdeildarinnar um
langt skeid, en fyrsti samstarfs-
samningurinn var undirritadur
arid 2005 og eru pvi um midbik
nGverandi samnings lidin 20 ar
fra pvi ad petta farseela samstarf
hoéfst. Handknattleiksfolk a Sel-
fossi hlakkar til aframhaldandi

|-

g60s samstarfs vid bankann.
Sem fyrr byggir starf deildar-
innar & géoum studningi sam-
starfsadila félagsins og pvi er
mikill akkur i samstarfi vid 6fl-
ugt fyrirteeki 4 bord vid Lands-
bankann.
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Harpa Valey framlengir vid Selfoss ©

arpa Valey Gylfadottir
hefur skrifad undir nyjan
samning vio handknattleiks-
deild Umf. Selfoss til priggja
ara.
Harpa kom & Selfoss fyrir
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lega snoggur leikstjérnandi
sem byr yfir ymsum leidum til
ad 6gna soknarlega. A nylidnu
Ragnarsmoti kvenna var han
valin séknarmadur motsins.
pegar Harpa kom & Selfoss

par reyndist han smellpassa
inn 1 lio Selfoss. ,,pad er virki-
legt glediefni ad Harpa velji
ad taka afram patt i uppbygg-
ingu kvennaboltans & Selfossi,*
segir i tilkynningu fra Selfyss-

sidasta timabil fra uppeldis-
félagi sinu, IBV. Harpaer feiki-

var pad medal annars til ad fa
teekifeeri til ad leika & midjunni,

ingum.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Fléahreppur, Blaskogabyggd, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnipverjahreppur

Samkveemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar eftirfarandi skipulagslysingar og ~ Samkvaemt 41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi
tillogur vegna breytinga & adalskipulagsadeetiunum:

1.

Adalskipulag Floahrepps 2017-2029; Nytt vatnsbol og vatnsverndarsvaedi i
Ashildarmyri; Adalskipulagsbreyting - 2408073

Sveitarstjorn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. september 2024 ad kynna tillogu
adalskipulagsbreytingar, sem tekur til skilgreiningar & vatnshdli i landi Hjalmholts. Vatnsbélid
er i Fléahreppi en vatnsverndarsveedi er skilgreint pvert & sveitarfélagsmork i Fidahreppi og
Skeida- og Gnupverjahreppi. Borad hefur verid eftir vatni & stadnum og er vatnshdlid i notkun.
Samhlida er gerd breyting 4 adalskipulagi Skeida- og Gnlpverjahrepps 2017-2029 par sem
gerd er grein fyrir vatnsverndarsvaedi.

. Adalskipulag Skeida- og Gniipverjahrepps 2017-2029; Hjalmholt og Ashildarmyri;

Vatnshol og Vatnsverndarsvaedi; Adalskipulagsbreyting - 2406076

Sveitarstjorn Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 4. september 2024
ad kynnatillsgu adalskipulagsbreytingar, sem tekurtil nys vatnsverndarsveedi i Ashildarmyri.
Vatnshdlid sem vatnsverndarsvaedid tekur til er i Fiéahreppi og er 16gd fram sambeerileg
tillaga adalskipulagsbreytingar vegna skilgreiningar & vatnsbdli innan Fléahrepps.

. Stora-Armot L166274; Steekkun ibidarbyggdar; Adalskipulagsbreyting - 2408030

Sveitarstjorn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. september 2024 ad kynna
skipulagslysingu sem tekur til umsdknar um breytingu 4 adalskipulagi Fléahrepps 2017-
2029. Svedid sem breytingin naer til er tr landi Stéru-Arméta L166274. Azetlad er ad staekka
9 ha ibidarbyggd um 4 ha og fjélga [6dum dr 7110, um 1,3 ha hver. Sveedid er skilgreint sem
ibidarbyggdarsveedi (B4 i gildandi adalskipulagi. Landbinadarland minnkar sem nemur
breytingunni.

. Skogarlundur L236998; Skograektarsveedi; Verslunar- og pjonustustarfsemi;

Adalskipulagsbreyting - 2312032

Sveitarstjorn Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 4. september 2024
ad kynna skipulagslysingu adalskipulagsbreytingar, sem tekur til breytinga a adalskipulagi
Skeida- og Gnupverjahrepps. [ breytingunni felst ad skdgaraektarsveedi er breytt  verslunar-
0g pjonustusvaedi.

. Kopsvatn 2; Breytt skilgreining namu E8; Adalskipulagsbreyting - 2408034

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. september 2024 ad
kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar 4 adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-
2032. Med breytingunni verdur efnistokusveedio E28 & Kdpsvatni steekkad dr 15 ha i um 24
ha. Sveedid sem um reaedir er i gildandi skipulagi landbtnadarland. Heimilt verdur ad vinna
allt ad 300.000 m3 af efni. Mikil pérf er fyrir gédar efnisnémur i Uppsveitum Arnessyslu
vegna byggingar ibida og gatnagerdar, einkum & Flidum og i Reykholti. NAman er med
framkvaemdaleyfi fyrir vinnslu 4 50.000 m3 af efni. Samhlida adalskipulagsbreytingu verdur
send fyrirspurn um matsskyldu til Skipulagsstofnunar.

Samkveemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga adalskipulagsbreytingar
eftirfarand skipulagsaaetiunar:

6. Utey 2L167648; Myrarskogur og Eyjavegur; Breyttir landnotkunarflokkar;

Adalskipulagsbreyting - 2212016

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum bann 20. mars 2024 ad auglysaftillogu
adalskipulagsbreytingar er vardar Utey 2. Breytingin neer til pess hluta af fristundasvaedi F21
sem er innan Uteyjar 2 L167648 auk nyrra svaeda austan Laugarvatnsvegar. Reitur F21 naer
yfir nokkrar jardir en i breytingu pessari er adeins lagt til ad breyta peirri landnotkun sem
erinnan Uteyjar 2 og i henni felst tilfeersla 4 fristundasvaedi i landbinadarsvaedi og 6fugt.

deiliskipulagsazetlana og deiliskipulagsbreytinga:

A

10.

bjorsarbraut 2; Stérholt; Landbinadarsveedi i verslun og pjonustu;
Deiliskipulagsbreyting - 2408027

Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. september 2024 ad auglysa
tillogu deiliskipulags sem tekur til deiliskipulags buigardabyggdar i landi Stdrholts, Smaholts
og Litlaholts. Breytingin er gerd samhlida adalskipulagsbreytingu par sem skilgreint
er verslunar- og pjénustusveedi 4 hluta landsins. [ breytingunni felst ad skilgreind er 169
bjorsarbraut 2A, A 163inni er heimilt ad reisa um 350 fm pjonustuhds, par sem jafnframt er
heimilt ad hafa 4 - 5 gistirymi fyrir samtals um 20 gesti og um 30 - 40 gestahds til Gtleigu,
sem eru um 30 fm hvert, fyrir samtals um 60 - 80 gesti. Enn fremur er heimilt ad reisa um 200
fm ibtdarhds/starfsmannahds og um 200 fm aukahus s.s. gestahus, grédurhus, hesthus og/
eda geymslu/skemmu.

Drumboddsstadir 1L167076; Hrisbraut 5; Stofnun l6dar; Deiliskipulag - 2408046
Sveitarstjorn Blaskégabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. september 2024 ad
auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til stakrar fristundalddar, Hrisbrautar 5, Ur landi
Drumboddsstada innan fristundasvaedis F86.

Efra-Apavatn 1D L226190; Fristundalodir og skogreekt; Deiliskipulag - 2404002
Sveitarstjorn Blaskégabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. september 2024 ad
auglysa tillogu deiliskipulags par sem um er ad reda skilgreiningu fristundaléda og
byggingarheimilda innan fristundasvaedis F21. Samtals er gert rad fyrir 8 [63um & sveedinu.
A hverri 169 er gert rad fyrir heimildum fyrir fristundahds, gestahis/aukahus allt ad 40 fm og
geymsluhus ad 15 m2 innan hdmarksnytingarhlutfalls 0,03.

Halendismidstod i Kerlingarfjollum; Nedri-Hveradalir reitur 10; Bilasteedi og
bijonustuhds; Endurskodad deiliskipulag - 2302035

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. september 2024 ad
auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til skilgreiningar & byggingarheimildum fyrir
bjénustuhus og bilastaedi vid Nedri-Hveradali. Akvedid var ad vinna nytt deiliskipulag i stad
pess ad vinna breytingu 4 gildandi skipulagi sveedisins. bad felur i sér ad vid gildistoku nys
deiliskipulags fyrir reit 10, pa verdur sama svaedi fellt Gr gildi i deiliskipulagi fra 2014 med
Overulegri breytingu sem tekur gildi samhlida framlagdri deiliskipulagstillogu. Samkvaemt
tillogunni verdur heimilt ad byggja allt ad 20 m2 pjonustuhtis med salernum. Heimilt er ad
vera med palla umhverfis hiisid og adstodu fyrir gesti til ad setjast nidur, njéta Gtsynis og
borda nesti. Gert er rad fyrir ad heildarfjoldi bilastaeda geti verid allt ad 84. Tillagan var adur
sampykkt i sveitarstjorn eftir auglysingu pann 18.4.2024. bar sem meira en ar er lidid fra pvi
ad athugasemdafresti vid tilldguna lauk er hdn auglyst ad nyju.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria,
Hverabraut 6, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad ndlgast tillogur &
vefslodinni www.utu.is og & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/. P eru gognin
adgengileg @ heimasidum sveitarfélaganna wwwifloahreppuris/ , www.blaskogabyggd.is/ ,
wwwiludiris og www.skeidgnupiis.

Mal 1 - 5 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 12. september 2024 med
athugasemdafresti til og med 4. oktober 2024.

Mal 6 - 10 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 12. september 2024 med
athugasemdafresti til og med 25. oktober 2024.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laugarvatni
eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is. Bendum jafnframt & ad malin eru adgengileg &
skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Vigfis bér Hrdbjartsson
Skipulagsfulltrdi UTU
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Rannsoknarleit Selfossveitna heldur afram ad skila arangri

Sveitarfélagi6 Arborg er ort
steekkandi samfélag sem
hefur tekist & vid talsverdar
&skoranir 4 undanférnum &rum.
Selfossveitur sja sveitarfélag-
inu fyrir heitu vatni og hafa
svo sannarlega fundid fyrir
vextinum. Veitan hefur purft ad
steekka i takt vid aukna eftir-
spurn og var pvi aukinn kraftur
settur i rannsdknarleit eftir heitu
vatni strax i upphafi kjortima-
bilsins, arid 2022. bessi ahersla
& aukna rannsoknarleit hefur nd
pegar skilad arangri.

Veitan var komin ad polmorkum
pegar nyr meirihluti tok vid
vorid 2022 var veitan komin ad
polmérkum. Sampykkt bygg-
ingaraform voru ordin meiri
en geta Selfossveitna og pvi
purfti ad takmarka atgafu bygg-
ingarleyfa timabundid. Veturinn
2022-2023 var veitunni pung-
beer par sem I6ng kuldatid og
eldsvodi i deeluhdsi vard til
pess ad orkudflun hitaveitunnar
skertist um tima. Vidbragdsa-
&tlun  Selfossveitna var pvi
virkjud. Fyrsta stig vidbragdsa-

&tlunar var ad bidja ibla um ad
fara sparlega med heitt vatn og
leekka i snjobreedslum & gervi-
grasvollum. bvi midur purfti
ad gripa til nasta stigs sem var
ad loka sundlaugum og var (ti-
svadi Sundhallar Selfoss lokad
i fimm vikur &samt pvi ad hitinn
var lekkadur i éllum skéla- og
ipréttamannvirkjum i jéla-
leyfinu. A pessu timabili var
hdmarkséalag hja Selfossveitum
& afhendingu af heitu vatni, po
ad buaid veri ad gripa til fyrr-
greindra adgerda. Mesta afhend-
ingargeta sidustu ara var um 300
litrar & sekandu.

Arangur i orkudflun

og breytt stada

Jakveedar fréttir barust sidan
i febrGar 2023 pegar vinnan-
legt magn af um 85 gradu heitu
vatni fannst vid rannséknarleit
& nordurbakka Olfusar. Bor-
holan ber nafnid SE-40 og gefur
um 30 litra & sekdndu. Fram-
kveemdir hofust strax vid bygg-
ingu & daluhtsi og lagningu
nyrrar stofnlagnar undir Olfus-
arbrd dsamt 60rum légnum til ad

tengjast naverandi dreifikerfi.
pessi nyja vinnsluhola eykur
afkost Selfossveitna um 10%
en gert er rad fyrir ad hidn verdi
tekin i notkun & naestu vikum.

Aftur barust jakveed tidindi i
mars & pessu ari pegar jardhita-
leit & sudurbakka Olfusar vid
Hotel Selfoss skiladi arangri.
par fannst hola sem ber nafnid
SE-45 og skilar um 15-20 litrum
a sekandu af yfir 70 gradu heitu
vatni. Hoénnun & deeluhlsi er
hafin og gert er rad fyrir ad hola
verdi komin i notkun eftir um
eitt ar.

[ byrjun agust skiladi jard-
hitaleitin aftur arangri vio bakka
Olfusar, i petta sinn vid enda
g6tunnar Séltdns par sem holan,
SE-46, geeti skilad um atta litr-

um & sekundu af yfir 80 gradu
heitu vatni. Fyrir ort vaxandi
samfélag eru petta gddar fréttir.

Rannsoknarleit og orku-

o0flun hvergi nzerri haett
Stadsetning a pessum nyju
vinnsluholum er mjég hag-
kveem. bad er dyrmatt ad hafa
orkudflunarsveedi svona nalaegt
byggd par sem stutt er i dreifi-
kerfid. Starfsmenn Selfossveitna
vinna héroum héndum ad virkj-
un & pessum nyju holum sem
tekur um 1-2 ar ad koma inn &
dreifikerfio.

Leit eftir heitu vatni getur
verido timafrek, kostnadarsom
0g, pvi midur, ekki alltaf skilad
tiletludum &rangri. Pad er pvi
virkilega anegjulegt ad rann-

soknarleit Selfossveitna sidustu
tvd ar sé ad skila aukinni af-
kastagetu sem nemur um 53
litrum & sekdndu, sem er g6d
vidhot vid pa 300 litra a sekindu
sem fyrir eru i kerfinu. Vinnunni
er p6 hvergi narri lokid enda
purfum vid ad horfa moérg ar
fram i timann til ad geta annad
eftirspurn til framtidar. Pad er
stefna nlverandi meirihluta ad
rannsoknarleit  Selfossveitna
haldi afram til ad tryggja ibtum
og fyrirtekjum heitt vatn til
framtidar i Arborg.

Formadur bajarrads og eigna-
og veitunefndar i
Sveitarfélaginu Arborg.

Sveinn Zgir Birgisson

Hljomsveitin Hagl gefur ut nytt lag

Sunnlenska hljomsveitin Hagl
gaf at nytt lag & dégunum
sem ber heitid Segdu mér. Med-
limir  hljomsveitarinnar ~ eru
Sunnlendingar i meirihluta og
eiga reetur sinar ad rekja til Sel-
foss, Hveragerdis, Stokkseyrar
og Dalvikur.  Hljomsveitina
skipa porir Geir Guomundsson,
Matthias Hlifar Palsson, Tomas
Smaéri Gudmundsson og Dagur

Atlason.

[ samtali vid bori, séngvara
hljémsveitarinnar, segir hann ad
hugmyndin ad laginu hafi komid
a erfidum sunnudegi eftir 6rlaga-
rikt kvdld & helstu krdm Sudur-
lands. Hann og Tomas sémdu
lagid. Hann segir lagio vera um
storan dreng med brotid hjarta.

begar POrir er spurdur um
vidtokur hljéomsveitarinnar grin-

ast hann med ad peer megi vera
betri. ,,Timaritid The Rolling
Stones hefur ekki enn sett sig i
samband vid okkur og enginn
okkar er kominn a sportbil né
snekkju.”

Strakarnir stefna & ad gefa Gt
annad lag & neestunni og vonast
til pess ad geta haldid tonleika i
nainni framtio.
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Listasafn Arnesmga opnar nyjar syningar

istasafn Arnesmga opnar

fijorar nyjar syningar 14.
september klukkan 14. Safnid
bydur upp & drykki og Matkrain
veitingahls i Hveragerdi byodur
upp a snittur fyrir pau sem meeta
timanlega. Syningarnar eru fjol-
breytilegar en allar snGast peer &
einhvern hétt um stddu mannsins
i heiminum, hugsanir um nattdru
og ahrif mannsins a nattiruna.
Safnid er Okeypis og opid alla
daga nema manudaga & veturna.

Fjorir salir med

mismunandi syningar

i sal 1 opnar syningin HIj6arof,
sem er ny innsetning eftir Sigurd
Gudjonsson.

Par er fengist vid spurningar
um hvad pad er sem er synilegt,
eda skynjanlegt, sem hluti af pvi
hvernig vid tokum patt i heim-
inum, hvernig vid bregdumst vid
umhverfi okkar og hvada gildi
vio gefum 6likum pattum i peirri
mynd sem vid gerum okkur af
heiminum.

i sal 2 opnar einkasyning bor-
disar J6hannesdéttur Millibil

prétt fyrir ad Pordis Johannes-
déttir hafi lengi notad ljésmynd-
ina sem sinn midil telst han seint
til hefobundinna ljésmyndara.
Ljésmyndir eru grunnurinn sem
han svo brytur upp &, teygir og
togar baedi i yfirferori og bokstaf-
legri merkingu ordanna. Pdrdis
sekir myndefni sitt i hversdags-
leikann. Efnistokin eru form og

Hrein orka

litafletir sem hin fangar & ferdum
sinum, ymist i myndlist annarra,
arkitektar eda Gti i nattarunni.

i sal 3 opnar samsyningin Lif-
reenar Hringrasir og teygir syn-
ingin sig yfir i anddyri safnsins,
4160 safnsins, i Hveragardinn, ad
Varma og upp i Kambana.

Listamenn eru:

Anna Lindal (IS), Elisabet Jok-
ulsdéttir & Matthias Runar Sig-
urdsson, (IS), Freyja POrsdottir
(1S), Heather Barnett (UK), Her-
wig Turk (AT), llana Halperin
(US/UK), Jennifer Helia DeFe-
lice (US/CZ), Magnea Magnus-
dottir (IS), Patrick Bergeron
(CA), Pétur Thomsen (1S), Skade
Henriksen ~ (NO),  borgerdur
Olafsdottir (1S)

Salur 4 opnar syninguna \Vol-
vox (Kyllir).

Lista- og visindamennirnir
Thomasine Giesecke, Jean-Marc
Chomaz, Bruno Palpant og Tom
Georgel, hljéolistamadur, koma
fra Paris med pessa spennandi
rannsoknarsyningu.

\Volvox (Kyllir) er samvinnu-
verkefni listafolks og visinda-
manna frd Hydrodynamics La-
boratory i Ecole Polytechnique
(LadHyX), Light, Matter and
Interfaces  rannsoknarstofunni
(LuMIn), og Institute of Physical
Chemistry i Paris-Saclay haskol-
anum og Institut Polytechnique
de Paris og innblasio af sam-
nefndum, 6rsmaum pérungum.

!
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markar orkunotkun
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Stodvudu verdhaekkanir & vinnuvélum a Islandi

Suéur England er fyrirteki
sem sérhafir sig i inn-
flutningi og umsyslu tekja og
véla. peir hafa aflad sér godrar
reynslu og pekkingar, &asamt
sambondum vida i Evropu og
Skandinaviu, og eru vel pekktir
& pessum markadi.

Peir opnudu Utibu & Selfossi
1. jani sl. sem betti pjonustu

peirra vid vidskiptavini
frekar.

enn

Fra Bretlandi til islands

i samtali vid David Inga Gud-
jénsson, framkvaemdastjéra
fyrirtaekisins, segir hann ad fyr-
irteekio hafi upphaflega byrjad i
Bretlandi pegar Haukur Sveins-
son, askuvinur hans og gamall

bilasali, flutti pangad. ,,pad voru
alltaf einhverjir karlar, gamlir
vinir hans fra Akureyri, ad bidja
hann um ad skoda einhverjar
vélar.“ T kjolfarid stofnadi hann
fyrirtekio asamt Hafpori Hauks-
syni. David byrjadi ad starfa hja
peim dti ario 2016 en kom heim
arid 2020 og for ad vinna hja
ooru fyrirteki. ,,Svo voru peir

GRIMSNES- OG GRAFNINGSHREPPUR

HEILSU- OG ,
TOMSTUNDAFULLTRUI

heilsu- og tomstundafulltria i 100% starf.

krefjandi starf i samfélagi | miklum vexti.

+ Préun, skipulag, stefnumétun og samraeming
heilsu- og tomstundamala sveitarfélagsins.

- Starfsmadur Ungmennarads Grimsnes- og
Grafningshrepps, fristundaklubbs og
félagsmidstddvarinnar Zetor.

- Verkefnastjorn vegna heilsueflandi samfélags.

- Umsjon med starfi eldri borgara og samradshdpi um
malefni eldri borgara.

haefni.

unglingum.

forvarnarstarf, einkum er snyr ad bornum og
ungmennum.

- Hefur frumkveedi ad samskiptum og adgerdum il
a0 efla tdmstundamal og heilsueflandi verkefni i
Grimsnes- og Grafningshreppi.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vio
hlutadeigandi stéttarfélag.

Ums6knarfrestur er til og med 23. september 2024.

sveitarstjori@gogg.is.

Grimsnes- og Grafningshreppur oskar eftir ad rada

Leitad er eftir 6flugum og jakveedum einstaklingi sem er tilbdinn ad takast & vid fjolbreytt og

Heilsu- og tomstundafulltrdi ber abyrgd & tomstundamélum sveitarfélagsins og hefur forystu
um verkefnid Heilsueflandi samfélag & vegum sveitarfélagsins. Hann annast einnig

stefnumarkun, pekkingardflun, pekkingarmidlun og préunarstarf i heilsu- og
tomstundatengdum verkefnum.
Helstu verkefni: Heefniskrofur:

+ Framrskarandi samskipta-

- GOdir leidtogahaefileikar.
+Haskolamenntun sem nytist { starfi.

+ Reynsla af tdmstundastarfi.

- Reynsla af starfi med bérnum og/eda

- Frumkvaedi og metnadur til ad na

+ Samskipti, samrad og upplysingagjof er varda starf arangri.
vid born, ungmenni og foreldra. .+ Stundvisi og reglusemi.
+ Hefur umsjon med og samraemir .+ Sjalfstaed vinnubrogd.

- 600 fslenskukunnatta.

- Reynsla og pekking & stjornsyslu
sveitarfélaga kostur.

- Hreint sakavottord.

Sveitarfélagio hvetur 6ll kyn til pess ad sakja um, frekari fyrirspurnir og umsoknir skal senda &

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.

SRR

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Grimsnes- og Grafningshreppur

ad bjooa mér ad koma yfir til sin
aftur og pad endadi pannig ad
ég keypti mig i fyrirteekio hérna
heima.*

Mikil reynsla og pekk-

ing i fyrirtaekinu

David segir ad peir hja Sudur
Englandi hafi stodvad vero-
hakkun & vinnuvélum & islandi
med starfsemi sinni. ,,Vid erum
blnir ad vera i pessu i 10 &r.
Flytjum inn milli 100 og 200
vélar & ari vid mjog gédan oro-
stir.“ Hann segir ad pad sem peir
hafi fram yfir énnur samskonar
fyrirteeki sé reynsla peirra og
pekking. ,,Vid byrjudum bara i
Bretlandi par sem vid keyrdum
Ut um allt ad skoda vélar og hitt-
um alls konar Kkarla. Vid erum
banir ad brenna okkur & sumum.
Vid teljum okkur pekkja hverjir
eru traustsins verdir og hverjir
ekki.* Ef eitthvad kemur upp
a er liklegt ad peir geti leyst
vandamalid og séu fljétir ad

SUJUR

ENGLAND

bregdast vid. beir bjoda einnig
upp & auka skraningarpjénustu
fyrir p4 sem vilja. ba getur folk
fengid vélina tilbtna & nimerum
en pad hefur ekki verid i bodi
hingad til.

Hver sem er getur nytt sér
pjonustuna peirra, hvort sem
vontun er & vinnuvél, fjor-
hjoli eda motor. Best er ad
hafa samband vid David i sima
787-1199 eda senda tdlvupdst
& sudurengland@sudurengland.
is. Peir eru einnig & Facebook
0g opnudu nylega heimasiduna
sudurengland.is par sem peir eru
a0 byggja upp sélutorg.

Ad lokum vill David pakka
karlega fyrir frabaerar méttokur
i opnunarpartyinu. ,pad var
otralega vel mett og skemmti-
legt a0 sja beendur, af pvi oll
okkar samskipti fara fram i
gegnum télvupdst eda sima. pad
var virkilega gaman ad sja hve
margir meettu.”

(»DFS.IS

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nyjar fréttir a
hverjum degi!

from——— L
"
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Kynningarfundur POWERtalk

haldinn 16.

Opinn kynningarfundur
POWERtalk-deildarinnar
verdur haldinn 16. september kl.
20:00 til 22:00 i Selinu, Engja-
vegi 48, Selfossi. Oll velkomin
an skuldbindingar og veitingar
verda i kaffihléi.

POWERtalk-deildin Jora a
Selfossi er & sinu 32. starfsari
og er hluti af landssamtokum
POWERtalk. Hittingur er fyrsta
og pridja hvern méanudag K.
20:00, oftast i Selinu, Engjavegi
48, Selfossi. Starfid stendur fra
september fram i mai.

A fundum hittast 10-15 fé-
lagar & 6llum aldri, alls stadar af
Sudurlandi og pjalfa hvert ann-
ad a jafningjagrunni i ad standa
upp og tala fyrir framan adra. |
byrjun nagir sumum ad standa
upp og kynna sig med nafni, en
peir eflast med hverjum fundi og
miklar framfarir sjast hja 6llum
sem stunda POWERtalk. Birt er
dagskra fyrir hvern fund par sem

september

félagar fa verkefni eftir pvi sem
hver og einn treystir sér til.
Afing er medal annars i
reedumennsku,  fundarsképum
og timastjérnun, ad semja og
flytja texta, lesa 1j6d, fjalla um
ahugaverd malefni, framkomu
og likamstjaningu. Einnig er
&fing i pvi ao tala bladlaust og
fara ekki yfir dthlutadan tima i
dagskranni. Reynsla er fengin i
ad gegna embeettum og stjérna
fundum. En fyrst og fremst er
haft gaman saman og unnid ad
pvi ad auka sjalfstraust félaga
til ad segja pad sem peim byr i
brjésti, hvar sem er og hvenar
sem er. Starfid flokkast sem
namskeid og flest stéttarfélog
taka patt i greidslu argjaldsins.
Heegt er ad fylgjast med a
Facebook sidunni POWERtalk-
deildin Jéra, Selfossi.
https://www.facebook.com/
groups/134781690015291
POWERtalk-deildin Jora

KARI med myndlistarsyningar
i Hverageroi

ARI (Kari Sigurdsson) opn-

ar tvaer myndlistarsyningar
i bokasafninu i Hveragerdi. Su
fyrri er visir ad yfirlitssyningu
med verkum allt fra &rinu 1959
og fram ad sidustu aldamoétum.
A syningunni eru 60 verk, nokk-
ur peirra eru i einkaeign. Syn-
ingin opnar midvikudaginn 18.
september nk. kl. 15:00. Henni
lykur 5. oktober kl. 14:00. A
seinni  syningunni verda nyrri
verk i bland vid eldri, flest fra

arinu 2000 og sidar. Syningin
opnar fdstudaginn 11. oktober
nk. kl. 15:00 og stendur til 29.
oktdber kl. 18:00.

Verk Kara eru gamaldags
og i saudalitunum, en hofoa til
allra aldurshdpa. Myndefnid er
alls konar, mannvistarleifar til
sjavar og sveita, litapallettan er
litir landsins i mildari ténunum
og oft spilad & vedrattuna. Sjon
er sogu rikari.

Oldungaradid heimsétti gamla Mjélkurbuiid

Idungarddio” & Selfossi

for i heimsékn a dog-
unum i Mjélkursamséluna sem
aour var Mjélkurbi Fl6amanna.
Agust bor Jonsson rekstrarstjori
og hans menn téku & moti gest-
unum med nyju skyri, rjéma og
kreesingum. T6ludu peir um ad
framundan veeri vidbygging vid
stddina, 1200 fermetrar, sem
mun liggja ad Austurveginum.
petta hiisnadi mun taka vid sey-
skyrinu, en allt skyr badi fyrir

innanlandsmarkad og utlénd er
framleitt & Selfossi. Mjolkur-
samsalan hefur dafnad vel i
fadmi Mjd6lkurbis Fléamanna.
par starfa 112 starfsmenn auk
18 bilstjora sem s&kja mjolk-
ina. | gegnum stodina fara 74
milljonir litra af mjolk eda um
helmingur allrar framleidslunn-
ar & landinu. MS er med fram-
leidslustodvar & Selfossi, Egils-
stédum, Akureyri og Budardal.
KS eda Kaupfélag Skagfirdinga

a 20% i Mjolkursamsolunni
og rekur mjélkurbd & Saudar-
kroki. Audhumla, samvinnu-
félag klabanda, 4 80% i MS.
Svo er dreifingar- og stjornstod
MS & Bitruhdlsi i Reykjavik.
,,Pad voru hamingjusamir og vel
upplystir menn sem pdkkudu
morgunstund i MS,* segir i til-
kynningu fra Gudna Agustssyni,
medlimi éldungaradsins.

== ==

PRIDJUDAGSSAMVERUR I SELFOSSKIRK]JU

Pridjudagssamverur hefjast 4 ny i Selfosskirkju nt i september og
verda adra hverja viku fra kl. 14-15:30.

Samverurnar verda léttar og 6formlegar ad vanda med heimilislegu

andramslofti og gédum gestagangi, ad dgleymdu rjakandi kaffi.

Eigum saman go6da stund, spjollum og tokum jafnvel lagid.

Sem fyrr tokum vid a8 moéti godum gesti a hverri samveru sem

midlar okkur einhverju ahugaverou séd fra sinum bajardyrum.

Verid hjartanlega velkomin

Pridjudagurinn 17. september

Gestur: Bragi Bjarnason, baejarstjori Arborgar

Pridjudagurinn 1. oktober

Gestur: Gudrin Karls Helguddttir, biskup Islands

Pridjudagurinn 15. oktéber
Gestur: Gudny Inguvarsdottir

Pridjudagurinn 29. oktober

Gestur: Vidar Stefansson, prestur

Pridjudagurinn 12. névember

Pridjudagurinn 26. november

Gestur: buridur Jonsdottir

Gestur: Bjorn Bjarndal Jonsson, skdgarverkfreedingur
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND
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KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil
Pjonusta Vvio
einstaklinga og
fhyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

HEILDARLAUSNIR
| PRENTUN

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

HEILSA

Pjaist pu af einhverju
eftirfarandi:
Svefnvandamal - Faelni
Fikn - Kréniskir verkir
Fortidar draugar - Aféll
Gomul afoll
Kvidi - brahyggja

Beaeta andlega lidan
Baeta arangur i nami
Hugreaen endurforritun

Daleidsla, heilun,
samtalsmedferd

Svandis Birkisdottir
svandisb@gmail.com
Simi 835 8555

v
Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. KI. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur k.
20:00. Fundur kl. 20:30.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Méan. kl. 21 - AA fundur
brid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgéngufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga k. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.
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Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladio
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

KIRKJA

Selfosskirkja

Sunnudagaskoli  kl.  11:00,
umsjon Sjofn og leidtogar.

Kvoldmessa kl. 20:00, hljém-
sveitin Slow Train spilar 16g eftir
Bob Dylan. Prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Kyrrdarbaen pridjudaga kl.
12:00.

Morgunbaen midvikudaga K.
10:00.

pridjudaginn 17. september er
komid ad fyrstu pridjudagssam-
veru vetrarins, gestur samver-
unnar ad pessu sinni er Bragi
Bjarnason baejarstjori.

Sja upplysingar um starf
Selfosskirkju & selfosskirkja.is.

Eyrarbakkakirkja
Messa sunnudaginn 15. sept-
ember kl. 11:00. Kammerkér
Eyrarbakkakirkju syngur, organ-
isti Pétur NGi Stefansson, prest-
ur Gudbjorg Arnardottir.

Gaulverjabeejarkirkja
Messa sunnudaginn 15. sept-
ember kl. 14:00. Kirkjukorinn
syngur, organisti Haukur Arnarr
Gislason, prestur Gudbjorg
Arnardéttir.

Hverageroiskirkja
Fjolskyldugudspjonusta kl. 11.
Barnakor kirkjunnar kemur fram
og V/AEB breedur. Bibliusaga,
sdngur og gaman. Sr. Ninna Sif
Svavarsdottir pjénar.

Skalholtskirkja
Messa i Skélholti kl. 11 sunnu-
daginn 15. september. Sr.
Haraldur M. Kristjansson pré-
dikar og pjonar fyrir altari.
Organisti er J6n Bjarnason.

HEILSA

Daleiosla
Heilsa

Daleidsla til ad finna rét
vandamala likamlegra sem
andlegra.

Daleidsla til skemmtunar
m.a. til ad sja liona atburdi
og jafvel fyrri lifl — Hvar varst
pa i fyrra lifi?
Einkatimar, en einnig er
haegt ad boka fyrir hépa i
heimahisum.

Einnig augnlestur, heilsuradgjof,
nudd og sveedanudd.
Bokanir a
heilsulindheidars@simnet.is
eda i sima 898 1501 (SMS)

Heidar Ragnarsson

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen med-
hondlun

Jakvaedar
hugsnir breyta
deginum

Cand.mag. i iprottafredum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
heilsunuddari,
Hugren atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is
&

)

Lokanir og tafir a vegum

Bﬁast ma vid umferdartofum
v. fjarrekstrar 4 bjorsardals-
vegi (nr. 32) fra hadegi og fram

eftir degi fimmtudaginn 12.
september, allt fra Burfelli og ad
Asélfsstodum.

Fostudaginn 13. september
ma bulast vid tofum 4 Pjorsar-
dalsvegi fra Asolfsstodum ad
Skaftholtsréttum & milli k1. 6.00
til ca. kl. 12.00

Tafir verda 4 milli Bolstadar
og Sandlakjarholts fra kl. 16-
18 fostudaginn 13. september
vegna fjarrekstrar og buast ma
vid umferdartéfum fyrir ofan og
nedan petta sveedi pann dag.

Buast mé vid umferdartéfum
4 Skeidavegi (nr. 30), laugar-
daginn 14. september v. fjar-
rekstra ur réttum.

Oflugt vetrarstarf Félags eldri
borgara a Selfossi ad hefjast

pegar [idur ad seinni hluta
septembermanadar  kemst
hreyfing a oflugar nefndir,
stjornir og namskeidshaldara
sem hefja undirbuining ad 6flugu
vetrarstarfi FebSel. Pad er stor
hépur 6flugra einstaklinga sem
kemur a0 vetrarstarfinu ar hvert
og verdur peim seint fullpokkud
st vinna.

Kynningarfundur vetrar-
starfsins verdur fimmtudaginn
19. september og hefst hann 4
léttum kaffiveitingum kl. 14.45
i bodi stjoérnarinnar. begar allir
hafa notid veitinganna hefjast
kynningar & starfi vetrarins
eins og pad liggur fyrir. Og af
morgu er ad taka ad venju. Ma
par nefna myndlist, leiklist,
songlist, talgun, spil, lestur 6nd-
vegisbokmennta, leikhusferdir,
gonguferdir, hreyfifimi af 6llum
gerdum og styrkleikum og jéga
til slokunar.

batttaka 1 starfi félagsins
er gefandi, ad hitta folk, rabba
saman yfir kaffibolla og njéta.

Skraningarlistar munu liggja
frammi i Grenumorkinni eda til-
kynnt um annad skraningarform.

Oflug opin his verda 4
fimmtudégum og munum Vvid
par vera med fredandi fyrir-
lestra, skemmtileg innslég, song
og alls kyns uppakomur. Kynn-
ingarfundur  vidburdarstjornar

er fimmtudaginn 26. september.
Kvenfélagid mun sj4 um veiting-
arnar { vetur eins og per gerdu
sl. vetur og slogu peer 1 gegn.

Arshatid FebSel verdur 7.
november a Hotel Selfossi, med
Oflugri skemmtidagskra og 1étt-
um snuningum.

Adventuhatid verdur 4. des-
ember med hatidlegum song og
narveru og ljufum veitingum.

Vid vekjum athygli & pvi ad
petta 6fluga starf sem vid erum
med i félagsmidstodinni okkar {
Graenumdrkinni og vidar er fyrir
alla eldri borgara { Arborg.

bao er 6flugt starf framundan
og allir velkomnir. Ef einhver
hefur dhuga 4 ad brydda upp a
nyjum namskeidum eda koma
med hugmyndir ad einhverju
skemmtilegu pa endilega hafid
samband vid stjornina.

Vid hvetjum alla eldri borgara
a0 skra sig i Félag Eldri Borgara
4 Selfossi 1 gegnum netfang-
10 febsel@febsel.is eda koma
vid a skrifstofu félagsins a opn-
unartima.

Takid patt 1 6flugu starfi eldri
borgara 4 Selfossi og njotid ykk-
ar i 6flugum félagsskap.

Magnus J. Magnusson,
formadur Félags eldri borgara
& Selfossi
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> FRAMURSKARANDI!

Samkvamt nyjustu rannséknum Brandr visitolunnar
ba skorum vid frammurskarandi i samanburdi
vid islensk fyrirtaeki m.a. i pessum pattum:

e Reynslumikil & sinu svioi

° (IBaeBa bjonusta

e Areidanleiki
e Graen pjonusta Index

Q@ Lynghals 1,110 Rvk J 5 600 600
Eyravegi 25, 800 Selfoss J 482 1944
Glerdrgotu 28, 600 Akureyri J 4 600 700

O prentmetoddi.is

v,
-
ENTSM® JAFNLAUNAVOTTUN
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Avaxtakarfan i Hveragerdi

eikfélag Hveragerdis er

komio & fullt i verkefni
vetrarins sem ad pessu sinni
er Avaxtakarfan, en hana attu
flestir landsmenn a0 kannast
vid. Han hefur verio sett upp
mdrgum sinnum sidustu aratugi
badi i atvinnu- og &hugaleik-
hisum vid gdédar undirtektir.
Avaxtakarfan tekur & mikilveeg-

um maélefnum, svo sem einelti
og fordomum. Maja jardarber er
1690 i einelti af hinum i korfunni
af pvi han er ekki eins og pau.
Henni er &tlad ad prifa, taka til
og pjona hinum. Immi ananas er
voldugasti avoxturinn og etlar
a0 kryna sjélfan sig konung. Svo
breytist allt pegar Gedda gulr6t
kemur i korfuna.

Leikstjorn er 1 hoéndum
Gunnars Gunnsteinssonar, en
hann leikstyrdi Avaxtakdrfunni
einnig i Operunni arid 1998 og
i Austurba 2005. Andrea Gylfa-
dottir sér um séngpjalfun.

Stefnt er ad pvi ad frumsyna
laugardaginn 28. september nk.
0g mun midasala fara fram a
Tix.is.

Fyrsta skoflustungan tekin a 60 ara afmaelinu

erslunin Karl Grsmidur &
Selfossi fagbadi 60 ara af-
meli 5. september sl. Var pvi
fagnad med blédrum og veiting-
um asamt tilbodum og afsletti i
versluninni. P4 eru einnig énnur
timamo6t hja  versluninni  par
sem framkvamdir hofust sama
dag vid ad grafa fyrir nybygg-
ingu vid Austurveg 11 par sem
verslun Karls drsmids stdd i 58
ar, en hun stendur nuna a Eyra-
vegi 38 4 Selfossi.
Bogi Karlsson, sonur Karls
R. Gudmundssonar stofnanda
fyrirteekisins, segir i samtali vid

Dagskrana ad pabbi hans myndi
aldrei triia pvi ad pad yroi svona
gamalt. ,pad var ekki spad vel
fyrir honum pegar hann kom
hingad fyrst og pad voru hér
1900 ibuar.” Upphaf rekstursins
byrjadi pannig ad kaupfélagio
a Selfossi tok 4 moti biludum
Urum og Karl s& um ad gera vid
pau, en & sama tima var hann i
fullri vinnu i Reykjavik. Eftir-
spurnin eftir Gravidgerdum var
seinna ordin pad mikil ad hann
rédi ekki vid baedi storf. Stadan
var sU ad hann purfti annad hvort
ad heetta pessum vidgerdum eda

hetta vinnunni { Reykjavik.
Hann valdi seinni kostinn og
opnadi svo eigin verslun & Sel-
fossi sem stendur enn i dag.

Karl arsmidur er eitt af elstu
fyrirteekjunum & Selfossi. bess
ma geta ad pad var med peim
fyrstu til pess ad auglysa i Dag-
skranni fyrir 60 arum.

Nyja husnedid verdur a
fjorum hedum par sem versl-
unin verdur & nedstu hadinni
og hinar prjar verda ibudarhus-
naedi. Stefnt er ad pvi ad pad
verdi tilbaid arid 2026.

EHJ

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Faest hja

BY KO selfossi

I-:Q—I
LAGNIR

ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Lagnamyndun

Rotarhreinsun
+Stiflulosun

Lagnafédrun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

OKULAND

Endurmenntun
atvinnubilstjoéra

Aksturspjalfun

okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

S
- Bilasprautun -'Bilaréttingar
Bilriduskipti

st
Beluerk ;B4

Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

R
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjéonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




