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23. 4gust sl. voru 56 nynemar vid Menntaskdlann ad Laugarvatnl skirdir i Laugarvatni og ma med sanni segja ad athéfnin hafi tekist vel. Hatidleiki, gledi og katma emkenndu athéfnina pratt fyrir ad
vedrid hafi ekki leikid vid nemendur. Er petta arlegur lidur i skélanum og er tilgangur hans ad bjéda nynema velkomna og ,,vigja“ pa inn i skélann. Mynd: ML.

SEIfOSS upp | Lengjude"d"‘]a Bergrds fimmta besta i heimi

CrossFit um helgina. Hun
var i flokki kvenna 16-17 ara.
Keppnin for fram i Michigan {
Bandarikjunum.

Keppt var i atta greinum
og stod Bergrds sig mjog vel
i nokkrum peirra. Hun sigradi
pridju greinina, sem voru
olympiskar lyftingar, en hun

pJOR lyfti samtals um 197 kiléum.
Hun lenti { sj6tta saeti { tveimur
greinum, sjounda i einni og
& attunda i annarri. [ hinum
greinunum var hun 1 13. s&ti
elfyssingurinn Bergrds  eda nedar.

Bjornsdottir lenti i fimmta Er petta glaesilegur arangur
seti 1 sinum aldursflokki hja Bergros og framtidin er
a4 heimsleikum unglinga { bjort a pessu svidi.

Selfyssmgar tryggdu  sér
efsta satio 1 2. deild karla 1

knattspyrnu um helgina og munu
leika i Lengjudeildinni a0 ari.

Gonzalo Zamorano kom
Selfossi yfir 4 33. minitu og
tvofaldadi svo forskotid med
flottu aukaspyrnumarki 4 37.
minitu. Hann innsigladi svo
prennuna 1 seinni halfleik 4dur
en Brynjar Bergsson lagdi upp
sjalfsmark. Sesar Orn Hardarson
tryggdi  Selfyssingum  svo
sigurinn med fimmta markinu.
Lokanidurstadan var 5-0.

Tver umferdir eru eftir af
deildinni og 1i0 Selfoss er 6ruggt
4 toppnum meo 47 stig.
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ZaKEYRSLA.IS

Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirutlreiling - Bl’lslﬂdaﬂmningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrslaGkeyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrsiais

.I.

Astkeer eiginkona, madir, tengdamaair,
stjpma&air, amma, déttir, tengdadottir
0g systir.

Kristran Agnarsdottir
Iést & heimili sinu pann 21. 4gust.

Utfér hennar fer fram i Selfosskirkju
fostudaginn 6. september kl. 13.

Kristinn Oskarsson

Benedikt Arnar Oddsson buridur Osk Sigurbjérnsdottir
Katrin Léa Kristranardottir
Diana Osk Kristranardottir
David Agnar Kristrinarson
Heimir Ingi Rébertsson
Stjipboérn, barnabdrn, fadir, tengdamaodir, systkini

og adrir adstandendur.

Elias Orn Viktorsson

HUGLIND

SALFRAEPISTOFA
SELFOSSI

Kristin Linda Jonsdottir salfreedingur hefur
opnad salfraedistofu i Fjolheimum & Selfossi.

o

Salfreedimeodferd, raogjof, bjargrad og
handleidsla fyrir fullorona.

Fagleg hjalp vardandi salraenan heilsuvanda svo
sem kvida, depurd, punglyndi, a4foll, alag, missi
og sorg. Salfraedileg radgjof og handleidsla i
kerfjandi st6du, a vinnustad, i fjolskyldu eda
vid adrar adsteedur. Salfreedimedferd og hjalp
i gegnum breytingar og erfid lifstimabil, lausnir
og bjargrad i samskiptum. Uppbygging, endur-
heefing og leidsogn til ad na betri heilsu og
lidan eftir heilsubrest, h6fnun, veikindi, skilnad,
atvinnumissi og adra lifsins storma. Sjalfsatt og
stefnumétun 1 eigin |ifi.

kristinlinda@huglind.is

KRISTIN LINDA - HUGLIND
FIJIOLHEIMUM SELFOSSI

,Nattiran er éqg ef ég leyfi henni ad vera pad”

treita er upplifun sem vio
yy D 0ll tengjum vid med ein-
um eda 68rum heetti. Vid forum
ekki i gegnum lifid nema mata
streituvaldandi  upplifunum,*
segir Berglind Magnusdottir,
félagsradgjafi, medvirkni- og
afallasérfreedingur og medferd-
aradili hja radgjafapjénustunni
Fyrsta skrefid & Selfossi, i sam-
tali vido Dagskrana. Hun hefur
lengi haft ahuga & ahrifum
streitu a lif félks og hefur gert
pad ad atvinnu sinni ad stydja
einstaklinga vid ad takast a vio
streitueinkenni i daglegu lifi.

Rannsoknir a ahrifum
natturunnar a streitu

Berglind etlar ad bjoda upp &
namskeid sem hefst um migjan
september, par sem hin kennir
folki ad nyta nattaruna til
streitulosunar. Vid mastersnam
sitt i félagsradgjof rannsakadi
han &hrif nattlrunnar & streitu.
Hun segir ad streitueinkenni
séu mismunandi eftir einstakl-
ingum og geta verid likamleg,
andleg eda hegdunarleg. Demi
um pessi einkenni eru hakk-
adur blodprystingur, meltingar-
truflanir, svefntruflanir, kvidi
0g pirringur.

Uppbygging namskeidsins,
sem fer fram ad Austurvegi 9
& Selfossi og vidast hvar i natt-
Grunni, er pripeett: Kennsla,
nattran og ndvitund. Pema
einkennir hvern tima par sem
ahersla er 16gd a ad patttakandi
tengist nattdrunni med dlikum
heetti. 1 hverjum tima verdur
kennsla sem tengist vidkom-
andi pema. Kennslan er métud
med pad ad leidarljosi ad patt-
takandi taki hana med sér inn i
nattiruna og sidar daglegt Iif. |
hverjum tima er svo farid Gt i
nattdruna par sem markmidin
eru o6lik hverju sinni. Mark-
midid er ad patttakandi nai
tengslum vid nattdruna og pvi
samhlida sjalfum sér i navitund
med 6ndun sem kallast Trans-
formational Breath.

Upplifun af nattiru sem

lausn vid streitu

Berglind lysir pvi hvernig hug-
myndin um nadmskeidid kvikn-
adi eftir ad kennari spurdi hana
hvort han heféi ahuga & ad
rannsaka upplifun og reynslu
patttakenda af nattdru & nam-
skeidi. Hun fann strax ad petta
var eitthvad sem han vildi rann-
saka nénar. ,Nattaran hefur
alltaf verid stor jakvadur partur
af lifi minu og nidurst6dur
rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad
med pvi ad dvelja i nattarunni
pa minnka streitueinkenni.
patttakendum pétti jakveett og
stydjandi ad hafa leidbeinanda
til ad greida Ur tilfinningalegum
vanda sem sidan hafoi jakveed
ahrif & streitueinkenni. Kvioa-
einkenni, pirringur, reidi, fé-
lagsfeelni, radaleysi minnkadi
og orka til ad takast & vio dag-
leg verkefni jokst. pad var aud-
veldara ad takast a vid lifid med
auknum lifsgedum og seiglu.
Skynjun jokst eins og pakk-

leeti, gledi, jakvaedni, ré, von og
dypri tengsl vid tilfinningar,”
segir hun.

Vid pessar nidurstédur fann
Berglind prysting & ad préa
nadmskeio af pessum toga hér
& Sudurlandi. Markmid nam-
skeidsins er ad meta peim sem
vilja minnka streitueinkenni og
auka gledi, kraft og kearleika
med pvi ad nyta nattdruna,
andardrattinn og freedslu. ,,pad
getur verid erfitt ad préfa eitt-
hvad nytt, en pad er lika erfitt
ao upplifa streitu sem er haml-
andi fyrir 1ifid okkar,” segir
han.

Tengsl nattiiru og
streitulosunar

Berglind talar um tengslin milli
nattdru og streitulosunar sem
eitthvad sem vio héfum &ll inn-
byggt i okkur. HUn bendir & ad
fyrsta skrefid til streitulosunar
med hjalp nattdrunnar sé ad
taka akvoéroun um ad stiga Ut
i nattdruna, jafnvel po pad sé
bara i stutta stund. HlUn segir
ad einfdld radd, eins og ad anda
ao ser fersku lofti eda ganga i
vinnuna, geti verid byrjunin a
ad tengjast nattarunni og finna
frio.

Berglind segist vona ao folki
takist ad rifja upp pekkinguna
sem byr innra med okkur oll-
um. ,,Nattaran greedir. Leyndar-
démar hennar mata leyndar-
domunum innra med okkur.
Han dregur okkur upp i skyrari
skynjun, tengingu og kraft sem
opnar a godar tilfinningar og
hugsanir. Streitulosun i natt-
Grunni er medfaeddur eiginleiki
og tengslin okkar vid hana eru
naudsynleg til ad studla ad lik-
amlegu og andlegu heilbrigdi.
Eina verkefnid okkar er ad stiga
inn i hana og ,,finna“."

pa segir han pad hafa verio
mikinn leerdom ad taka vidtol
vid vidmelendur rannsoknar-
innar eftir ad peir hefou fengid
rymi til ad dvelja i nattarunni.
-Eg man sérstaklega eftir ein-
um vidomelanda sem hafdi fyrir
einhverjum &rum misst barn sitt
og hafdi aldrei n&d ad vinna al-
mennilega Ur pvi &falli. Birting-
armyndir streitunnar voru hof-
udverkur, minnisleysi, svimi,
oréleiki og hradi, radaleysi,
kvidi, hjartslattaroregla, sorg,
framkvamdarleysi, 6gledi, lag-

ur areitisproskuldur og épolin-
medi. Streitan var apreifanleg
og sorgin djup. | sidara vid-
talinu var svo fallegt ad hitta
vidkomandi, birtan leyndi sér
ekki. Faernin til ad njota og vera
var rikari, viomelandinn upp-
1ifdi meiri mildi, sjalfsskilning
0g nargetni, rikari tengsl vid
raunveruleikann og medvitund.
Einnig upplifoi vidmelandinn
minni streitu og ad lifid veeri
audveldara en fyrir namskeid.”

Hér eru ord vidmelanda:

»Nattiran badi gretur med
mér og greedir & sama tima. bad
ad finna mér stad i nattlrunni,
hvort sem pad er ad liggja eda
standa og bara vera, pad gerir
svo mikid sem er kannski erfitt
ad Utskyra i svona sorgarur-
vinnslu og afallavinnu. Eg get
talad og talad mig i kaf ein-
hvern veginn en stundum er pad
eitt og sér ekki ndg. bad parf
eitthvad meira til, og néttdran
kemur svona sterk inn parna.*

Berglind lysir pvi somu-
leidis hvernig nattdran hefur
hjalpad henni sjéalfri i gegnum
erfidleika. bpegar han sjalf fann
fyrir djupri streitu eftir ad hafa
fengio COVID-19 leitadi han
i nattaruna og andardréttinn til
ad na sér til baka. ,,Natttran tal-
ar vid mig, narir mig og meetir
mér par sem ég er. Nattlran
er ég ef ég leyfi henni ad vera
pad.“

pau sem hafa dhuga & nam-
skeidinu geta skodad www.
fyrstaskrefid.is undir flipanum
namskeid eda sent Berglindi
tolvupost & berglind@fyrsta-
skrefid.is.

HGL
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Vinir i bata 43“::1!
125ponni5elfossk|rkju I'BA listamadur manadarins i
Gallery Listaseli.  Yrkisefni

Vinna med 12 sporin er god leid til pess ad ad baeta Iif sitt og lidan. hennar ad pessu sinni eru gémul

Framundan er kynning a starfinu sem verdur | Selfosskirkju i vetur,
Fyrsti kynningarfundurinn verdur pridjudaginn 10, september ki, 17:30.
MNaestu opnu fundir verda & sama tima 17. og 24. september

kindarlegu ivafi, en saudkindin
ernsjaldan langt undan i list-
skdpun Sigranar, hvar megin-

Eftir kynningarfundina er lokad fyrir skraningu
og unnid | kynjaskiptum hépum.

Starfid verdur & pridjudégum fra 17:30-12:30,
Starfid er patttakendum ad kostnadarlausu og
opid ollum ohad busetu,

Manari upplysingar inn & www viniribata.is

Astkeer m6dir okkar, tengdamadir, amma
og langamma,

en vel pekkt fararteki, asamt

midillinn er akryl med blandadri
teekni & striga, asamt tilvisun i
islenska nattdru.

Sigran er borin og barnfaedd
i Périsholti i Myrdal, profess-
or vid Haskdlann & Bifrost og
biusett i Laugarasi i Biskups-
tungum.

TR Ve,

Y ;ﬂ:k"_;‘.

Kindarleg farartaeki i Gallery Listaseli

igran Lilja Einarsdéttir er

Syningin mun standa yfir i
september og verour formleg
opnun sunnudaginn 8. septem-
ber kl. 14:00 — 16:00.

Gallery Listasel er opid
pridjudaga til fostudaga KI.
12:00 — 18:00 og laugardaga og
sunnudaga kl. 12:00 — 16:00.

pNREE S

Sdélveig Gudomundsdottir
Litla-Hvammi i Myrdal,

BYR

Iést 25. 4gust & Landspitalanum i Fossvogi. HUn verdur
jardsungin fra Skeidflatarkirkju féstudaginn 13. september
klukkan 15. Nalgast ma streymi &: www.mbl.is/andlat

Pordur The6dorsson
Anna J. Jack

pPorolfur Almarsson

Sirvan Mejeed

Selena Denise Sigthorsson

Gudran Agnes Thedédorsson
Gudmundur Sigporsson

Astridur Sigporsdattir

Adalheidur Sigphorsdottir
Sigurdur Bjarni Sigpérsson

Kristrin Kiddy Sigporsdéttir  Bjarni Gudmundsson
Steingerdur Stella Sigpo6rsd.  Fridrik Hoskuldsson

barnab6rn og barnabarnabdérn

L, 483-5800

FASTEIGNASALA

M4 byr@byrfasteignasala.is
é’ www.byrfasteign.is

ELIN KARA

Laggiliur fasteignasali

Skannadu kédann

off skodadu allar

cignirnar sem wvid

VIDHALDSSTJORI A PJORSARSVAEDI

Rekstur fyrir
sjalfbeeran heim

Framtidarsyn okkar hja Landsvirkjun er sjalfbaer heimur, kndinn
endurnyjanlegri orku. Endurnyjanlega orkan kemur medal annars
fra aflstddvum okkar & Pjérsarsveedi og vid 6skum eftir ad rada

i stodu vidhaldsstjora a sveedinu.

Vidhaldsstjori a Pjorsarsveedi hefur umsjon med rekstri, eftirliti og
vidhaldi aflstédva og veitumannvirkja. Einnig hefur vidhaldsstjori
umsjon med framkveemdum innan starfsveedisins og skipuleggur
rof og vinnu dsamt vinnslustjora. Starfsstod er i Burfelli.

Haefni og pekking:
- Menntun a véla- og /eda rafmagnssvidi
- Lipurd i samskiptum og samstarfshaefni
- Reynsla og pekking a svidi geeda-, vidhalds-, verkefnis-
og rafmagnsoéryggisstjornunar
- Reynsla a svidi verkstjérnunar og asetlunargerdar er aeskileg
- Frumkveaedi, skipulag og sjalfsteedi i starfi
- G060 tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er tilog med 11. september

Sott er um starfid a vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

. Landsvirkjun

!':ii{um i selul
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Ur borlakshofn i Pjédleikhisid

Sigriéur Fjola Pérarinsddttir
er ungur og metnadarfullur
Olfusingur med a&stridu fyrir
leikhusheiminum. Han hefur
alla tio haft ahuga & svidslistum
og dreymir um ad f4 ad starfa
& pvi svidi i framtidinni. Han
vinnur ndna sem leikmunavoro-
ur i Borgarleikhtsinu og komst
nyverid inn i nyjan leikhisskéla
pjddleikhussins.

Margt til lista lagt
Sigriour Fjola, eda Sirry eins
og hun er gjarnan koéllud, hefur
verio i svioslistum fra unga
aldri. pegar han var yngri var
hin mikid i Leikfélagi Olfuss,
asamt pvi ad stunda sirkus, fim-
leika og spila & hljodferi.
Nylega komst hidn inn i leik-
hasskola sem er & vegum Pj6o-
leikhdssins. Pad er nytt nam &
islandi par sem bodid er upp &
faglega eins ars leikhismenntun,
par sem nemendur kynna sér hin
Oliku storf leikhassins, medal
annars honnun leikmynda, bun-
inga, lysingar og hlj6ds, syn-
ingarstjorn, leikritun og leiklist.
Nemendur 6dlast pannig vio-
teeka pekkingu 4 listforminu og
fa teekifaeri til ad kynnast sjalfu
sér sem listaf6lki og styrkja syn
sina, ferni og dhuga. Sirry telur
ad um 130 manns hafi sott um
i skélann en eingéngu 19 fengu
inngdngu.

Kaerustupar og bekkjarsystkin

Adspurd hvernig inntokuferlid
for fram segist Sirry hafa séod
petta auglyst & netinu. ,,pa atti
madur ad svara nokkrum spurn-
ingum og allir sem ad s6ttu um
attu ad gera skriflegt verkefni

sem vid sendum inn. pad voru
held ég fjorutiu sem komust i
neestu prufur. Sidan hittum vid
démarana og attum ad bua til
mjog stutta syningu sem var
kannski einnar mindtu 16ng og
hugsa ut i allt sem tengdist syn-
ingunni.” Prufurnar gengu vel
og fékk Sirry inngdngu i skél-
ann. Asamt henni komst keerast-
inn hennar, Matthias David, lika
inn en hann er pekktur fyrir ad
vera i hljomsveitinni VAB sem
gerdi gardinn freegan i Séngva-
keppninni fyrr & arinu. ,,pad er
mjog gaman ad vid héfum beedi
komist inn. Ndna verdum vid
lika bekkjarsystkin,“ segir Sirry.

Stefnir a leiklistina i framtidinni
Sirry segist vilja taka reynslu
Gt ar pessu nami. ,Eg held ad
ég fai otralega mikla reynslu af
pessu og mér finnst lika 6tralega
skemmtilegt ad petta sé um allt
leikh(sid. P ert ad lera ljos og
hljod, ekki bara & svidinu og ég
held ad pad sé otrulega mikil-
veegt.“ Hin segir ad petta ndm
sé gott fyrir alla sem hafa ahuga
a svidslistum.

I framtidinni segist Sirry

vilja verda leikkona. ,Eg @tla

a0 gera held ég eiginlega bara
allt til pess ad pad reetist. HUn
&tlar ad reyna vio leikarabraut i
LHI en ef pad klikkar etlar han
til Gtlanda. ,,London er svolitid
hatt & listanum minum yfir hvar
ég myndi vilja leera en ef ad pen-
ingur skiptir ekki mali p4 myndi
ég vilja leera i Bandarikjunum.*

Asamt pvi ad byrja i leik-
hasskélanum er Sirry ad a&fa
Avaxtakorfuna med Leikfélagi
Hveragerdis i hlutverki Geddu
gulrétar. Hun er lika i fullu starfi
i Borgarleikhusinu og er ad fara
ad byrja i Songskola Sigurdar
Demetz. ,,pad er svolitid mikid
ad gera en pad er bara gaman,*
segir Sirry ad lokum.

Viltu kynna fyrirtaekid pitt og staekka tengslanetid?

tvinnubrd undir stjorn Ha-
skolafélags Sudurlands i
samstarfi vid Séknarazetlun Sud-
urlands oskar eftir fyrirteekjum
til patttoku i rafreenum hadegis-
fundum & timabilinu 15. septem-
ber til 15. nébvember.
Hadegisfundirnir eru vett-
vangur fyrir fyrirteki til pess
ad kynna starfsemi sina fyrir
haskoélanemendum og ©&drum
ahugasémum adilum og er mark-
midid ad opna dyrnar til aukins
tengslanets og samstarfs fyrir-
teekja & Sudurlandi.
pad er oft ekki vitad hvernig
starfsemi er innan fyrirtekja,
hvada verkefni eru i forgangi og
hvers vegna. Fldra starfsfolks
getur verid mjog fjolbreytt og
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bakgrunnur starfsmanna o6likur.
Hér er urmull af starfsemi sem
ekki er vitad af og pvi er vilji
fyrir ad opna & pann mdoguleika
fyrir rekstraradila ad kynna sig
og kynnast 8drum & svedinu.
pad kostar ekkert ad taka patt en
hegt er ad skra sig til patttoku
med pvi ad smella hér.

peir sem vilja jafnvel ganga
skrefinu lengra og bjéda ha-

skélanemendum til  heimsokna
geta einnig skrad sig til leiks.
Heimsodknirnar eru eingéngu etl-
adar haskolanemendum og eiga
ad gefa moguleikann & sterra
tengslaneti, nyskopun, atvinnu-
skopun eda opna & hugsanleg
teekifeeri sem liggja i loftinu.
Allar nanari upplysingar veitir
Helga Kristin verkefnastjori i
télvupdsti: helga@hfsu.is.

HASKOLAFELAG
SUBURLANDS

Gata vikunnar

Hann i flosku haféur barnum 3,
heilagur er talinn vera sa.

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

A Sprengisandi margur éhreinn er,

einn i plds mun simatengdur hér.

Svar vid gatu i bladi 2766: LETT
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pad er mikill heidur ad vera
matgaedingur  vikunnar. Eg
hef alltaf haft gaman af pvi ad
stussast i eldhisinu og var ég
pvi ekki lengi ad segja ja vio
pessari askorun.

Par sem haustid er ad ganga i
gard og timi hreindyraveida er
um pessar mundir akvad ég ad
deila hér uppskrift ad gooum
hreindyrabollum.

Fyrir 4-5

Hreindyrabollur:

500 gr hreindyrahakk

1 bréf parrulauksstpa

1 pakki Tuc kex med beikon-
bragdi (mulio)

legg

1 tsk villibradakrydd

1 tsk Season all (eda sambeeri-
legt krydd)

Salt og pipar eftir smekk

Blandid hraefnunum saman
0g m6tio i medalstorar bollur.
Léttsteikid bollurnar a pénnu
0g setjiod sidan inn i ofn vid
180 gradur i 10-15 min.

Gradaostasosa:

4-500 ml matreidslurjomi
80-100 gr gradaostur

2-3 tsk rifsberjahlaup
Kjotkraftur eftir smekk.

Kold sdsa sem einnig er
¢60 med bollunum:
Blandid saman:

4-5 msk blondud berjasulta
2-3 msk sweet chilli s6sa

Elva Oskarsdéttir er matgaedingur
vikunnar ad pessu sinni.

Sultadur raudlaukur:

80 g smjor

5 raudlaukar, punnt skornir
100 g af pudursykri

180ml raudvinsedik

1-2 tsk rifsberjahlaup

Braedid smjorid & ponnu.
Beetid vio lauknum og steikid
par til laukurinn er ordinn
mjukur.

Beetid sykrinum vid og latid
malla par til sykurinn er upp-
leystur.

Beetid raudvinsedikinu vid
0g naid upp sudu. Leakkio pa
hitann og latid malla an loks i
15- 20 mindtur.

Borid fram med hrisgrjonum
0g godu salati.

[ eftirétt meeli ég med
Bestis eda Luxus bragdaref fra
Kjoris.

Eg pakka fyrir mig og vil skora & vinkonu mina Mattheu
Siguroardoéttur ad koma med uppskrift i naesta blad. Han mun
Orugglega ekki valda vonbrigdum.

Hopur drengja réost a
annan dreng a Selfossi

Légreglan a Sudurlandi rann-
sakar slagsmal ungmenna
sem foru fram i geerkvéld vid
Olfusarbri & Selfossi. Talid er
ad hépur manna hafi radist ad
einum & medan nokkrir fylgdust
med. Er talid ad arésin hafi verid
skipuldgd par sem gerendur og
ahorfendur voru grimuklaeddir

med hettur. beir flidu vettvang
adur en logreglan kom & sveaedio.
Kemur petta fram & ibdasidunni
ibtar & Selfossi & Facebook.

Ekki tokst ad hafa uppi a
ardsarmdénnunum en  fornar-
lambid, ungur madur, purfti ad
leita & sjukrastofnun eftir aras-
ina.
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Var rekin ar skéla fyrir ad vera of |jOt

lisabet JOkulsdéttir er ein

af okkar fremstu skald-
konum og er pekkt fyrir verk
sin og gjorninga. Medal verka
hennar eru beakurnar Heilraedi
lasasmidsins, Aprilsolarkuldi og
Saknadarilmur.  Saknadarilmur
var sett & svid pjodleikhussins
og hlaut mikid lof &horfenda
og var valin besta syning arsins
2024 & Grimunni. Hun skrifadi
nylega undir samning vid JPV-
forlagid um utgafu & nyjustu

bokinni sinni  Limonadi fra
Diafani.
Uppvaxtararin

Elisabet feeddist & Seltjarnarnesi
ario 1958. bar bj6 hun fyrstu tiu
arin og flutti pa i Vesturbeeinn
med fjolskyldu sinni. Mamma
hennar var bladamadur og rit-
hofundur og pabbi hennar leik-
ritaskald. ,,Oll fj6lskyldan var ad
skrifa svo madur var ekki mjog
frumlegur,” segir Elisabet og
hlaer. Hun a tvo albraedur, llluga
og Hrafn Jokulssyni, en Hrafn
Iést arid 2022. Hun & einnig prju
halfsystkini, pau Unni Jokul-
sdéttur, Magnus Jokulsson og
Kolbra Hoskuldsdottur.

Han segir unglingsarin hafa
verid fin en ad sjalfsmyndin
hafi verid brotin. ,,pegar ég for
i Menntaskolann & lsafirdi pa
vaknadi ég stundum og leit i
spegilinn og sa hvad ég var ljot.
pannig ad ég skrépadi i skélann.
Svo var ég rekin fyrir ad mata
of litid pannig ad pad meetti
segja ad ég hafi verid rekin
fyrir ad vera of 1j6t,” segir hin
hlejandi. Seinna meir for hin i
Kvennaskélann i Reykjavik og
klaradi studentinn.

Elisabet eignadist sitt fyrsta
barn 18 ara med manni nordan
af Stréndum. Pegar hin var tvi-
tug kynntist hin svo aeskuastinni
0g voru pau saman i 14 ar og
attu saman tvibura. A peim tima
leiddist han Gt i neyslu og for i
medferd pegar hun var 34 éara.
»Petta var svakalegur heimur
sem madur var inni i og madur
parf svona 6dru hverju ad minna
sig & pad, heila sjalfa sig fyrir ad
hafa verid parna,” segir han.

Hefur gefid it 27 bakur

Elisabet gaf fyrstu bokina sina
at arid 1989 eftir ad hun fékk
sina fyrstu télvu. BOkin bar
nafnid Dans i lokudu herbergi.
Sidan pa hefur han verid ad gefa
Gt baekur. ,,Eg er bdin ad gefa
Ut tuttugu og sjo baekur, bara
edrd og fin.” Elisabet segist po
hafa fengio gedsjukdém pegar
han var tvitug og telur ad fra-
fall pabba hennar, hassreykingar
0g astin geti verid astedan fyrir

SJukdomnum »Svo eru tekin lyf
vid pessu i dag pannig ad ég er
voda stabil og fin. Eg er edrli og
a fullt af barnabdrnum og skrifa
baekur. NU var ég ad skrifa tveer
i sumar sem var 6tralegt vegna
pess ad ég for i rosa sorgarferli
pegar ég flutti i Hveragerdi.“

Atta manada sorgar-

ferli i Hveragerdi

Elisabet talar um pad ad hin
hafi oft hugsad um pad ad flytja
& Sudurland og ad hun pekkti
Hveragerdi vel. Han hefur dval-
i0 toIf sinnum & Heilsustofnun
og verid i KFUM og KFUK i
Reykjadal i gamla daga. Hun
akvad ad taka skrefid ad flytja
i Hveragerdi Gr Vesturbznum
pegar hin var komin med mik-
inn kvida og ordin nyrnaveik.
+Eg gat ekki eldad mat, ég gat
ekki farig i sturtu, ég gat ekki
sett i poka i badinni, ég gat ekki
keyrt bilinn og ekki labbao ut &
gotu. Petta var rosalegur kvidi.
Eg gat bara ekki verid heima hja
mér. bad voru brattar troppur
upp a klosett, pad var verid ad
skipta um nyra i mér og ut af
pvi purfti ég ad fara oft a kl6-
settio, ég pordi ekki upp stigann
0g petta var bara ordid hreedi-
legt parna heima hja mér i al-
gjoru téfrahdsi sem ég bjo i,“
lysir Elisabet. Han hafdi buid
i sama husinu i Vesturbenum i
30 &r og gengid i gegnum margt
& peim tima: alid upp born,
skrifad baekur, fario i medferd
og i forsetaframbod, allt i pessu
husi. Pess vegna var han yfir-
komin af sorg pegar han flutti
til Hveragerdis. Tilhugsunin um
a0 yfirgefa husio var ekki god.
P4 tok vid atta manada sorgar-
ferli i Hveragerdi. ,,Eg vaknadi
upp hérna einn morguninn og
hugsadi ad pad veeru lionir atta
manudir og ég buin ad vera i
sorgarferli allan timann. Samt
var ég bdin ad koma mér vel
fyrir hérna og pad var tekid svo
vel & moti mér. Eg eignadist
g6da nagranna og allir voru ad
bj6da mér i mat. bad er sagt ad
pad ad flytja sé svolitid eins og
ad deyja pinulitio og fa nytt upp-
haf.”“ Henni lidur betur i dag og
segir sorgarferlid ekki vera neitt
mal fyrir sig og telur hdin ad hun
hafi att ad flytja i Hveragerdi.

Hugljuf og goldrétt bok
Nyjasta bok Elisabetar, Limon-
adi fra Diafani, kemur at 24.

september nk. Han er um litla
stelpu, Ellu Stinu, sem Elisabet
segir vera hitt sjalfio sitt. ,,Ella
Stina er svolitid freeg af pvi hin
hefur gefio Ut Galdrabok Ellu
Stinu,

LUorasveit Ellu Stinu

og Benahuds Ellu Stinu,*
han. Innblastur nyjustu bokar-
innar kemur fra Grikklandsferd
sem Elisabet for i med fjol-
skyldunni pegar hin var atta ara

segir

gbmul. ,Vio forum til Grikk-
lands a litla eyju og par var allt
6druvisi heldur en heima og pad
var svo mikil uppljémun fyrir
mig sem krakka. Eg held ad
petta hafi verid mikil frjévgun
fyrir bernskuna.”“ HGn minnist
& ad pad hafi verid mikid avin-
tyri fyrir atta ara barn ad upp-
lifa nyjan stad. ,,Sérstaklega ad
fara parna til Grikklands. b4 var
madur ad smakka nytt limonadi.
Eg er bdin ad vera ad leita ad
pessu bragdi alveg sidan ég fékk
pad fyrir fimmtiu &rum.* padan
kemur nafnid & bokinni Limon-
adi fra Diafani. borpid sem fjol-
skyldan dvaldi i i Grikklandi
hét Diafani. Elisabet segir pessa
ferd vera besta part bernsku
sinnar.

Elisabet fer innblastur i
flest verkanna sinna Ur eigin
lifi. Pad er mikil dramatik og
atok i morgum peirra og pvi
hlakkar han til ad gefa Gt nyju
bokina af pvi hin er saklausari
en hinar. ,petta er bara svona
litil bok, 90 bladsidur og han er
med myndum af okkur pegar vid
vorum parna i gamla daga. Mér
finnst svo gaman ad hafa gefid
0t beekur med Ellu Stinu, mér
litilli, og segja svona bernsku-
s6gu, af pvi ad pad var svo mikil
dramatik ad skrifa um sjalfa sig,
mig og mémmu og gedhvorf.
Svo kemur bara litil b6k um
bernskuna, mér finnst hin svo
hugljuf og goldrétt pannig ad
ég er voda anzgd ad han skuli
koma Gt ntina.“

Kona lokast inni i Hveragerdi

Elisabet liggur nG vid skrif &
dramatiskari sogu en peirri sem
han gefur Gt ndna. HAn kemur Gt
& naesta ari. HUn er um konu sem
lokadist inni i Hveragerdi. ,,HUn
fer ekkert Gt. Hun bara lokast i
rauninni inni i ibadinni en kallar
petta ad lokast inni i Hveragerai.
petta er svolitid sjalfsevisogu-
leg saga en petta er samt alveg
sjalfstaed saga,” segir han. I bok-
inni er fjallad um hvernig konan
lokast inni tiu sinnum i mismun-
andi adstaedum. ,,Petta er svona
bok, ég held ad margir kannist
Vi petta, ad lokast inni i sam-
bondum, lokast inni i vinnunni,
vera Ganaegdur i vinnunni og
komast ekki ar henni. Mér finnst
voda vant um pessa konu og
alltaf pegar ég segi ad ég sé ad
skrifa bok um konu sem lokast
inni i Hverageroi pa fara allir ad
hlzja og kannast vid petta.”

®9.® s6kNARAETLUN
l.'l SUDURLANDS
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Uppbyggingarsjodur

oskar eftir umsoknum i sjodinn

UMSOKNARFRESTUR
1. OKTOBER, kl. 16:00

MEH NING

Bz
-  NANARI UPPLYSINGAR
= ﬁﬁ‘ www.sass.is/uppbyggingarsjodur

Auglysing um skipulag

Eftirtaldar skipulagstillogur voru sampykktar af baejarstjorn
Olfuss pann 29, agust sl. Tillogurnar hafdu adur verid sam-
bykktar til auglysingar i skipulags- og umhverfisnefnd Olfuss.

Storagerdi 100 1- Breyting a adalskipulagi

Breytingin neer til hluta ibidarbyggdar Stéragerdi (1B18) par
sem fyrirhugad er fiolga ibddum dr 4 i 5 ad sk landeiganda
Stéragerdi 160 1(212987) sem hyggst skipta 163 sinni i tvennt.
Par ad auki verdur gerd breyting 4 skilmalum sveedis sem
heimilar moguleika & minnihattar atvinnustarfsemi, nd pegar
er heimilt ad stunda Iéttan idnad innan sveedisins.

Laxabraut 15-23 - Fiskeldisstdd First Water, deiliskipulag
Logd er fram tillogu ad deiliskipulagi fyrir Laxabraut 15-29
sem mun nefnast Laxabraut 15-23 eftir gildistoku skipulagsins.
Skipulagid felur i sér steekkun peirrar fiskeldisstodvar sem peg-
ar var fyrirhugud & svaedinu og er skipulagssvaedio nu riflega
50 ha. ad steerd. Gert er rad fyrir 28.000 tonna arsframleidslu og
hamarks lifmassa allt ad 15.500 tonn.

Storagerdi - nytt deiliskipulag

Lagt er fram deiliskipulag fyrir landspilduna Stéragerdi 160 1.
[ deiliskipulaginu er gert rad fyrir tveimur I63um um 5000 m2
hvor, par sem heimilt er ad byggja upp il fastrar bisetu og
stunda minni hattar atvinnustarfsemi.

Sambyggd 20 -dveruleg breyting deiliskipulags

Logd er fram dveruleg breyting & deiliskipulaginu Sambyggd.
Breytingin litur ad steekkun byggingarreits & [63inni Sambyggd
20. Tilgangur steekkunarinnar er ad heaegt sé ad koma fyrir
svolum, stigahdsi og staksteedri hjélageymslu.

Tillogurnar verda til kynningar & baejarskrifstofu Olfuss, Hafn-
arbergi 1, borlakshofn til 17. oktdber 2024. Haegt er ad senda
abendingar eda athugasemdir & netfangid skipulag@olfus.is
fyrir lok vinnudags pann 17. oktdber 2024.

Sigurdur Steinar Asgeirsson
Skrifstofu- og verkefnastjori
Umhverfis- og framkveemdasvid
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KIRKJUR

Messur i Arborgarprestakalli
8. september

Selfosskirkja kl. 11 — sr. Gunnar

Jéhannesson pjonar og prédikar.

Kor Selfosskirkju leidir kirkjuséng-
inn undir stjérn Edit Molnar.

Stokkseyrarkirkja kl. 20 — sr.
Gunnar Jéhannesson pjénar og
prédikar. Kor Stokkseyrarkirkju
leidir kirkjusdnginn undir stjérn
Hauks Gislasonar.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 pborlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed. fimmtudaaa kl. 20:30.

Hrunakirkja
Uppskerumessa laugardaginn 7.
sept. k. 11. Fjolskylduhatio. Léttir
salmar og songvar vid allra heefi,
hugvekja, baen og blessun. Leikir
og grilladar pylsur & eftir. Verid oll
hjartanlega velkomin!

borlakskirkja
Gudspjonusta kl. 11:00.

Kor borlaks- og Hjallasoknar leidir
almennan safnadarsong undir
stjorn Esterar Olafsdéttur, organ-
ista. Sr. Sigriour Munda Jénsdottir
pjénar. Verum 6ll velkomin.

Skéalholtsdémkirkja
Fjolskyldumessa verdur i Skalholti
kl. 11:00 sunnudaginn 8. septem-

ber nk. Séra Kristjan Bjornsson
vigslubiskup i Skalholti prédikar
og pjonar fyrir altari og med
honum pjénar Bergpora
Ragnarsdéttir djakni. Bodid verdur
upp & supu og braud i gestastof-
unni eftir gudspjénustuna

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

Kranabill-Vorubill

Vatnsbill

KJARNABOKHALD

Bdkhald + Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri !

Hja Maddy ent!

Eyravegil 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

Haustgildi fer fram um helgina

austgildi uppskeruhétio fer
fram & Stokkseyri dagana
7.-8. september.

Haustgildi — menning er
matarkista — er haldin & Stokks-
eyri fyrstu helgina i september
ar hvert. Haustgildi er uppskeru-
hatid i vidri merkingu sem fagnar
hausti og uppskeru med pad
ad markmidi ad tvinna saman
menningarvidburdi og markad
i fjolskylduveena upplifun vid
strondina.

[ &r verdur 16gd sérstok &hersla
& rithéfunda og bdkamarkadi par
sem haldid er upp a tiu ara af-
meeli Bokabaejanna austanfjalls.
Bokabairnir austanfjalls urdu til
fyrir elju og atorku einstaklinga
af Sudurlandi. Félagio & sér al-
pjéolega fyrirmynd og er haegt ad
rekja upphafid til velska baejarins
Hay-on-Wye sem er fyrsti boka-

beerinn, stofnadur 1961 af heid-
ursmanninum Richard Booths.

Richard stofnadi til bdka-
baejanna pegar berinn hans var
i nidursveiflu med pvi ad fara til
Bandarikjanna og kom hann til
baka med skipsfarm af bokum.
{bliar mattu nota baekurnar til ad
stofna boksdlur sem pau og gerdu
og fljétlega voru opnadar fjol-
margar boksélur i beenum. Sumar
peirra starfa enn og par er lika
haldin arleg bokmenntahatid.

pad er svo frekar af Richard
ad segja ad hann stofnadi kon-
ungsdaemi eftir ad hafa att i erjum
vid beejaryfirvold. Sem konungur
af Hay-on-Wye kom hann til [s-
lands og var vidstaddur stofnun
Bdkabajanna austanfjalls.

Bjarni Haroarson, sem er
einn af upphafsménnum Boka-
beejanna austanfjalls, mun fara

yfir ségu Bokabajanna & undan
upplestri Shaun Bythell & Svarta-
Kletti, i menningarverstddinni
Holmarost laugardaginn 7. sept-
ember kl. 15.

Medal vidburda eru upplestr-
ar, ritsmidjur, ténleikar og ymsar
syningar. Gestir geta notid fjol-
breyttra menningarvidburda og
fengid gddan mat og drykk.

Allar upplysingar um dagskra
og Vvidburdi er ad finna a haust-
gildi.is

Rumlega 3 milljonir sofnudust fyrir Einstok born

iofaxi afhenti Einstokum

bérnum styrk, sem safnadist
a Stoodhestaveislu Eidfaxa i april,
& Islandsmoti barna og unglinga
sem for fram i jali sl.

Stédhestaveisla Eidfaxa er
ordin arlegur vidburdur og i ar
var hun haldin 16. april i Hor-
seDay héllinni & Ingélfshvoli.
Vidburdurinn hefur notid mikilla
vinszelda og eins og sidustu ar
hafa feerri komist ad en vilja. |
gegnum tidina hafa hestamenn
14ti0 gott af sér leida & Stddhesta-
veislunni og hafa safnast & milli
50 — 60 milljonir i tengslum vid
pennan vidburd. Malefnin hafa
verid fjolbreytt en safnad hefur
verid fyrir liknarfélog, gédgero-
arféldg og einstaklinga.

Vard studningsfélag barna og
ungmenna med sjaldgefa sjuk-
doéma og heilkenni, Einstok born,
fyrir valinu i ar. Tveir folatollar
voru gefnir til styrktar Einstok-

um bdrnum, Gudbrandur Stigur
Agustsson gaf toll undir Stein
fra Stighusi og Olil Amble undir
Sleipnisbikarhafann,  Alfaklett
frd Syori-Gegnishélum. Einn-
ig géafu fjoldi annarra reektenda
folatolla og ymis fyrirteki vinn-
inga i happdratti séfnunarinnar.

Eidfaxi pakkar wvelviljann
en saman nddum vid ad safna
3.033.000.- sem rennur 6skipt til
félags Einstakra barna. Magnus
Benediktsson, framkveemda-

stjori Eidofaxa og Laufey Lif
Magnusdattir afhentu peim Guo-

Safnadarstarf i Selfosskirkju

Verid velkomin til fjolbreytts safnadarstarfs

i Selfosskirkju

Barnastarf

Krilasalmar fyrir pau allra yngstu & midviku-

ddgum kl. 10:30.

Sunnudagaskoli
sunnuddgum kl. 11:00.

Kirkjukrakka-starf fyrir krakka i 1. - 4. bekk.

fyrir alla fjolskylduna a

Baenastundir

dogum.

rinu Huldu Hardardéttur, Agusti
Kristmanns, Maroni  Péturs-
syni, Ingva Teitssyni og Elisa-
betu Kristinu Alexdéttur O’Dell
avisun med upphaedinni & sunnu-
deginum & Islandsmati barna og
unglinga.

,»Upphedin fer i pad ad fjar-
magna og tryggja pad ad vid get-
um haldid &fram med hépastarfio
fyrir born og ungmenni i vetur.
pad hefoi ekki verid hagt nema
med pessum styrk,” sagdi Gud-
rtn Helga vid tilefnid.

Eidfaxi

Kyrrdarbzen i hadeginu kl. 12:00 a pridju-

Morgunbeen kl. 10:00 & midvikdogum, kaffi-

sopi a eftir stundina

Fundir eru & priojudégum Kkl. 14:30 - 15:45.

TTT fyrir krakka i 5. - 7. bekk. | vetur verda

Annad safnadarstarf

12 spora starf & pridjudégum kl. 17:30-

fundir @ manudégum kl. 14:30-15:50.

AESko-

FAskulyosfélag — Selfosskirkju,

19:30, fyrsti kynningarfundur 10. september.

bridjudagssamvera annan hvern pridjudag

fyrir

krakka i 8. - 10 bekk. Fundir eru & manudags-

kvoldum fra kl. 20:00-21:30.

Koérastarf

Unglingakar fyrir krakka i 5. - 10. bekk. Af-
ingar eru & pridjudéogum kl. 14:30-16:00 og
fimmtudégum fra 15:00-16:00.

Barnakor fyrir krakka 7 2. - 4. bekk. Afingar

kl. 14:00, hefst 17. september.

Foreldramorgnar & midvikudégum kl. 11:00.

Nanari upplysingar inn a selfosskirkja.is og
Facebook sidu kirkjunnar.

eru & pridjudégum fra 16:00-16:45.

Kirkjukor Selfosskirkju efir & fimmtudégum

19:30-21:30.
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UPPSKERUMESSA

KI. 11:00 i Hrunakirkju. Fjolskylduhatio.
Baen,ord,hugvekja og sdngur vid allra haefi undir
stjorn Eyranar Jonasdéttur organista. Leikir og
grilladar pylsur ad messu lokinni. Allir hjartanlega
velkomir.

FELAGSHEIMILID A FLUBUM

Markadur kl.13:00 - 17:00. Fjdlbreyttar og skemmti-
legar vorur til s6lu. Par ma m.a. finna svinakjét beint
fra byli, ferskt ny upptekio greenmeti fra beendum &
sveedinu. BI6m ar uppsveitunum. Handgerdar fal-
legar vorur, falleg barnafét, sultur og margt,

margt fleira.

VISS & FlGdum, sem er vinnustadur fyrir folk med
skerta starfsgetu, verdur med muni til s6lu.

Kvenfélag Hrunamannahrepps verdur med vofflu-
s6lu & medan & markadnum stendur. Allur 4g4di af
s6lunni mun renna til gédra mélefna innansveitar.
Endilega stydjid gott malefni. HIokkum til ad sja
ykkur 6ll.

i Huppusal frumsynir Héraésskjalagafn Arnesinga
sdgusyningu um fjallferdir og réttir Arnesinga i
gegnum tidina.

Lalli téframadur skemmtir gestum & llum aldri kl.
14:00 - 15:00 og svo byr hann til blédrudyr fyrir 611
bdrn sem pad vilja.

GONGUFERD MED LEIDSOGN
Létt sdguganga umhverfis og i midbee Fluda. Helga
R. Einarsdottir sem uppalin er i Gardi, Hrunamanna-
hreppi, leidir génguna. Lagt af stad
kl. 16:00 fra félagsheimilinu.

o

&

WWW.SVEITIR.IS | WWW.FLUDIR.IS | AFACEBOOK

BJARKARHLID, FLUBUM (VID TUNGOTU)

Opid hus og gardurinn til synis kl.13:00-17:00.
Helgi Gudmundsson og Anna Magnusdattir eru
hagleiksfolk og bj6da pau gesti velkomna heim i
vinnustofu sina.

Spottadu uglu er sumarleikur VISS & FIGdum
2024. 10 uglur hafa tekid sér blfestu i Hognastada-
asnum og i Leekjargardinum & FlGdum. Tilvalid er

ad fa sér gdngutdr, ,spotta“ uglur” og njéta um leid
yndislegra gongustiga Fltda.

LITLA HUSID SUDURBRUN 7
Markadur med gamla fallega muni.
Opid k1.13:00-17:00

HUS MINNINGANNA, SUDURBRUN 7

FIGdum vid hlidina & Litla hdsinu. [ Hsi minning-
anna geta gestir notio pess ad skoda fallega muni fra
fyrri timum og bernskuminningarnar verda ljoslif-
andi. Opid k1.13:00-17:00, adgangseyrir kr. 1000 og
fritt fyrir 15 &ra og yngri.

GARBYRKJUSTOD SIGRUNAR, SNEIDIN 3

Opid k1.12:00-17:00. Ny upptekid greenmeti. Notud
fot og eitthvad meira snidugt. Ljos og kastarar a
fararteeki verda til s6lu. Kynning & einingahtsum fra
Arkitek.is

FARMERS BISTRO FLUBUM
Opid & veitingastadnum Farmers Bistro
k1.12:00-17:00.

FLUPASVEPPIR MED KYNNINGU KL.16:00

Bodid verdur uppé kynningu um raektun Fludasveppa
og innlit i sveppareaektunarklefa kl.16:00. Ferskt
graenmeti til s6lu & stadnum.

LITLA BENDABUBIN A MELUM

Fj6lbreytt drval af fersku greenmeti og alls kyns gdo-
geeti beint fra byli. Opid kl.11:30-17:30 og kaffi &
kénnunni.

MINILIK EPIOPISKUR VEITINGASTADUR
Opid kI.17:00-21:00. Nj6tio matarmenningar
Epidpiu eins og hin gerist best. Verid velkomin.
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o—— HALDIN A FLUPUM OG NAGRENNI LAUGARDAGINN 7. SEPTEMBER 2024 —e

KAFFI GRUND

Veitingastadurinn opinn fra kl.12:00 og fram eftir
kvéldi. Happy hour fra kl. 13:00-18:00 og ham-
borgaratilbod. Trdbador fram eftir kvoldi.

KAFFI-SEL
Veitingastadur vid golfvéllinn opinn kl. 11:30-20:30.

SAESABAR
Opid fra kl. 19. Flott uppskeru tilbod & véldum
drykkjum.

LAKJARGARDURINN BAKVID

FELAGSHEIMILID

i Leekjargardinum er skemmtilegur frisbigolfvéllur,
arslabelgur fyrir yngstu bérnin og annar fyrir pau
eldri og hugrakka foreldra, 16ng og voldug apardla,
strandblaksvollur og grillskyli. par ma lika i sumar
,spotta“ 10 uglur medfram géngustigum.

GAMLA LAUGIN - SECRET LAGOON
Opin kl. 10:00-20:00. Fyrsta laugin & pessum stad var
byggd 1891. Einstok upplifun.

HRUNALAUG - THE HIDDEN LAGOON
Opin kl. 9:00 - 21:00. Nattarulaug sem fyllt er af
volgri uppsprettu, stadsett rétt innan vid Hrunakirkju.

SUNDLAUGIN FLUBUM
Opin k1.13:00-18:00. | midha Fluda. 25m sundlaug, tveir
heitir pottar og néttarulegt gufubad.

Verid 6l
Wjardanlega
velkemin
.1
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Dagny Lisa leggur skéona a hilluna

Wyoming Cowgirls. Hun vard

vergerdingurinn og lands-
lioskonan Dagny Lisa
Davidsdottir  hefur  akvedio
a0 leggja korfuboltaskona &
hilluna.
Dagny & ad baki farseelan feril
i korfubolta. Han byrjadi ung i
ipréttinni og var adeins 13 ara
pegar hin byrjadi ad spila fyrir
meistaraflokki Hamars. Arid
2014 fér han til Bandarikjanna
og spiladi par fyrir Westtown
School i Pennsylvaniu. Han foér
svo i haskdlaboltann &rid 2016
og spiladi par fyrst med Niagara
Purple Eagles og seinna med

Mountain  West Conference
meistari med Wyoming
Cowgirls arid 2021, sem var
fyrsti titillinn i sbgu skdlans.

pegar han kom aftur til
[slands spiladi hun med Hamri/
pér og for padan i Fjolni, par
sem han vard deildarmeistari
ario 2022, en pad var fyrsti
stori titillinn i sogu félagsins.
Hun klaradi svo ferilinn sidasta
timabil med Grindavik.

Hun var valin besti leikmadur
efstu deildar kvenna 2022 asamt
pvi ad vera valin ipréttamadur

Olfuss sama ar. Hefur hun lika
verid hluti af landslidinu sidustu
ar.

i samtali vid Dagnyju segist
han ekki geta sinnt korfunni
lengur eins og han hefdi
viljad. ,Eg var ad byrja i nyrri
vinnu i sumar og hefdi viljad
taka sumarid & fullu til pess
ad undirbla fyrir timabilid en
pad var ekki hagt. Eg sé ekki
fram & ad na ad sinna korfunni
almennilega i vetur eins og ég
myndi vilja og svo vil ég lika
eiga sma fritima.“

EHJ

ppskeruhatid verdur haldin

& Fladum og nagrenni
laugardaginn 7. september

Fjolbreytt dagskra verdur
allan daginn. Hatidin byrjar
& uppskerumessu kl. 11:00 i
Hrunakirkju. Markadur verdur
i félagsheimilinu & FIGdum med
fjolbreyttar og skemmtilegar
vorur til s6lu. Kvenfélag Hruna-
mannahrepps  verdur  med

Uppskruhétl' Ijm

"

helgina

vofflusdlu & medan markadnum
stendur og allur a4g6adi s6lunnar

rennur til gdédra malefna.
Lalli  téframadur  skemmtir
gestum og byr til blédrudyr
fyrir bdrnin. Létt sdguganga
verdur umhverfis og i midba
Flida. Asamt pvi verdur opid &
Ollum helstu veitingastédum og
verslunum i baenum.
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Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

PULSINN

Raf & keelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgeradir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com
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Bilasprautun®='Bilaréttingar
BilrGduskipti

BUleA

Par sem
’

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

STIFLULOSUN

SUDURLANDS

Lagnamyndun

Rotarhreinsun

Stiflulosun
Faest hja Lagnafédrun
BY KO selfossi

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

FR3ST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Sprettur

ABURDUR

\’ i

Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
H%A

GSM: 8403009 r i
1 ™=

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

L@-I
LAGNIR

_ALHLIBA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

HREINGERINGA- Efnls_;salfa-

pjonusta Sudurlands ehf. Rennismioi
Allar restingar Innréttingar

Steinteppahreinsun, teppahreinsun, Jarnsmidi

bén, gluggahreinsun o.fl.
Simi 897 8444
Feint wm allt Sudwland

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

534 9600
www.heyrn.is

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




