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Agusta hlaut lista- og
menningarverdlaun Olfuss

Stefan Orlandi kom med bikarinn
yfir bruna annad arid i ro0

ridgja og sidasta umferd

Islandsmeistaramots i
kappakstri ~ motorhjola  for
fram a kappaksturshraut
Kvartmiluklubbsins i Hafnarfirdi
pann 10. agust sidastlidinn.

{talski Selfyssingurinn
Stefan Orlandi landadi par
Islandsmeistaratitlinum i
gotuhjdlakappakstri annad arid i
rod eftir ad hafa haft mikla yfir-
burdi i keppnum sumarsins og
endurtekid leikinn fr4 pvi i fyrra
med pvi ad sla eigid brautarmet
i Urslitavidureigninni en hann for
brautina, sem er 2.410 metrar, &
timanum 1:22:466 4 Honda CBR
600rr.

Prjar keppnir fara fram &
keppnistimabilinu, keppt er i
tveimur lotum og timatoku i
hvert sinn. Stefan var i i 1. sati
i fjorum af sex lotum timabilsins
og 2. i tveimur og lauk keppni
med 140 stigum, en & eftir hon-
um komu Jéhann Levi Jéhanns-
son med 114 stig og Ari bor
Jonasson med 110 stig.

i samtali vid Dagskrana segir
Stefan ad tilfinningin ad hreppa
Islandsmeistaratitilinn sé mjog
g0d. ,,Gott ad vinna tvisvar i r6d
til pess ad undirstrika gédan ar-
angur og ég er anaegdour med ad
hafa beett brautarmetid mitt sidan

i fyrra.
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aheioi 10, Selfossi

b4 segist hann mjog pakk-
latur peim sem hafi stutt hann i
gegnum petta ferli. ,,Og par ad
leidandi gefio mér teekifaeri &4 ad
stunda petta frabaera sport. Fyrst
og fremst er ég pakklatur fjol-
skyldu minni og vinnuveitand-
anum minum. NU tekur vid bidin
eftir naesta sumri en sem betur
fer hefur madur nég ad brasa
fram ad pvi medal annars ad fara
4 MotoGP kappakstur & italiu
i september. Sidan kemur pilu-
timabilid og par & eftir kemur
vonandi nog af snjé svo hagt sé
ad skella sér & snjébretti,” segir
Stefan katur ad lokum.  HGL

»

gusta Ragnarsdottir hlaut

lista og menningarvero-
laun Olfuss arid 2024 fyrir
Ometanlegt starf i pagu menn-
ingarmala i Olfusi og fyrir
oflugt og eftirtektarvert framlag
til listar, freedslu og honnunar i
heimabyggo.

Agusta er grafiskur hénn-
udur og hefur tekid patt i fjol-
breyttum verkefnum i Olfusi,
baedi sem hugmyndasmidur
og leidtogi. Han er formadur
Ludrasveitar porlakshafnar og
hefur verio lykilmadur i ton-
listarstarfi sveitarinnar. Aglsta
er pekkt fyrir samstarfsvilja
og hefur stadid ad ymsum
menningarverkefnum i sveitar-

félaginu, par & medal sogu-
syningum, sdguskiltum og list-
skreytingum. Han hefur einnig
opnad heimili sitt fyrir listvio-
burdi & hatioum. Verdlaunin eru
verdskuldud vidurkenning & af-
kastamiklu starfi hennar. HGL

ar eru lioin 30 ar frad pvi

bajarhatidin  Todugjold &
Hellu var haldin i fyrsta sinn.
Hatidin hofst i byrjun vikunnar
og lykur & sunnudag eftir vio-
buroarika viku.

Axarkast, hellaferdir, T60u-
gjaldahlaupid, kvoldvaka,

dansleikur og fjdlskylduton-
leikar eru medal pess fjélmarga
sem a bodstolum verdur fyrir
heimafélk og gesti & Hellu um
helgina en stérskemmtilega
dagskra Todugjalda ma finna
& heimasidu Rangarpings ytra,
WWW. IY.iS. HGL

TOYOTA RAV4

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Toyota
Selfossi
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Verdlaun veitt af asteedu
Umhverfisverdlaun Olfuss 2024

I:)aé rik asteda fyrir pvi ad
sveitarfélog verdlauna folk
sem hugsar vel um husin sin og
husagardana. Pegar ibdar hugsa
vel um eignir sinar, batir pad
almennt umhverfi sveitarfélags-
ins. Vel vid haldin hds og gardar
gera svadin meira adladandi
fyrir baedi ibla og gesti, og
studlar samhlida ad auknu stolti
ibla og jakveedri imynd sveitar-
félagsins.

petta & sannarlega vid i OIf-
usi. Annadhvert ar verdlaunum

vid géda umhirdu hasnaedis og
garda med svokdlludum um-
hverfisverdlaunum. Vid héfum
fundid ad pannig getum vid
studlad ad aukinni samfélags-
vitund og samheldni. Pbessar
vidurkenningar verda til pess
ad folk verdur betur medvitad
um narumhverfi sitt. Pa er pad
einnig svo ad vel vidhaldid
hverfi er liklegra til ad halda eda
jafnvel auka verdmeeti fasteigna
i sveitarfélaginu.

Vid sem skipum Umhverfis-

nefnd Sveitarfélagsins Olfuss
héfum na valid hverjir hjéta
Umbhverfisverdlaun fyrir arid
2024 og eiga par med ad okkar
mati fallegustu garda sveitar-
félagsins. Sem fyrr segir eru
pessi verdlaun eru veitt annad-
hvert &r og & moti pvi eru veitt
verdlaun fyrir snyrtilegustu fyr-
irteekin og snyrtilegustu gétuna.

Verdlaunin hafa pegar verid
veitt og er nidurstada nefndar-
innar eftirfarandi :

.I.

Astkeeri eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi

Ingimar Ottdsson
Béndi og fyrrum sjomadur
Vorsabeejarhjéleigu
Fl6ahreppi

Iést & SjukrahUsi Sudurlands & Selfossi, pann 4. agust
sl. utfér hans fer fram fra Selfosskirkju, pridjudaginn 20.
agust kl. 14:00

Peir sem vilia minnast hans er bent & minningarsj6d
Helgu Ivarsdottur reikn. 0152-05-260416
kt. 471077-0119

Gudbjorg Gudmundsdottir
Steinar Hé6lmsteinsson Diana Margrét Hrafnsdottir
Gudmundur Ingimarsson Margrét Jona Bjarnadottir
Sigurbjérg Ingimarsdottir Anny Ingimarsdaéttir
barnabdrn og barnabarnabérn

Adalfundur Kvenfélags Stokkseyrar

Adalfundur Kvenfélags Stokkseyrar verdur haldinn

manudagskvoldid 2. september kl. 20. Fundurinn

verdur haldinn i Asgeirsbid sem er safnadarheimili
Stokkseyrarkirkju.

Venjuleg adalfundarstérf og
starfsemi komandi vetrar raedd.

Vid viljum hvetja allar konur til ad maeta og kynna
sér fyrir hvad félagid okkar stendur, [éttar veitingar |
bodi.

Hidkkum til a0 sja sem flestar.
Stjorn Kvenfélags Stokkseyrar.
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Skalholtsbraut 1, borlakshofn

Skalholtsbraut 1 tilheyrir elsta hluta Porlaks-
hafnar og er pvi partur af gémlu byggdinni, st
byggd verdur til adur en Landgradsla hefst og
fer ad skila arangri umhverfis beeinn. pvi hefur
verid gridarleg vinna ad halda snyrtilegan gard
i ardaga byggdarinnar. Arsell Gudmundsson
hefur buid i porlakshéfn um langa hrid og hefur
168 Arszls alla tid verid til fyrirmyndar, snyrtileg
og stilhrein.

Arsell tekur vid skildinum & 163 sinni.

Gil, Olfusi

Porbjorg Lilja Jonsddttir og Stefan Magnusson a
Gili i Olfusi byggdu sér his & tani foreldra bor-
bjargar fyrir um tuttugu arum sidan. I upphafi
purftu pau ad koma nidur trjam i Gtjaori til ad
bua til skjol & 160 sinni, eftir pad gatu pau lagt
allt kapp i 16dina umhverfis hisid. L6din peirra
sem nu er ordin glaesileg skartar skrautrunnum af
ymsum gerdum innan um grjothledslur og gos-
brunna.

Finnsbuid 9, borlakshofn

Hjonin Sigridur Sveinsdottir og Sigurdur Bjarna-
son hafa lagt mikla vinnu i ad gera 160 sina
gridarlega fallega, pau tilheyra nyrri byggd por-
lékshafnar. Umhverfi 160ar peirra gledur augad
hvar sem & er litid og er 66rum hvatning ad fegra
umhverfi sitt.

borbjorg og Stefan taka vid skildinum & 168 sinni.

Um leid og ég hvet ibua til ad taka pétt i beej-
arhatidinni Hamingjan vio hafid vil ég minna a
ad verdlauna gardarnir veroa til synis fyrir gesti
beejarhatidarinnar & sunnudaginn 11. agast milli
kl. 13 og 15. bar er margt ad sja og margar hug-
myndir munu 6rugglega kvikna en i 6llum peim
goroum sem verda til synis ma finna ymislegt
sem gledur auga og yljar hjarta.

Geir Hoskuldsson
Formadur Skipulags- og umhverfisnefndar
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Ibaapréun i Hveragerdi

Fridrik
Sigurbjornsson

Bagjarfulltriiog
oddviti D-listans
i Hveragerdi -

Un var athyglisverd saman-

tektin hj& Morgunbladinu
um helgina, sem unnin var ur
gognum fra pjodskrd um ibda-
préun i sveitarfélogum fra 1.
desember 2023 til 1. 4gust 2024.
pad sem helst vakti athygli mina
er a0 Hveragerdi, sem i morg ar
trondi a toppnum yfir fjolgun
ibla i sveitarfélogum & Sudur-
landi, situr ni nedst & peim lista.

ibdafjélgun & pessu timabili i
Hveragerdi er einungis um 0.4%
eda um 14 manns. A sama tima
fiélgar ibdum i Hrunamanna-
hreppi um 53 manns, Rangar-
pingi Eystra um 85 manns, OlIf-
usi um 106 manns og i Arborg
um 358 manns. Til samanburdar
fjolgadi ibaum i Hveragerdi arid
2022 um 207 og arido 2023 um
157.

Madur fer 6hjakveemilega ad
velta fyrir sér hver astedan fyrir
pessari litlu ibdafjélgun i Hvera-
gerdi sé. pegar skodad er hvad
hefur verid gert i Hveragerdi fra
sidustu kosningum eda & sidustu

2 arum til a0 halda afram ad
byggja upp og efla Hveragerdi
kemur i ljés ad ner engin upp-
bygging & innvidum bajarins
hefur ordid. Faar 160ir verid (t-
hlutadar, loford um uppbyggingu
iprottamannvirkja hafa itrekad
verid svikin, sofanda hattur i
uppbyggingu fraveitumannvirkja
og engin uppbygging i leikskéla-
malum par til ni med umdeildri
vidbyggingu vid leikskola. Allt
eru petta grundvallar atridi sem
purfaad vera i lagi til ad lada folk
ad i sveitarfélagid.

Uppbygging innvida sam-
hlida ibuafjdlgun er mikilvaeg og
petta héféum vid & D-listanum
ad leidarljosi arin sem vid vorum
i meirihluta, enda syna télur um
fjélgun ibla pad bersynilega og

Sudurland

st mikla uppbygging sem var
i sveitarfélaginu. Eftir sidustu
kosningar héfum vid itrekad bent
& og komiod fram med lausnir til
ad byggja afram upp innvidi sem
naverandi meirihluti hefur oftast
ekki viljad hlusta a.

Mikid hefur verid reett um pad
i fjélmidlum og vidar ad undan-
fornu ad auka purfi frambod a
166um og ibudarhisnzdi og ad
sveitarfélogin verdi ad leida pa
préun. Pad er nagt land til ad
byggja & i Hveragerdi og fjar-
hagsstada sveitarfélagsins sio-
asta aratuginn hefur verid sterk.
Hveragerdi hefur alla burdi til ad
halda &fram ad tréna a toppnum a
pessum lista.

NU parf ad blasa til soknar i
stad stéonunar.

Lifraenar hringrasir i Listasafni Arnesinga

List fyrir alla og Landsvirkjun
styrkja listasafn Arnesinga
um ratuferdir i safnid i haust og
i vetur.

Verkefnid snyst um ad bjéoa
elsta stigi grunnskdlanema i Ar-
nessyslu & syningu haustsins &
Listasafni Arnesinga ,,Lifreenar
hringrasir” auk pess ad vinna
skapandi starf med unglingum
ad framtioarsyn listasafnsins.

Syningin er samspil lista og vis-
inda og er samsyning islenskra
og erlendra listamanna.
Syningin mun hoféa vel til
eldri hdépa grunnskélanema og
geta grunnskélakennarar m.a.
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nytt sér syninguna sem kveikju
ad Olikum malefnum og halda
afram ad vinna med innan skol-
ans. Grunnskolar i Arnessyslu
eru 11 talsins og er mikilveegt ad
allir fai teekifeeri & ad heimsaekja
safnid og upplifa syninguna
6had busetu.

Syningin er tengd ymsum
rannséknum listamanna & natt-
Uru og visindum. Listamenn-
irnir hafa allir & sidustu arum
unnid ad rannséknum par sem
nattdran spilar stéran sess. bad
verda svadi par sem mosi verd-
ur reektadur og heegt verdur ad
fylgjast med ferlinu, verk sem

B R R

Gata vikunnar

Konan faedir, kyrin ...
kallinn sekk & herdum ...
| kulda vont ad vera ...
vid i moa tinum ...

Svar vid gatu i bladi 2764: GLAS

synir hvernig mygla myndast —
hvernig han er lifandi og hagt
er ad fylgjast med hvernig han
métast. Einn listamannanna
rannsakar jarohraeringar og ann-
ar listamadur vinnur med lpinu
sem var flutt inn til Islands fra
Kanada sem skiptar skodanir
eru &. Til vidbotar er annar lista-
madur sem vinnur med vind —
nu pegar ad pad er verid ad tala
um ad beisla vind vid Islands-
strendur.

Franskur hoépur listamanna
og visindamanna synir verk sitt
Volvox, sem taknar Iifid. I verk-
inu mé sja kadlulaga pyrpingar
einfrumupdrunga sem  deila
sameiginlegu rymi i ferskvatni.
Nemendur fa ad spjalla vid
listamennina og fa innsyn i gerd
listaverkanna og hugmynda-
fraedi. Ymsir visindamenn munu
einnig taka & méti hépunum
og freeda nemendur um ymis
nattarufyrirbrigdi  og vistkerfi
jaroarinnar.

Auk  pess hefur safnid
myndad ungmennardd ungl-

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

?

L

?

Eg vil f4 ad byrja & ad pakka
henni Jaliénu fyrir 4skorunina,
skemmtileg eldskirn inn i sam-
félagid & Selfossi! Eg hef ekki
verid pekkt af minum nanustu
sem mikill kokkur en pad sem
ég elska er allt sem er ferskt og
fljotlegt! Eftir ad vid fluttum
Ur borginni héfum vid greett
meiri geedastundir med born-
unum og okkur sjalfum. Eg
haféi lengi verid & leidinni ad
gera eitthvad af siou magkonu
minnar og lét af pvi verda fyrir
stuttu! En hdn er med jana.is
par sem hagt er ad finna enda-
laust af hollum og girnilegum
uppskriftum!

Mér finnst oft medlatio skipta
mestu mali svo hér & eftir kem-
ur uppahaldid mitt.

pad sem ég gerdi var ad elda
heilan kjukling i ofni, salta
hann vel og krydda eftir
smekk.

Friskandi kérianderjogiirtsosa
2 box kériander

Sma butur af fersku engiferi

1 tsk cummin-duft

1/6 tsk svartur pipar

1/2 tsk salt eda eftir smekk

2 tsk sitrénusafi

1 tsk hunang

1 bolli laktdsafri grisk jogurt
eda nyja hreina hafrajoguartin
fra Veru Ornudottur.

Ollu blandad saman med téfra-
sprota eda i godum blandara.

Otrilega friskandi og fersk
kéld sésa sem hentar med
fiski, mexikénskum og grill-

Dagny Léa Sighvatsdéttir er mat-
gaedingur vikunnar ad pessu sinni.

mat. Pessa sosu atti ég svo
afram i krukku i isskapnum og
gat notad naestu daga!

Dodlusalat

Halfur poki af bléndudu salati
1/2 gurka, smatt skorin
D&dlur, steinlausar saxadar
Eitt avokadd, smatt skorid i
teninga

1/2 mang0, smatt skorid

1 raud paprika, smatt skorin
50 gr heslihnetur

100 gr pekanhnetur

Hneturnar ristadar & purri
ponnu & lagum hita i 1-2 min-
Gtur

Ollu nema helmingnum af
hnetunum er hidrrad saman i
skéal og hraert saman. Toppad
med restinni af ristudu hnet-
unum.

Eg pakka fyrir mig og vil f&4 ad skora & hana Jennyju Lind til
ad koma med eitthvad extra girnilegt i nzesta blad!

inga i syslunni sem mun sinna
skapandi starfi med safninu i
haust par sem pau imynda sér
framtidarsyn safnsins og hvada
moguleika m& finna til ad
midla safninu. Pau munu vinna
med haustsyninguna ,,Lifreenar
hringrasir”, f4 ad kasta & milli
sin hugmyndum og Utfeera svo
hugmyndir sinar i samvinnu vid
safnid. Verkefnid snyst um lyo-
reedislega nalgun og valdeflingu

par sem yngri kynsl6din fer ad
koma sinum hugmyndum og
pekkingu & framfeeri, hafa &hrif
& stofnun sem sinnir listum og
menningu og veita peim vett-
vang til skapandi hugsunar.

Verkefnid hefur hlotid styrk
fra Barnamenningarsjodi,
Landsvirkjun og List fyrir alla
og eru fulltriar Listasafns Ar-
nesinga afar anaegdir med penn-
an mikilveega studning.

-

,Viltu vinna 400 miljarda“

Mistdk urdu vid uppsetningu a bladinu i sidustu
viku pegar nafn hofundar greinarinnar ,viltu
vinna 400 milljarda"“ for inn nafnlaust. Hofundur
greinarinnar var Sigurjén Erlingsson. Vid bidjumst
afsdkunar @ pessum mistokum.

Ritstjorn Dagskrarinnar
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Hefur gengio 200 kikdmetra
fyrir Hjalparsveitina Trinton

Fimmtudagur 15.4gust 2024 5

ernille Tonder hefur sidustu

fimm &r gengio 40 km leid
i aheitagbngunni ,,Gengid til
goos” til styrktar hjalparsveit-
inni Tintron i Grimsnesi. Petta
verkefni héfst pegar hin gat
ekki lengur selt lakkris til fjar-
oOflunarskyni vegna Covid-19 og
dkvad ad nyta gdénguferd sem
hin og vinkona hennar hoféu
skipulagt sem aheitagdngu. pad
gekk vonum framar og fyrsta
ario safnadi hin 122.500 kr.

Arid 2021 hélt han fram ad
sidustu stundu ad han veri ein
a leid i gdnguna en Ur pvi beett-
ist pegar vinkona hennar slost
oveent i for med henni. Arid 2022
var hépurinn staerri og géngunni

fylgdi meiri stemning. Gangan
hefur préast i vinszlt verkefni
og arid 2023 hofoéu fleiri baest
i hépinn. Samtals hefur Per-
nille tekist ad safna 720.000 kr.
i gegnum goéngurnar, og pening-
urinn hefur faridé i ymsan buinad
fyrir Tintron, par & medal dréna
og pjalfunargraejur fyrir bjorg-
unarhunda, en hana dreymir um
ad na ad safna 280.000 kronum
til viobdtar, pvi pa hafi henni
tekist ad safna 1.000.000 kréna
til styrktar pessari flottu hjalpar-
sveit.

Pernille er stolt af peim
drangri sem gongurnar hafa
skilad og segir ad hun sé 6viss

prétt fyrir ad hafa hugsad sér ad
st fimmta, sem gengin var pann
10. agust sl., veeri ,,lokagangan“.
Hun leggur mikla aherslu & mik-
ilveegi pess ad stydja hjalpar-
sveitir og hyggst halda afram ad
safna fyrir Trinton med einum
eda 6orum heetti svo lengi sem
studningur og ahugi er fyrir
hendi.

Skemmtilegt vidtal vio Per-
nille er haegt ad lesa & DFS.is
0g pau sem vilja heita & hana og
hina gongugarpana geta milli-
faert beint & Hjalparsveitina Tint-
ron og merkt fersluna ,,Ganga
2024%. Kt: 490487-1319, Rn:
0586-26-456.

um hvort hiin muni hatta ndna,
BEINT FRA BYLI

Beint fra byli
dagurinn

hja Hreppamjolk i Gunnbjarnarholti
sunnudaginn 18. agust kl. 13-16

Nanar a beintfrabyli.is

VLFS AUGLYSIR
EFTIR STARFSMANNI

Verkalydsfélag Sudurlands dskar eftir ad rada einstakling i 100%
starf a skrifstofu félagsins a Hellu. Um er ad raeda fidlbreytt og
krefjandi starf. Leitad er ad jakvaedum og pjénustulundudum

adila.
Félagssvaedi Verkalydsfélags Sudurlands naer fra bjérsa [ vestri
ad Lomagnup i austri og naer til alls verkafélks sem starfar a
almennum markadi, hja sveitarfélogum og hja rikinu.

HELSTU VERKEFNI MENNTUNAR- OG
OG ABYRGD: HZFNISKROFUR:
* Bdkhaldsvinna, innheimta og « pekking i békhaldi og reynsla af
skraning rafraenna skjala. skrifstofustorfum kostur
s Simsvorun, upplysingagjof til * Pjonustulund, jakvaett vidmat og
félagsmanna og tulkun lipurd i mannlegurm samskiptum.
kjarasamninga * Frumkvaedi og sjalfstaedii
» Utreikningar og ymis verkefni vinnubrogdum.
tengd vinnuréttarmalum. + Godalmenn télvukunnatta og god

« Afgreidsla/umsjén umsékna i
mennta- og sjukrasjoad.
« Onnur tilfallandi verkefni. .

tungumalakunnatta i islensku og
ensku i razdu og riti.

pekking a starfsemi stéttarfélaga og
pekking a DK bokhaldskerfi kostur.

« Vinnuskylda 2:00-16:00.13,04% orlof.

« Umsazkjendur sendi ferilsskra og kynningarbréf a gudrun@vlfs.is.
Hvetjum alla dhugasama til ad saekja um.

« Umsoknarfrestur er til og med 22.agust 2024, Kostur er ef umsaskjandi
getur hafid storf sem fyrst annars/eda eftir samkomulagi.

« Frekari upplysingar veitir Gudrun Elin Palsdottir, formadur. Simi 487-5000

og gudrun@vifs.is
« Skrifstofa Verkalydsfélags Sudurlands er reyklaus vinnustadur.
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S. 662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil

Pjonusta Vvio
einstaklinga’ og
fhyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

HEILSA

Daleidsla
Heilsa

Daleidsla til ad finna rét
vandamala likamlegra sem
andlegra.

Daleidsla til skemmtunar
m.a. til ad sja liona atburdi
og jafvel fyrri lifl — Hvar varst
pa i fyrra lifi?
Einkatimar, en einnig er
haegt ad boka fyrir hépa i
heimahisum.

Einnig augnlestur, heilsuradgjof,
nudd og svaedanudd.
Bokanir a
heilsulindheidars@simnet.is
eda i sima 898 1501 (SMS)

Heidar Ragnarsson

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen med-
hondlun

Jakvaedar
hugsnir breyta
deginum

Cand.mag. i iprottafreedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is
-

)

FUNDIR

% Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur Kl.
20:00. Fundur kl. 20:30.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fr& medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

KIRKJA

Stora-Nupskirkja

Arleg hestamannamessa sunnu-
daginn 18. agust kl. 14. Kirkju-
kérinn syngur undir stjorn por-
bjargar Jéhannsdoéttur organ-
ista. Messukaffi er a eftir. HOp-
reid leggur af stad fr4 Hruna K.
11. Hestar og folk.

Selfosskirkja
Neestkomandi sunnudag, pann
18. juli, verdur messa i Selfoss-
kirkju kl. 11. Sr. Gunnar Jéhann-
esson pjonar fyrir altari og pré-
dikar. Kor Selfosskirkju leidir
safnadarsonginn undir stjérn
Edit Molnar organista.

Olfus, land teekifeeranna

tvinnulifid blomstrar i Olf-

usi. Sveitarfélagid og inn-
vidir pess standa sterkum fotum
og teekifaerin eru fjolmorg. Eitt
peirra tekifaera sem blasa vid
er ad yta undir sérstodu sveitar-
félagsins sem bydur upp &
raunverulega einstakt svae0i til
brimbrettaidkunar, ekki adeins
4 landsvisu heldur 4 heimsvisu.
Svaedid er hins vegar i mikilli
haettu vegna pess ad meirihluti
sveitarfélagsins hefur sampykkt
ad moka yfir pad landfyllingu.
bag er illa rokstudd adgerd og
4 engan hatt { samhengi vid
honnun & stekkun hafharinnar
sem nu er ad eiga sér stad. Ekki
hafa enn verid ferd fullnaegj-
andi rok fyrir landfyllingunni
sem réttleta pad ad eydileggja
teekifeerin sem fylgja pvi ad vera
eina sveitarfélagio 4 Islandi sem
byr ad 6ldu sem pessari og jafn-
framt eyoileggja varanlega fyrir
ort stekkandi brimbrettaiprott.

Brimbrettaparadisin Olfus
Aldan { Porldkshofn er besta
brimbrettaalda i Skandinaviu.
Han brotnar 4 fl6di og fjoru.
Hun er mjog 16ng eda 300 metr-
ar pegar best letur og er pad
afar sérstakt. Hin er mjog ao-
gengileg og ahattulaust er badi
a0 komast ofan i sjoinn ofan vid
6lduna og upp ur sjénum nedan
vid hana. Aldan brotnar i badar
attir og brotnar badi vid 1itid
brim og pegar 6ldurnar eru risa-
storar. Af pessum sokum hentar
htn breidum hépi i0kenda, baeodi
byrjendum og lengra komnum.
Botninn vid Olduna er med
storu runudu grjoti sem er ein-
stakt 4 sudurstrond landsins. Pad
gerir pad ad verkum ad yfirbord
sjavar verdur slétt pegar aldan
brotnar. Vidast hvar & sudvestur
horninu er sjavarbotninn gréfur
og ufinn og pvi er pessi stadur i
borlakshofn sa eini & Sudurlandi
6llu sem gerir brimbrettafolki
kleift ad stunda sina iprott.
borlakshofn er algjor paradis
fyrir brimbrettaiokun pvi austan
megin vid hofnina er 16ng sand-
fjara par sem byrjendur i iprott-
inni geta fetad sin fyrstu skref
og nad upp farni. begar nag
feerni er til stadar fera pau sig
hinum megin vid bryggjuna,
vid Hafnarnesvita par sem um-
reedd alda verdur til. Han er fyrir
lengra komna og pvi naudsynleg
ipréttinni svo haegt sé ad taka
framforum { meira krefjandi ad-
steedum sem svipa til peirra sem
eru erlendis. Pessu ma likja vid
miserfidar skidabrekkur, par

sem allir i0kendur geta fundid
eitthvad vio sitt haefi. Kosturinn
vi0 brimbrettaiprottina er sa ad
svae0id kostar ekkert, pad er
komid til af natturunnar hendi
en sé pad ekki vardveitt mun
pad hverfa ad eilifu.

I])rétt i vexti kallar a breytingar
I Brimbrettafélagi Islands eru
sému adilar og bordust fyrir pvi
fyrir um 20 arum sidan ad snjo-
brettaiokendur fengju ad nota
skidalyfturnar i Blafjollum. A
peim tima var pad ekki leyfi-
legt en pykir nt sjalfsagt. Snjo-
brettaiprottin var pa ad rydja
sér til raims en nu er edlilegt
a0 snjobretti ferdist um skida-
brekkurnar rétt eins og skidi og
fjdlmargir eiga brettabiinad og
stunda ipréttina. A sama hatt er
brimbrettaipréttin ny hér 4 landi
en fer 6rt vaxandi og eru ni um
500 manns i Brimbrettafélagi Is-
lands. Aldan vid Hafnarnesvita
er eins og fyrsta flokks skida-
sveedi af nattirunnar hendi.
Imyndid ykkur ef pad etti ad
moka nidur eda steypa yfir Bla-
fjoll.

Undirritud hitti nygift hjon
sem satu 4 kaffihusi { Porlaks-
hofn og sogou fra pvi ad pau
hefou valid ad koma til Por-
lakshafnar gagngert til pess ad
stunda brimbretti & pessari ein-
stoku 6ldu, alla leid fra Astraliu.
Fyrstu heimildir um pad pegar
skrifad var um sva0id og 6lduna
i Porlakshofn eru ur timaritinu
SURFER fra arinu 1997. Sidan
pa hefur verid fjallad um hana
i ymsum heimildarmyndum og
virtustu timaritum sem tengjast
iprottinni. Pau sem stunda brim-
bretti eru 4 margan hétt eins
og folk sem vill klifa 6lik fjoll
og ferdast um heiminn til pess
a0 upplifa markverdustu stadi
heims. Aldan vid Hafnarnesvita
i bPorlakshofn er einn af pessum
markverdu stooum heims fyrir
pau sem stunda brimbrettaiprott.
Okkar eigin Kilimanjaro, K2 og
Everest.

Utivistarparadisin Olfus

Nu hefur mikid verid rett um
fjogur hotel sem eiga ad risa i og
vi0 Porlakshofn, sum komin af
stad og onnur 4 hugmyndastigi.
Ef ég veri ad horfa i tekiferin
fyrir slika fjarfestingu myndi
ég lita til pess hvada sérstodu
sveitarfélagio Olfus hefur og
sjd ad bad er algjor ut1v1starp-
aradis. [ Porldkshdfn er einn
af bestu golfvollum landsins,
langir og go6dir reidstigar, fra-

Asa Berglind
Hjalmarsdottir

Beejarfulltrai i
Olfusi

bar sundlaug, moétorkrossbraut,
fjallahjola- og afingasvadi og
audvitad allar gonguleidirnar
medfram strondinni og upp til
fjalla, Reykjadalur og fleiri.
Brimbrettaiokun setur algjor-
lega punktinn yfir i-i0 { ad
marka sveitarfélaginu sérstodu
sem utivistarparadis. Hegt veeri
a0 sxkja fram badi 4 erlendan
markad og innlendan, fyrir byrj-
endur jafnt og lengra komna ef
vid sem stjornum sveitarfélag-
inu héfum vit & pvi ad vernda
svedid sem markar pessa sér-
stodu. Aldan sem um raedir
er segullinn sem Porldkshofn
hefur lengi leitad eftir til pess ad
byggja upp ferdapjonustu. bessi
segull er i tinfaetinum beint
fyrir framan okkur - pessi segull
kostar ekki krénu heldur adeins
viljann til ad vardveita hann.
bad er audvelt ad sja fyrir sér
uppbyggingu vid Hafnarnesvita
sem dregur fleira folk ad. Heitar
laugar, veitinga- og utsynisstao-
ir, leikvollur sem nytir efnivio-
inn & sveedinu og adstada fyrir
folk sem vill stunda sjoinn sem
deemi. bad er ekki eftirsknavert
ad byggja upp hotel og lada ad
skemmtiferdaskip til pess eins
a0 vera neturstadur og sja folk
keyra burt Gr beenum eftir morg-
unmat. Pagd er eftirsoknavert ad
verda eftirminnilegur afanga-
stadur med fjolbreyttar upplif-
anir 4 allra feeri. Par liggja teeki-
faerin fyrir ibaa i Olfusi. Ef ég
veeri erlendur ferdamadur peetti
mér sjalfsagt eftirminnilegt ad
sja brimbrettaiokendur t i is-
koldu Atlantshafinu og jafnvel
fa teekifeeri til ad profa. bad veeri
algjorlega einstok upplifun.

St mikla uppbygging 1 at-
vinnulifinu i Olfusi sem er 4
teiknibordinu getur sannarlega
veri0 jakvaed ef hun er unnin
i samraoi vid ibua, adra hags-
munaadila og { satt vid natt-
uruna.  Sveitarfélagid  hefur
ekki stadid fyrir einum einasta
ibtafundi { tengslum vid pessi
verkefni og starfar meirihlut-
inn og bajarstjori peirra an at-
vinnustefnu. Minnihlutinn hefur
itrekad kallad eftir pvi sidustu
tvo ar ad farid verdi i vandada
vinnu vid gerd atvinnustefnu
med patttoku ibua. Atvinnuup-
bygging verdur ad studla ad
hagkvaemri préun byggdar med
sjalfbeera proun ad leidarljosi
eins og segir i adalskipulagi
sveltarfelagsms sem bejarstjori
sag61 nylega i fréttum RUV ad
veeri {gildi atvinnustefnu. { adal-
skipulagi segir lika ad nyting
audlinda verdi ad vera sjalfbaer
og ad landnyting studli ad heil-
nzmu umhverfi og verndun og
varOveislu sérstedrar nattaru,
menningar og sogu sem felst
medal annars 1 byggingararfi og
landslagi.
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eint fra byli dagurinn var

haldinn hatidlegur i fyrsta
sinn i fyrra, a sex l6gbylum
hringinn i kringum landid, einu
i hverjum landshluta.

Tilefnid var 15 éara afmeli
félagsins, en tilgangurinn ad
kynna ibGum starfsemi heima-
vinnsluadila & légbylum og
byggja upp tengsl milli peirra.

A bylum  gestgjafanna
sofnudust saman adrir fram-
leidendur af 16gbylum ur lands-
hlutanum til ad kynna og selja
sinar vérur. Ymis afpreying var
i bodi til vidbotar vid pad sem
bylin sjalf h6fou upp & ad bjoda
og var dagurinn sérlega barn-
venn.

Afar god maeting var i 6llum
landshlutum og almennt mikil
anegja. Skipuleggjendur aztla
ad 3-4000 manns hafi lagt leio
sina & baeina samanlagt. pvi var
akveoid ad gera daginn ad ar-
legum vidburai.

Fleiri smaframleid-
endur med i ar
Beint fra byli dagurinn verdur
aftur haldinn sidasta helgidag
fyrir skoélabyrjun sem i ar er
sunnudagurinn 18. agust.
Ollum peim riflega 200
framleidendum sem eru i Sam-
tokum smaframleidenda mat-
vala sem Beint fra byli er ad-
ildarfélag ad, verdur bodid ad
taka patt, en riflega helmingur
peirra er & 16ghylum.

Sjo gestgjafar
Gestgjofunum  hefur  verid
fjolgad Ur sex i sjo, par sem i
ar verda tveir a hinu viofedma
Sudurlandi. A Sudurlandi
eystra verdur gestgjafinn Ha-
holl, geitabi & Hornafirdi. A
Sudurlandi vestra Hreppamjolk
i Gunnbjarnarholti i Skeida- og
Gnupverjahreppi.

A Vesturlandi verdur gest-
gjafinn Grimsstadaket & Grims-
stédum { Borgarbyggd. A Vest-

Fjortiu og sjo toku patt i
sprettpbraut a Selfossi

Sprettpraut for fram & Selfossi
sunnudaginn 12. &gust sl.
Alls 47 keppendur héfu daginn &
750 metra sundi i Sundholl Sel-
foss, sem samsvarar 30 ferdum,
og héldu beint i 18 km hjol, par
sem leidin 1a um Votmulahring-
inn og til baka. Ad lokum var
hlaupid 5 km ad Byko og aftur
ad sundlauginni, par sem markid
beid keppenda.

Keppt var badi i almennum
og opnum flokki, sem er etl-
adur peim sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i pripraut. | karla-
flokki sigradi Sigurdur Orn
Ragnarsson, en i nastu setum
& eftir honum voru Stefan Karl
Sevarsson og Geir Omars-

son. I kvennaflokki voru peer
Sara Arnadottir, Kristin Laufey

Steinadéttir og Sonja Simonar-
dottir i efstu setunum. T opnum
flokki karla sigradi Brynjolfur
Flosason, en Agir Sigurdsson
og Kevin Ostacolo nadu 6dru
og pridja sati. I opnum flokki
kvenna voru Helga Gunnars-
dottir, boérfriour Haraldsdottir
og Hafdis Gudnadéttir fremstar.

petta var i annad sinn sem
keppnin er haldin og gekk allt
mjog vel pokk sé godu skipulagi
og duglegum sjalfbodalioum.
Keppnin verdur haldin aftur ad
ari og eru lesendur hvattir til ad
taka patt og fylgjast med nyju
starfi priprautarfélags UMFS.
Heegt er ad sja tilkynningar i
Facebook hopnum ,briprautar-
félag Selfoss“.

fjéroum  verdur gestgjafinn
Huasavik & Strondum, en hatidin
verdur sameinud Hratapukli og
verdur pvi haldin & Saudfjar-
setrinu Seevangi sem er rétt hja.

A Nordurlandi vestra verdur
gestgjafinn Brunastadir i Fljot-
um i Skagafirdi og 4 Nordur-
landi eystra Svartarkot i Baro-
ardal.

A Austurlandi verdur gest-
gjafinn Saudagull & Egilsstada-
blinu i Fljotsdal, i samstarfi vid
Obyggdasetrid sem er stadsett &
bylinu.
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Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi i
Rangarpingi eystra.

Eystri-Samsstadir - breyting 4 deiliskipulagi

Deiliskipulagsbreytingin gerir rad fyrir nyrri 168 sem gerir rad fyrir sex gestahdsum fyrir ferdamenn.
Hvert his um sig verdur ad hamarki 60 m* ad staerd.

Hoélmalakur - nytt deiliskipulag, samhlida adalskipulagsbreytingu

Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir 10 16dum fyrir gestahds fyrir ferdamenn. Heimilt verdur ad
byggja allt ad 250 m* gestahds fyrir ferdamenn med moguleika & fastri bisetu & 168 2-8. Einnig
verdur heimilt ad byggja allt ad 300 m? skemmur & 163unum undir rekstartengdan btinad og 150 m?
undir pjonustuhds fyrir rekstur svaedisins. A 169 1 er moguleiki ad byggja 4-6 his i 6 kidsum innan
byggingareitar, heildarbyggingamagn er 2.000 m* og hamarkshaed 8 m. Mannvirki skulu falla inn i
umhverfid en ad 6dru leyti eru hdsform frjls.

Ofangreindar tillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarpings eystra og & Skipulagsgatt Skip-
ulagsstofnunar fra 6. dgdst 2024. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdafrestur veittur til og med 27. sep-
tember 2024, Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda skriflega til skipulags- og
byggingarfulltria Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr.123/2010 er auglyst breytinga a adalskipulagi Rangarpings
eystra.

Holmaleakur - adalskipulagsbreyting, samhlida nyju deiliskipulagi

Adalskipulagslysingin gerir rad fyrir ad 37 ha landbtinadarlandi (L1) verdi breytt { ibddarbyggd (iB).
Heegt er ad nalgast skipulagstilloguna & heimasidu Rangdrpings eystra, & Skipulagsgatt Skipu-
lagsstofnunar fra 6. dguist 2024. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur 4 ad gera athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdafrestur veittur til og med 27 sep-
tember 2024, Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda skriflega til skipulags- og
byggingarfulltria Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Samkvamt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt skipulagslysing vegna breytinga a
adalskipulagi Rangarpings eystra.

Fornhagi - breyting & adalskipulagi )
Adalskipulagslysingin gerir rad fyrir ad 37 ha landbunadarlandi (L1) verdi breytt i ibiidarbyggd (IB)
fyrir allt ad 18 166um.

Heegt er ad nélgast skipulagstilloguna & heimasidu Rangdrpings eystra, & Skipulagsgatt Skipu-
lagsstofnunar fra 6. dglst 2024 med athugasemdafrest til og med 6. september 2024. Athugas-
emdum skal skila i gegnum Skipulagsgéttina eda skriflega til skipulags- og byggingarfulltria
Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangarpings eystra
bora Bjorg Ragnarsdottir
Fulltrdi skipulags- og byggingarsvids Rangarpings eystra
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Skolameistaraskiptii Fsu

ormleg skdlameistaraskipti

féru fram 7. 4gast 2024 &
Bollastéoum i FSu. ba afhenti
frafarandi skolameistari Olga
Lisa Gardarsdottir - sem styrt
hefur FSu af roggsemi i 12
ar -tdknreenum FabLab Ilykli
Soffiu Sveinsdéttur nyradnum
skolameistara. Hefd er fyrir pvi
ad slik athéfn fari fram ad frum-
kveedi Hollvardasamtaka skol-
ans. par situr nuna i forseeti Vera
Valgardsdéttir fyrrum fréonsku-
kennari asamt Onnu  Sigridi
Arnadéttur  fyrrum  spaensku-
kennara, Dyrleifu Gudmunds-
déttur formanni  nemendarads
og naverandi starfsmdnnum
Andreu Ingu Sigurdardéttur og
Sigpradi Haroardéttur.

Frafarandi  skélameistarar
Sigurdur  Sigursveinsson  og
Orlygur Karlsson vottudu at-
héfnina med stuttum raedum,
budu nyradin skélameistara vel-
komna, pékkudu Olgu Lisu vel
unnin storf og minntust um leid

nylatins Hjartar Pérarinssonar
(1927 — 1924) skdlamanns sem
06rum fremur dorkadi pad ad
FSu vard ad veruleika.
Nyradinn skélameistari
Soffia Sveinsdoéttir er stident
fra FSu 1997, kenndi efnafraedi
vid MH um érabil, gegndi par
starfi IB stallara 2008 til 2022.
Sidan pa hefur hin starfad sem

svidsstjori vettvangseftirlits hja
Matveelastofnun. Soffia er med
grunn- og framhaldsmenntun i
efnafraedi og diplomu i kennslu-
freedum fra Hi. Auk pessa hefur
han lokid meistaranami i mann-
audsstjornun og diplémanami
i opinberri stjornsyslu fra Ha-
skola Islands.”
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Gledidagur i leikskélanum Arbae

I:)aé var gledidagur i leik-
skélanum Arbee sl. fostudag
pegar gengid var formlega fréa
samningi milli Sveitarfélagsins
Arborgar og Hjallastefnunnar
ehf. um rekstur leikskélans og
sérstakur Utikjarni opnadur.

Pegar leikskolinn  Arbaer
opnadi eftir sumarleyfi rikti
mikil gledi og fégnudur en pa
tok leikskolinn  formlega til
starfa sem Hjallastefnuskdli

I lok sidasta ars gerdu Hjalla-
stefnan og Sveitarfélagid Ar-
borg samkomulag sin & milli um
rekstur leikskélans. Hjallastefn-
an rédi til sin leikskolastjora,
Mariu Osp Omarsdéttur, sem
af mikilli roggsemi hefur styrt
peim breytingum sem naudsyn-
legar eru pegar adilaskipti veroa
& rekstri leikskola og ny upp-
eldisstefna innleidd.

Skemmtileg breyting hefur
verid gerd & 168 og umhverfi
skélans en i starfi Hjallastefn-
unnar er 16gd ahersla & opinn
efnivid og nattdrulegt umhverfi
barna

Hefdbundin leikteeki hafa
verid fjarlegd og 168in hefur
breyst i skapandi heim fyrir

bérn og starfsfolk. Utikjarni
hefur risid & 160 skélans i sumar
og var hann formlega tekinn
i notkun i dag, fostudaginn
9. 4gust pegar Margrét Pala
Olafsdottir hofundur  Hjalla-
stefnunnar og Bragi Bjarnason
baejarstjori klipptu & bordann og
budu bornin velkomin til starfa
i pessu glaesilega huasi. Um
leid var skrifad formlega undir
samning um rekstur leikskolans.
Badi toku pau til mals og lystu
aneegju sinni med samstarfid og
hversu vel undirbdningur hefur
gengid.

Bragi fagnadi fjolbreytni i
skolastarfi og auknu vali for-
eldra i Sveitarfélaginu Arborg.
Margrét Péala tok undir ord
Braga og lysti gledi yfir pessari
samvinnu par sem gildi Hjalla-
stefnunnar og Arborgar veru i
miklum samhljomi.

Alma Gudmundsdottir  og
Bdéas Hallgrimsson,  fram-
kveemdastjérar Hjallastefn-
unnar, nefndu ad allt fra upp-
hafi hafi markmio med gédum
leikskdla og syn & velferd barna
fario saman. Undirbdningur og
vinnan 6ll hefur verid skemmti-
leg og samstarfid vio sveitar-
félagio og starfsmenn sem hafa
komid ad verkefninu verdid
afar gefandi og uppbyggilegt.
Heida Osp tok undir ord fram-
kvemdarstjora Hjallastefnunn-
ar um ad samstarfio hafi gengid
vel og almenn &nagja vaeri med
aukio val med tilkomu Hjalla-
stefnuskdla en i heildina starfa
sex leikskolar i Sveitarfélaginu
Arborg.
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