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Ekki rigningardropi a Fludum um verslé

pusundir flykktust & FIudir um versl-  auk margs annars & bord vid furdubata- i samtali vid Dagskrana ad hatidin hafi  dyra. Aldis Hafsteinsdottir, sveitarstjori
unarmannahelgina par sem arlega ha-  keppni, tonleika, dansleiki, slatturtrak- heppnast einstaklega vel og vedrid hafi  Hrunamannahrepps tekur i sama streng
tioin FIudir um versld for fram. Ad vanda  torarally og brekkuséng. leikid vid vidstadda, ekki hafi rigningar-  en minnist pd & ad lognid hafi farid held-
var par Traktoratorfeeran sivinsela, Bessi Theoddrsson hétidarstjori segir  dropi fallid & neinum vidburdum utan-  ur hratt yfir.
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Sudurlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirudrei!ing - Bl’lslﬁﬂaﬂmningar - Ruslaferoir
Traust oy fagley hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrslais - www.keyrslais - f /keyrsia.is

Auglysing um skipulag

Eftirtaldar skipulagstillsgur voru sampykktar ‘o=
af baejarradi Olfuss pann 1. agust sl. Tilldgurnar

hafdu adur verid sampykktar til auglysingar i skipulags- og
umhverfisnefnd Olfuss.

Gerdarkot og Porgrimsstadir nytt deiliskipulag

Lagt er fram deiliskipulag fyrir spildurnar Gerdarkot 16
(L218545), Porgrimsstadir spilda 6 (L211746) og borgrims-
stadir spilda 5 (L211745). Gert er rad fyrir samtals 8 ibudar-
[66um sem deilt er & tvo svaedi par sem 4 ibudarlddir eru
a hvoru sveedi fyrir sig. Svaedin eru adskilin med 6byggdu
svaedi pannig ad ekki eru fleiri en 5 samliggjandi ibudarl6air.

Grasteinn breyting a deiliskipulagi

Logd er fram breyting & deiliskipulagi Grasteins. Breytingin
felur i sér sameiningar og lagfeeringar & 16dum undir veg-
sveedi. ba er stofnud ny ibddarldd fyrir parhis og fyrir hita-
veituskur. Afmarkanir 10da breytast i samraemi vid nyjar 6dir.

boroddsstadir 4 deiliskipulag

Lagt er fram deiliskipulag fyrir 16dina béroddsstadi 4 sem
er 21,000 m2 ad steerd. A skipulaginu er teiknadur inn bygg-
ingarreitur D-1fyrir ibudarhus dsamt bilgeymslu og gestahusi
sbr. akvaedi adalskipulags. ba er einnig teiknadur byggingar-
reitur D-2 um fristundahus sem pegar er & 1d8inni en ekki eru
hugadar frekari byggingaframkveemdir 4 peim reit.

Grimsleaekjarheidi IB17 ASK

Logd er fram adalskipulagsbreyting vegna ibidabyggdar
Ytri-Grimslaekjar {B17 par sem fyrirhugad er ad fiolga ibidum
(r 19 i 25 ad 6sk landeigenda. Innan skipulagssveedisins eru
|66ir & svonefndri Grimsleekjarheidi; Sogusteinn 1 (L231059),
Sogusteinn (L172269), Ytri-Grimslaekur 168 (L195678) og
Hraunkviar (L172270), Ytri-Grimsleekur 168 (L175678) og Efri-
Grimslaekur land (L203017).

Tillogurnar verda til kynningar & baejarskrifstofu Olfuss,
Hafnarbergi 1, Porlakshofn til 18. september 2024. Haegt er ad
senda abendingar eda athugasemdir a netfangid skipulag@
olfus.is fyrir lok vinnudags pann 19. september 2024.

Sigurdur Steinar Asgeirsson
Skrifstofu- og verkefnastjori
Umhverfis- og framkvamdasvid

Barnabdékahetjur heimsins

Takmarkinu ndd & rimu ari
0g nu ma finna barnabaekur
& 42 tungumalum & bokasafninu
& Selfossi.

Sumardaginn fyrsta kynnti
Bokasafn Arborgar & Selfossi
verkefni sem kallast Barnabdka-
hetjur heimsins. Verkefnid for
af stad i upphafi ars 2023 og
kveikjan ad pvi

var su stadreynd ad pa voru
télud yfir 30 tungumal i grunn-

og leikskélum Arborgar. Tak-
markid var ad eignast barnabaek-
ur a 6llum pessum tungumalum
og leita uppi helstu hetjur barna-
békmennta heimsins. Starfsfolk
safnsins, vinir og vandamenn
hofust pegar handa vid ad safna
békum og nd rimu ari sidar
hefur pvi takmarki verid nad
0g gott betur pvi i dag eiga 42
tungumal sina fulltrda i barna-
bokadeildinni.

Verkefnid var styrkt af Boka-
safnssjodi og markmidid med
pvi er ad varpa lj6si a4 pa ja-
kvaedu stadreynd ad Arborg er
sannarlega  fjélmenningarlegt
samfélag. bratt fyrir ad verk-
efninu sé formlega lokid verdur
haldio &fram ad safna barnabdk-
um & 6llum peim tungumalum
sem t6lud eru i sveitarfélaginu.

Olfusingar bj6da gesti velkomna
a Hamingjuna vio hafid

amingjan vid hafid, bajar-

hatid i Olfusi, er haldin
i porlakshoéfn dagana 6. — 11.
agust. Hatioin er fjolskyldu- og
menningarhatid og eru gestir
bodnir velkomnir i Hamingjuna
til ad taka patt i gledinni. Ibdar
og fyrirteeki taka virkan patt i
hatidinni og attu allir ad geta
fundio eitthvad vid sitt hefi.
iblar skreyta his sin og garda
i hverfislitum og er gaman ad
skoda fallega skreytt hus.

Dagskrain hofst & pridjudag,
er leikhopurinn Lotta kom i
heimsokn i Skradgardinn. Mid-
vikudaginn 7. agust var svo
sundlaugarparty par sem Disko-
tekid Disa s& um studid. I dag,
fimmtudaginn 8. agust, er m.a.
ganga a vegum Ferdamalafélags
Olfuss, harmonikkuball & Ni-
unni og opin hljémsveitareefing
& pallinum hja Robba Dan og
Gudlaugu.

A morgun, fostudag, er hin
arlega litaskridganga hverf-
anna en Ludrasveit Porlaks-
hafnar smalar saman bejar-
bdum og gestum hamingjunnar.

Um kvoldid verdur kvoldvaka
i Skradgardinum par sem m.a.
Lay Low, Juli Heidar, Hr. Eydis,
Moskvit og VAEB koma fram.
Sidar um kvldid verdur ball par
sem Sunnan 6 sja um fjorid.

A laugardag verdur sann-
kollud menningarveisla. Allan
daginn verdour markadsstemning
i tjaldinu og fjolbreytt dag-
skra fyrir krakkana par sem
verour m.a. bodid upp & BMX
bros, krakkadisko6, songkeppni,

hoppukastala, sjostokk a bryggj-
unni, veltibilinn o.fl.

Um kvoldid verda Hamingju-
tonleikar par sem landsfreegir
tonlistarmenn stiga & stokk en
par mé& nefna Elisabetu Ormslev,
Daniel E. Arnars, Herra Hnetu-
smjor, Ivar Daniels, Jonas Sig
og Stefaniu Svavars o.fl. Ham-
ingjuhljéomsveitin sér um ballid
0g munu stérsdngvararnir Matti
Matt, Stefan Hilmarsson og
Unnur Birna penja raddbodndin.
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Pridjudagur 6. agust

16:00 Leikhopurinn Lotta i samstarfi vid
Kvenfélag borlakshafnar
20:00 Hverfafotbolti

...............................................................

Midvikudagur 7. dgust

16:00-18:00 Sundlaugaparti fyrir 10 ara og eldri i samstarfi vid
Blahnuk — Diskoétekid Disa heldur uppi studinu

Leikir i Skradgardinum — o6l fjdlskyldan
leikur sér { gomlu goédu leikjunum

..............................................................

Fimmtudagur 8. agust

15:00 Lautarferd i Skrudgardinum — komid med teppi,
nesti og g6da skapid

18:00-22:00 Grill og harménikkuball & Niunni i samstarfi vid
Krosus og porlak Helga.

Ulfar Sigmarsson og Hildur Petra & harmaénikku
Stefan P. borbergsson a gitar

Sigurgeir Skafti 4 bassa

Gunnar Jonsson & trommur

19:00 Ganga & vegum Ferdamalafélags Olfuss
— gengid um hverfisverndarsvaedid og Ut ad vita.
Lagt af stad frad Selvogsbraut 41

21:00-23:00 Opin hljémsveitaraefing a pallinum
Skalholtsbraut 11 i samstarfi vid Hraundranga,
First Water, Tindhag, Olfusborg, Einar A og Sonik

...............................................................

FOostudagur 9. agust

17:00 Brimbrettafélag islands synir myndina Al-
dan okkar allra & Heima Bistré. Plotusnadur
a stadnum og kynning a brimbrettaiprottinni

18:30 Litaskridganga hverfanna — Ludrasveit
porlakshafnar smalar saman baejarblum
og gestum hamingjunnar i 6llum regnbogans
litum og endar i Skradgardinum

19:30 Kvoldvaka i tjaldinu i Skradgardinum i samstarfi
vid Malbiksstodina og Skinney binganes

VAB
Lay Low
Moskvit
Jali Heidar
Hr. Eydis
23:00-02:00 Tonleikar med hljémsveitinni Sunnan 6
i bodi Arnarlax

Laugardagur 10. agust

Barna og fjolskyldudagsrka i Skradgardinum i samstarfi
vid Olfusborg og Fiskmarkad islands

10:00-17:00
12:00
12:30-13:00
13:00-14:00
13:00-16:00
13:00-16:00
14:00-15:00
14:00-16:00
15:00-16:00
20:00-23:00

23:00

23:00-02:00

Veltibill og matarvagnar verda a sveedinu

Markadsstemning i tjaldinu
Hoppland — sjostdkk a Herjolfsbryggju
Bestu I6g barnanna

BMX bros

Hoppukastalar og loftbolti

Fornbilar & Heilsugaesluplaninu
Krakkadisko

Bladrarinn

Soéngvakeppni barnanna

Hamingjutoénleikar i tjaldinu i samstarfi vid
GeoSalmo og Smyril Line

ivar Daniels

Stefania Svavars

Daniel E Arnars
Elisabet Ormslev
Jonas Sig

Herra Hnetusmjor

asamt hljémsveit

Flugeldasyning i umsjon Kiwanismanna i samstarfi
vid Fasteignasolu Sudurlands, Trésmidju Heimis og
Landsbankann

Hamingjuballid i tjaldinu i samstarfi vid FirstWater
og Sudurverk

Stefan Hilmars
Sverrir Bergmann
Unnur Birna
asamt hljéomsveit

Au i
2 dagang llamingjunni Vid hafig
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slunni ibréttahasing  : Thai Sakhop
Sundlaugin opjn : Heima Bistrg
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Hverfaskraut ¢ <x . . Black Beach gy,
mill 9-oo-m til So.[u hja Viss Tiald : [¢] tj.‘st house
:90-13:00 virkq daga : Svaedi bor[akshafnar
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Besti arangur Islendings i skotfimi

a Olympiuleikum

akon bér Svavarsson hefur
lokid keppni i leirdifuskot-
fimi med haglabyssu & sinum
fyrstu Olympiuleikum, en seinni
dagur undanrasanna for fram i
Chéteauroux & laugardag.
Hakon endadi i 23. seti af 30
keppendum med 116 stig. Ao-
eins sex efstu komust i drslit.
Fyrstu prjar umferdir undan-
rasanna féru fram sidasta fostu-
dag, pegar Hakon skaut 75
skotum og hitti 69 peirra. A
laugardag skaut hann 50 skotum

til viobatar i tveimur umferdum.

[ fyrri umferdinni & laugar-
dag hitti Hakon 22 skot af 25 og
var pvi med 91 stig fyrir sidustu
umferdina, sem setti hann i 26.
seti. Hann nadi svo fullu husi,
25 stigum, i lokaumferdinni og
lauk keppni med 116 stig. petta
er besti é&rangur Islendings i
pessari grein & Olympiuleikum.

Adur hafdi Alfred Karl Al-
fredsson fengid 111 stig og lent
i 47. s@ti & Olympiuleikunum {
Sydney.

Glaeny sunnlensk hljomsveit med gleenytt lag!

N yja sunnlenska hljomsveit-
in HAGL gaf Ut sitt fyrsta
lag a dogunum, en lagid Vedja
kom Gt pann 1. agust sidast-
liginn.

Medlimir hljéomsveitarinnar
eru Sunnlendingar i meirihluta
0g eiga raetur sinar ad rekja til
Selfoss, Hveragerdis, Stokks-
eyrar og Dalvikur. Hljémsveit-
ina skipa Porir Geir Gudmunds-
son, Matthias Hlifar Palsson,
T6émas Sméari Gudmundsson og
Dagur Atlason. beir hafa verid
vidlodandi tonlist fra unga aldri
en petta er i fyrsta skipti sem

peir leggja saman krafta sina og
Ur vard hljéomsveitin HAGL.

,Vio erum bara strakar ad
sunnan ad skemmta okkur
segir borir, ,,petta er buid ad
vera i pipunum i sméa tima og
bara virkilega gaman ad vid
séum loksins bunir ad gefa Gt
okkar fyrsta lag, Vedja“.

Strékarnir segjast vera virki-
lega spenntir fyrir framtidinni
0g ad pad sé margt a définni hja
pessari nyju sunnlensku hljom-
sveit, medal annars Utgafa a
nyju lagi 5. september.
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Gata vikunnar

Ljosi hlifir lampa ...
lyfin sett i pillu ...
stundir meelir stunda ...
Stina feer sér mjolk i ...

Svar vid gatu i bladi 2763: MAL

4. lina: SumarMAL, fjorir sidustu
vetrardagar fyrir sumardaginn fyrsta

Myndir: Hljémsveitin HAGL

Skannadu kédann
til ad hlusta a Vedja.

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

Eg vil byrja & ad pakka rit-
stjora Dagskrérinnar fyrir ad
bj6da mér ad hlaupa i skardid
sem matgaedingur vikunnar.
Eg elska gddan mat og finnst
sérstaklega gaman ad skoda
uppskriftir & Internetinu og
finna eitthvad girnilegt til ad
préfa mig afram. Eg einhvern
veginn enda oftast & uppskrift-
arsidu Berglindar — Gotteri og
gersemar og fe pvi ad henda
einu ,,shout-out* & hana hér og
deila med ykkur étralega fljot-
legri og sumarlegri uppskrift.

Grilladar kjiklingalundir
med mexikososu

Fyrirum 4

Grilladar kjuklingalundir
1 pakki kjuklingalundir
50 ml ¢lifuolia

4 msk. Teryaki BBQ-s6sa
1 tsk. hvitlauksduft

1 tsk. Kjuklingakrydd

Ollu nema lundum blandad
saman i skal.
Kjuklingalundum velt upp
Ur  marineringunni, plastad
og leyft ad standa i keeli i ad
minnsta  kosti  klukkustund.
Gott er ad gera petta adur en
kartoflurnar fara i ofninn pvi
peer taka hatt i 1 % klukku-
stund i eldun.

Grillid & heitu grilli i nokkrar
minutur & hvorri hlid og leyfid
sidan ad standa i um 10 min-
Gtur.

Mexikdsosa

1 mexikoskur kryddostur fra
Gott i matinn

400 ml rjémi fra Gott i matinn
1 tsk. sojas6sa

1 tsk. kjuklingakraftur

Setjid um 200 ml af rjdmanum
i pott.

Rifid ostinn Gt i og hraerid
vel vid medalhéan hita par til
osturinn er bradnadur.

Beetid pa restinni af rjmanum
saman Vvid asamt sojasésu og
krafti.

A ;" e —

Juliana Kristbjorg Porhallsdottir
er matgaedingur vikunnar ad pessu
sinni.

Hitid a0 sudu og laekkid pa
hitann vel nidur og leyfid ad
malla, hreerid reglulega i a
medan.

Bakadar seetar kartoflur

2 ilangar satar kartoflur
Olifuolia

Agave-syrop

Pipar

Hitid ofninn i 200°C.

Berio olifuoliu utan & Kkart-
oflurnar og bakid i um 1 %
klukkustund eda par til kart-
Oflurnar verda vel mjikar ad
innan.

Takio Gt og skerio hvora kart-
6flu nidur i 2-3 bita (eftir
lengd/steerd).

Gott er ad setja vel af syropi og
sma pipar yfir kartéfluna pegar
han er komin a diskinn.

Salat

Blandad veislusalat

%2 mang®, skorid nidur

Um 20 vinber skorin nidur
Kériander

Um Y% krukka Dala-fetaostur
Um 2 lakur mulid blatt Doritos

Eg vil ad lokum skora & vin-
konu mina og nyblta a Sel-
fossi, Dagnyju LO6u, ad syna
okkur eitthvad skemmtilegt ar
sinum uppskriftarbékum!

Eg vil ad lokum skora & vinkonu mina og nybua & Selfossi,
Dagnyju L6u, ad syna okkur eitthvad skemmtilegt ar sinum
uppskriftarbdkum!

~ Matgzsingar eru bednir ad senda & dfs@dfsis.

i

UppSKTTftAsamt

= AALLAN

‘myndaf ér eigi sidar. en a’sunnudegi:

[»t:FS.ls

Nyjar fréettir a
hverjum degi!

romm—— L
.
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EINFOLD
HEYRNARM/ELING

bér ad kostnadarlausu i Lyfju Selfossi

Komdu i einfalda heyrnarmaelingu pér ad kostnadarlausu
15. eda 16. agust kl. 10-16 i Lyfju. Brynja Bjarnfjord
Magnusdattir, heyrnartaeknir hja Lyfju Heyrn, tekur vel

a moti pér.

Vinsamlega pantadu tima i gegnum QR kodann.

Beindu myndavélinni i simanum ad kédanum og smelitu
a linkinn sem birtist & skjanum. Pa lendir pu @ Noona-
bokunarkerfinu og getur pantad tima sem hentar.

Oll velkomin!

HEYRN Lyfja Selfossi Austurvegi 44
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KIRKJUR

Selfosskirkja:
Geeludyrablessun i Selfosskirkju
klukkan 14:00, sunnudaginn 11.

agust.

Ef vedur leyfir, veroum vid Uti, en
annars inni i kirkjunni. Endilega
komid med geeludyr til blessunar,
eda jafnvel med mynd af dyrinu
ykkar, pvi gaman verdur ad sja
sem flest tryni og snoppur! Séra
Asa Bjork pjonar, en tonlistina
leida Ester Olafsdottir organisti og
kirkjukérinn. Oll eru innilega vel-
komi, med dyr, mynd eda ekki

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 pborlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Anna Metta sexfaldur landsmotsmeistari a ULM

leesilegt Unglingalandsmot

var haldid dagana 2.-4.
agust i BorgarnesiFrjalsiprotta-
deild Selfoss atti frabeera fultria
i frjalsiprottahluta moétsins sem
sOpudu til sin verélaunum. Anna
Metta Oskarsdottir (14 4ra)
vann pad einstaka afrek ad veroa
sexfaldur landsmotsmeistari
og Hjalmar Vilhelm Runarsson
(16-17 ara) naoi peim gleesi-
lega arangri ao verda fjorfaldur
landsmétsmeistari. Alls unnu
keppendur frjalsiprottadeildar-
innar til 24 landsmoétstitla. Eitt
métsmet var bett en par var ad
verki Magnuds Tryggvi Birgis-
son sem storbetti motsmetid
i kringlukasti 13 ara um tepa
7m er hann kastadi kringlunni
36,43m.

11 ara flokkur: Andri Mar
Oskarsson ~ vard  landsmots-
meistari beadi i langstokki er
hann stokk 4,16m og i 4x100m
bodhlaupi & timanum 1:05,82 m.
Hann hljép til silfurverdlauna i
600m hlaupi & timanum 2:02,99
m og landadi bronsverdlaunum
i 60m hlaupi & timanum 10,16
S. Hilmir Dreki Gudmundsson
vard tvofaldur landsmdtsmeist-
ari, hann sigradi kaluvarpid er

KIRKJUR

Skalholtsdémkirkja
Messa Kl. 11. Prestbjonusta sr.
Axel A Njardvik, organisti Jon
Bjarnason. Verid velkomin.

bJONUSTA

\UTN
4??? Yo,

S.662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed. fimmtudaaa kl. 20:30.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent!

Eyravegil 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

hann varpadi kalunni 8,37m
og hann var i sigursveitinni i
4x100m bodhlaupi & timanum
1:05,82 m.

13 ara flokkur: Magnus
Tryggvi Birgisson vard lands-
métsmeistari & nyju métsmeti er
hann peytti kringlunni 36,43m
og hann vann til silfurverdlauna
i spjotkasti med 30,05m léngu
kasti. Asta Kristin Olafsdottir
vard landsmoétsmeistari i spjot-
kasti er hun kastadi spjotinu
34,93m. Hun hlaut einnig tvenn
silfurverdlaun, 1 kringlukasti
med 25,95m og i kuluvarpi med
10,81m.

14 ara flokkur: Anna Metta
Oskarsdéttir nadi peim storkost-
lega arangri ad verda sexfaldur
landsmétsmeistari,. HUn sigradi
100m hlaup & timanum 14,11s
og 800m hlaup & timanum
2:53;70m. Han var i sigursveit-
inni i 4x100m bodhlaupi sem
kom i mark & timanum 55,07s
og kringlunni peytti hin lengst
allra er hin sveif 28,38m. Hun
sigradi sidan ad lokum bedi i
hastokki og langstokki er hun

Magnus Tryggvi efstur & palli i
kringlukasti med gleesilegt nytt mots-
met og landsmoétsmeistarartitil. Ljos-
mynd: UMFS.

vippadi sér yfir 1,57m i hastokki
og sveif 5,09m i langstokkinu.
Adda Soéley Saland vard tvo-
faldur landsmotsmeistari, badi
i spjotkasti med 31,59m og i
4x100m bodhlaupi & timanum
55,07s. Han vann til silfurverd-
launa i kringlukasti med 28,36m
langt kast og i kaluvarpi hlaut
han bronsverdlaun er han varp-
adi kdlunni 8,77m.

15 ara flokkur: Arndis Eva
Vigfasdottir  vard  tvofaldur
landsmotsmeistari. HUn sigradi i
kaluvarpi er hin varpadi kalunni
11,05 og i 4x100m bodhlaupi
& timanum 54,07s. HOn kast-
adi sidan kringlunni til brons-
verdlauna er han peytti henni
36,22m. Bryndis Embla Einars-
dottir vard landsmoétsmeistari
i spjotkasti med 41,57m. Hun
vann einnig til tvennra silfur-
verdlauna, i kringlukasti med
36,30m léngu kasti og i kalu-
varpi er han varpadi henni
10,69m.

16-17 ara flokkur: Hjalmar
Vilhelm Runarsson vard fjor-
faldur Landsmotsmeistari. Hann

Anna Metta Oskarsdéttir vard sex-
faldur meistari. Ljésmynd: UMFS.

sigradi  allar  kastgreinarnar.
Spjotinu kastadi hann 55,15m,
kringlunni kastadi hann 42,70m
og kalunni varpadi hann 14,08m.
Hann var einnig i sigursveitinni
i 4x100m bodhlaupi sem hljop
& timanum 47,69s og ad lokum
hljéop hann til silfurverdlauna
i 100m hlaupi er hann kom f
mark & timanum 12,20s. Vé-
steinn Loftsson vard landsmots-
meistari i 4x100m bodhlaupi a
timanum 47,69s og hann vann
til bronsverdlauna i spj6tkasti er
hann kastadi pvi 33,54m. Krist-
jan Kari Olafsson vann til silfur-
verdlauna i kringlukasti er hann
kastadi henni 29,52m. Hugrin
Birna Hjaltadottir vard lands-
moétsmeistari i 4x100m  bod-
hlaupi & timanum 54,07s. Hun
vann til silfurverdlauna i lang-
stokki er hin stokk 4,80m og i
800m hlaupi kom hdn pridja i
mark & timanum 2:41,31 min.
Arna Hrénn Grétarsdottir vard
landsmétsmeistari i hastokki er
han vippadi sér yfir 1.52m.

UMFS

Hjalmar Vilhelm sem hér er & efsta
prepi vard fjérfaldur Landsméts-
meistari. Ljosmynd: UMFS.

Viltu vinna 400 milljaroa!

v

I ageetri grein sem ritud var fyr-
ir nokkru af Antoni Biedvelt
feerir hann sénnur & ad med upp-
toku evru & Islandi myndi pj6din
hagnast um 400 milljarda & ari.
Vextir & evrunni eru um 2% en
& islensku krénunni peir hastu
i Evropu eda rimlega 10%. bad
ma gera ymislegt fyrir pessa
peninga sem eru um 70 pusund
kr. & manudi & hvert medalheim-
ili & Islandi. Ef petta pydir ad
vid veroum ad ganga i Evropu-
sambandid er pad hid besta mal.
Evropusambandio, sem er fé-
lagsskapur mestu lydradisrikja
heims, hefur svo lydraedisleg 16g
ad ef eitt af rikjunum segir nei i
atkvadagreidslu er malid fallid.
pad prih6fdéa afturhald sem nd
reedur Islandi, Sjalfstaedisflokk-
ur, Framsokn og Vinstri green,
sem nG melast med afar Iélegt
fylgi, voru nylega spurdir i sjon-
varpsvidtali hvort peir myndu
stydja pa pingsalyktunartillégu
Samfylkingar, Vidreisnar og Pi-
rata ad teknar yrou upp per inn-
gbnguvidredur sem V.G. tokst
ad stodva a sinum tima, a langt

komnar. Yrdi pjodaratkveeda-
greida um hvort svo yrdi gert.
NG finnst mér ad pjodarat-
kvaedagreidsla sé mesta lydraed-
i0. Adspurdir i sjonvarpsviotali
s0gdu badi Sjalfstedisflokkur
og Framsokn nei, en Vg var ad-
eins skarri, ségoust sampykkja
en veeru alfarid & moti adild.
Yrdi pessi tillaga sampykkt, sem
ekki verdur, yrou vidraedur klar-
adar og pjooaratkvaedagreidsla

um nidurstéouna. Flokkar sem
neita pjddaratkveedagreidslu en
eru einfaldlega ekki lydreedis-
flokkar.

Hvernig getum vid losnad ur
pessari  afturhaldsulfakreppu?

pad er ekki synilegt & pessari
stundu, pad verdur adeins gert
med vilja pjéoarinnar. Atlar hin
ad bua endalaust vid petta pri-
héfoa afturhald?

Skrifad i juli 2024
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Avikvoldio glediganga a Sélvollum

Hvert viltu fara pegar ar-
unum fjélgar og dthaldid er

fario ad dvina? P4 er gott ad vita
af stodum sem taka vel & porfum
pinum. Einn stadur af mérgum
er dvalarheimilid Sdlvellir &
Eyrarbakka, par rikir mannuain,
bjénusta og kaerleikur, sem er
oOllu adri 1 lifinu.

Min gefa var ad fa dvol &
Solvollum pegar ég sotti um
dvol & dvalarheimili, ordin 92
ara og 16t ad taka patt i amstri
dagsins, pad var mér um megn
med Uthaldid en ekki vantadi
I6ngunina til ad vera i godum
félagsskap, hann er ad finna &
svona heimilum, par sem mann-
U0 og keerleikur rikir.

Hér & Sélvollum getur madur
verid madur sjalfur, ekkert rao-
riki eftir bokinni, pitt er valio,
engin skipun fra yfirvaldinu.
Hér er ég sjalfstaed en i 6ruggum
héndum, hér er dekrad vid vist-
menn og parfir manns eins og

best verdur & kosid ad gera til
heefis. Matur og drykkur godur,
hver og einn fer allt vid sitt hafi
og I6ngun. Likamspjalfun og
tomstundir vid hafi hvers og
eins eftir 6skum, vid faum ad
fara i bad eins oft og 6skad er,
hvenar sem er og allur prifnadur
er til fyrirmyndar.

pad sem vekur athygli mina
er adstada starfsfolks sem

vinnur med bros & vor pé ad
ekki sé mikid rymi til athafna ad
sinna vistmoénnum, ekki 61l pau
peaegindi sem eru krafa i natim-
anum, aldrei heyrist veel né vil
yfir prengslunum. Starfsfélkio &

svo sannarlega skilid ad tekid sé
eftir pvi og sagt fra svona st66-
um sem varla sé nokkud heagt
ad finna ad vegna framgdngu
starfsfdlksins. pad gerir gott Ur
6llu ef eitthvad er ad, an pess ad
nota leidindaord eda afsokun,
hér er talad um hlutina eins og
peir eru og allir ad gera sitt besta
sem gerir dvol okkar vistmanna
sem reyndin er.

Sélvelli ma taka til fyrir-
myndar til ad avikvoldid peirra
sem piggja pessa pjénustu verdi
glediganga.

Didda a Solvéllum

Gulli Ara kominn i Gallery Listasel

16f  Semundsdottir  rekur

Gallery Listasel i hinum
fagra midbee Selfoss. Reglu-
lega kemur til hennar mynd-
listarfolk og setur upp syningar
sem pess vegna standa i einn
manud i senn. NU er & ferdinni
allan agustmanud godur gestur
Gulli Arason GARASON sem
byr i Danmorku en er okkur
islendingum betur pekktur sem
Gudlaugur Arason rithdfundur
og myndlistamadur. Sem rit-
héfundur skrifadi hann kunnar
baekur svo sem Pelastikk og Eld-
hasmellur &samt fleiri bokum og

var oft leidségumadur um fraegar
sI6dir Islendinga i Kaupmanna-
hofn og skildi eftir sig bokina
Gamla g6da Kaupmannahofn
um soguslodirnar sem margir
stydjast vid enn i dag.

Sidustu &rin  hefur Gud-
laugur helgad sig myndlist og
gerir svokalladar Alfabakur.
| Gallery Listaseli eru margar
Alfabakur eda myndir med 6r-
smaum eftirgeroum af islensk-
um sem erlendum bokum. Hver
bokaskapur er heimur at af fyrir
sig og par bla beeoi skald og
kynjaverur. | hverju myndverki

Bjorn Thoroddsen, Gudlaugur, Karen, Margrét Hauks, Oléf Semundsdottir

0g Jon Rafnsson

leynist litill verndaralfur, artal
og nafn hofundar. Ahorfandinn
parf ad staldra vid og gefa sér
g6dan tima medan imyndunar-
aflio fer a flug. Gulli rifjadi upp
freega visu Hjalmars Jonssonar
pegar Eldhdsmellubékin  var
sem freegust:

Hefur  brellid
haus af  dellu  bdlginn
Annars  fellur  okkur  vel
vid eldhismelludélginn

Olsf og Gulli bjoda ykkur
velkomin & syninguna

hugarpel

Gudni Agustsson

Gudlaugur Aronsson og
Karen margréta

Kaldur og hrakinn a bokkum Hélmsar

Asunnudag voru  bjorgunar-
sveitirnar Lifgjof i Alfta-
veri og Stjarnan i Skaftartungum
kalladar Ut vegna neydarkalls fra
ferdalangi & Fjallabaksleid syori.
Tilkynningin kom fra ferdalangi
vid HoIlmsa, sem s ferdamann
i Jimny-bil lenda i vandraedum
vid hinn bakkann. Vegna mikils
vatnselgs treysti tilkynnandinn
sér ekki yfir ana. Okumadur
Jimny-bilsins komst p6 ut ar
bilnum og upp a bakka.
Bjorgunarsveitirnar  Lifgjof
og Stjarnan foru badar a vett-
vang, hvor fra sinum bakkanum,
til ad tryggja adstod beggja vegna
arinnar ef ekki veeri feert ad vada
hana. Palmar Atli J6hannesson,
formadur Stjdérnunnar, sagdi ad

hann hefdi sjaldan séd jafn mikid
vatn i H6lmsa og pennan dag.
Okumadurinn var fluttur i
hlyjan  bjérgunarsveitarbil en
hann var kaldur og hrakinn pegar
adstodin barst. Billinn var hins
vegar skilinn eftir i anni, par sem
hann virtist hafa strandad a grjoti
eda einhverju og hreyfdist ekki.
Bjorgunarsveitarmenn reyndu ad

na bilnum upp Gr anni en fundu
ekki botn milli bilsins og bakk-
ans.

Ferdalangurinn  hafdi  nad
einhverjum farangri sinum upp
& bakka og padi far med bjorg-
unarsveitarbil til byggda, par
sem hann atti bokada gistingu i
nagrenni Kirkjubajarklausturs.

Slaturhuas Selfossi
Storf i slaturtio haustio 2024

Slaturfélag Sudurlands Oskar eftir ad rada
slatrara sem og almenna starfsmenn til starfa
i slaturtio sem hefst i byrjun september og
stendur i um tvo manudi.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad
saekja um starf & heimasidu félagsins www.ss.is
undir ,,saekja um starf*.

Nanari upplysingar hja SS a Selfossi
i sima 480-4100.

Upplysingar um SS er haegt ad nalgast
a heimasiou fyrirteekisins www.ss.is.

N
e

~N

,»EInu sinni a agustkvoldi*

20. 4gust 2024 booar ferdanefnd FEBSEL
til samveru i Arnesi i Skeida og Gnupverja-
hreppi sem hefst kl;19,00.

Framreiddur verdur kvoldverdur sem er lamba-
leeri og medlaeti ad haetti Brytans og kaffi & eftir
auk pess sem barinn & stadnum verdur opinn.
Vid eetlum ad eiga parna notalegt sidsumar-
kvold og skemmta hvert 6dru.

[ Arnesi er gott tjaldstaedi fyrir pa sem vilja nota
teekifeerido og koma med ferdavagna sina og
dvelja lengur a stadnum.

Verd & gistinott & tjaldsteedinu er kr.1.500 a
mann (innifalid gistinattagjald) og rafmagn fyrir
solarhringinn er kr. 1000 & hysi.

Ath; ekki verdur bodid upp a rutuferd i Ar-
nes en vonandi sja margir sér feert ad koma og
minnum vid a ad hver og einn er & eigin abyrgao.

Boka verdur i kvoldverdinn hja nefndinni eda
skra sig a lista sem mun liggja frammi i Graen-
umork 5. Einnig er haegt ad skra sig a Facebo-
oksiou Febsel. patttokulistinn muns svo liggja
fyrir i Arnesi par sem hver og einn greidir fyrir
sig.

Ath.: patttaka i kvoldverdinum parf ad liggja
fyrir laugardaginn aéur.

Verd & kvoldverdi er kr. 5.900 & mann
HIkkum til agustskvoldsins i Arnesi.

Helgi s. 860 7032
Ingibjorg s. 864 2972
Vigdis s. 893 6564
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aufey Welcome Center, ny

pjoénustumidstéd,  opnadi
um Verslunarmannahelgina og
tekur nd & moti gestum vid pjood-
veg 1 & horni Landeyjarhafna-
rafleggjarans. Reiknad var med
talsverdri umferd gesta til og fra
\Vestmannaeyjum um opnunar-
helgina og voru peir sérstaklega
velkomnir, sem og allir vegfar-
endur & Sudurlandi.

Laufey Bistré bydur upp a
arvals matsedil fyrir svanga
selkera. I Laufey eru hreinustu
sjalfhreinsandi salerni i heimi
fr& Sanitronics i Hollandi, sjalfs-
afgreidsluverslun  med helstu
drykkjum, snarli og vorum fyrir
feroalanga og einstok gagnvirk

pnadi um Versloé

upplysingabord um ahugaverda
stadi og pjonustu i neerumhverfi.
Allar upplysingar um ferdir
Herjolfs eru aberandi. Kempo-
wer hradhledslustodvar eru fyrir
atta rafbila, voktud bilastedi og
ilmandi Costa kaffi. Laufey opn-
ar snemma, lokar seint og stefnir
ad opnun allan solarhringinn
fyrir hluta pjonustunnar sem er
bylting i kjarnapjonustu fyrir
sveitarfélagid og vegfarendur a
svadinu.

Riflega 30 eigendur

A0 baki Laufey stendur fjol-
breyttur hépur riflega 30 eig-
enda sem eru ahugaf6lk um
beetta innvidi, og pa sérstaklega

hradhledslu fyrir steekkandi raf-
bilaflota landsmanna og vondud
hrein salerni vid Pjodveginn.
Framkvemdir hofust i é&gust
2022 og lauk endanlegum fra-
gangi nd i byrjun agust, tveimur
arum seinna.

Laufey  pakkar  syndan
studning og dhuga Rangarpings
Eystra, stofnanna & Sudurlandi,
Arion Banka og peim fjélmérgu
samstarfsadilum sem koma ad
pessu verkefni. Ekki sist pakkar
Laufey ibGum neersveita og f
Vestmannaeyjum fyrir hvatn-
ingu og velvilja & pessari veg-
ferd fra hugmynd ad opnun,
og segir Laufey pvi nl hatt og
snjallt: Komdu fagnandi!

Ljésmynd: Logreglan.

29 teknir fyrir of hradan akstur

N()g var um ad vera hja 16g-
reglunni & Sudurlandi um
verslunarmannahelgina, en i
sumar hefur umferdareftirlit
verid 6flugt { umdaminu.

Um helgina voru alls 29 6ku-
menn stodvadir fyrir of hradan
akstur, 16 fyrir 6lvunarakstur og
fjorir fyrir akstur undir ahrifum
4vana- og fikniefna. b4 voru prir
stodvadir fyrir akstur an gildra

okuréttinda.

Af peim sem stddvadir
voru fyrir of hradan akstur var
sa sem hradast 6k 4 143 km.
hrada. Einn peirra sem 6k undir
ahrifum fikniefna var sviptur
okuréttindum og var farpegi bif-
reidarinnar med téluvert magn
fikniefna sem légreglu grunar
ad hafi verid etlud til solu og/
eda dreifingar.

R
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

PULSINN

Raf & keelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgeradir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Bilasprautun
BilrGduskipti

Bilaréttingar

BUleA

Pur sem
’

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Faest hja

BY KO selfossi

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

l—@-l
LAGNIR

_ ALHLIDA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

HREINGERINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Fheint wm allt Sudawland

Lagnamyndun

Rotarhreinsun
Stiflulosun
Lagnafodrun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

Sprettur

ABURDUR

(Y U
Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM:8403009 | .

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

p

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600
www.heyrn.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




