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Menningarstolpann. Ljosmynd: Hveragerdisbcer.

ytur Menningarver

Marta Rut Olafsdéttir, formadur menningar-, atvinnu- og markadsnefndar afhendir Kristinu Scheving, safnstiora LA,

istasafn  Arnesinga hlaut
Menningarverdlaun Hvera-
gerdisbeejar arid 2024. Verd-
launin voru afhent af menning-
ar-, atvinnu- og markadsnefnd &
hatidaholdum 17. juni. Safnid er
einn af hornsteinum menningar
i banum, med fjolbreyttum
syningum og fradslustarfi fyrir
skola, listamenn og almenning.
Kristin Scheving, safnstjori,
tok vid verdlaununum af Mortu
Rut  Olafsdottur, formanni
menningar-, atvinnu- og mark-
a0snefndar. Listasafnio, sem er
i eigu Héradsnefndar Arnesinga,
er sameign allra sveitarfélag-
anna i Arnessyslu.
Verdlaunagripurinn, Menn-
ingarstolpinn, var hannadur af
Hronn Waltersdottur listakonu
med fornu japonsku rakuad-
ferdinni, sem skapar einstakt

Anna Gudrun setti fjogur

heimsmet og sex Evropumet

Anna Guortn Halldorsdottir
nadi fraberum arangri a
Evropumeistaramotinu i 6lymp-
iskum lyftingum sem haldid var
i Haugesund 1 Noregi um sidustu
helgi, par sem hun setti fjogur
heimsmet og sex Evropumet.

Anna Guorn, sem keppir i
flokki 55-59 ara i -87 kg, skar-
adi fram Ur keppinautum sinum
og vard margfaldur Evropu-
meistari.

Hin setti heimsmet i jafn-
hottun med pvi ad lyfta 78 kg.
Adur 4 métinu hafdi hin sett
heimsmetid 4 76 kg, en fyrra
metid var 74 kg.

Jafnframt setti Anna Gudrun
tvd ny Evropumet i jafnhdttun,
par sem fyrra metio var 62 kg.

Hun setti einnig heimsmet
i samanlogdu med pvi ad lyfta

Mpynd: Gunnar Biering Agnarsson.

136 kg, eftir ad hafa adur sett
heimsmetid 4 132 kg fyrr 4 mot-
inu. Fyrra metid var 129 kg.
Auk pess setti Anna Gudrin
tvd ny Evropumet i samanlogou,
par sem fyrra metid var 115 kg.
Einnig setti hiin Evropumet i
sndrun med pvi ad lyfta 58 kg.
Adur 4 motinu hafdi hin sett
metid med pvi ad lyfta 56 kg, en
fyrra Evropumetid var 55 kg.
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Selfoss karfa me0d meistara-
flokk kvenna naesta vetur

elfoss karfa hefur skrad

1id til patttoku i 1. deild
kvenna 4 komandi keppnis-
timabili 2024/2025. Félagio
hefur adeins einu sinni
verid med meistara-
flokk kvenna en
pad var timabilid
2013/2014 og
pvi komin um 10
ar sidan sidast.
Skrifad hefur verio
undir samning Vvid
pjalfara lidsins og mun
David Asgrimsson leida 1idid
i vetur. Davio hefur starfad vid
félagid undanfarin ar vid goo-
an ordstyr med yngri flokka,
m.a. lenti 7. flokkur Kkarla
undir hans stjorn i 60ru seti
Islandsmoétsins 4 lidnum vetri.

Lidid verdur byggt & grunni
kvenna af sveedinu auk pess
a0 ungir og efnilegir idkendur
ur yngri flokkunum fa eflaust
teekifeeri til efinga med
meistaraflokk. Einn-
ig hvetjum vid
ahugasamar kon-
ur til ad setja sig
i samband vid
pjalfara eda fé-
lagid ef pid hafid
dhuga ad taka patt i
starfinu 1 vetur.

bao er félaginu gridarlega
mikilveegt ad koma af stad
meistaraflokki kvenna til ad
ungir og upprennandi korfu-
boltaidkendur hafi enn fleiri
flottar fyrirmyndir til ad fylgj-
ast med. Selfoss karfa

Framirskarandi
fyrirtaeki 2023 1

=]

TOYOTA bZ4X

100% RAFMAGNSBILL

"

_‘- —

4‘ fﬁ*

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
4808000

dlaun Hveragerdishaejar

mynstur og liti. Gripurinn ber
aletrunina ,,Listasafn Arnesinga,
Menningarverdlaun Hvera-
gerdis 2024, Menningarstolpi
samfélagsins.*

Hrénn segir Menningar-
stolpann takna burdards sam-
félagsins, lif og sal lista og
menningar. Hin segir innblast-
urinn hafa komid fra mikilveegi
listasafnsins og peirra frabeeru
lista- og menningarverka sem
par hafa verid unnin. ,,Hér er
minn Menningarstolpi. Gamla
adferdin sem notud er i verkid
getur minnt okkur & hvad listir
og menning hafa skipt okkar
mannheim miklu mali fra 6rofi
alda, blai liturinn er takn trausts
og sulan visar 4 pann stad sem
hun stendur 4 eda er midpunkt-
inn,” segir Hréonn um Menn-
ingarstolpann.

Lygilega'stutt
a milli graturs
og hlaturs

@

Toyota
Sﬂelflossi
B S



2 Fimmtudagur 27.juni 2024

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

G KEY

Simi 820-3880

SLA.IS

Odyrisendibilapjonusta

asuouriandi
Tek ao mer alla almenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Vorudreifing - Buslodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjonusta meo yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - wwwkeyrslais - f /keyrsiais
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B TEIGNASALAN

SVAVAR FRIDRIKSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SVAVAR @FSTORG.IS

HRINGDU NUNA 623-1717

Breyting a deiliskipulagi
Hoélmabrinar, Dalsbranar
og Hjallabranar

g

e —
HVERAGERDISBAR

Bzejarstjérn Hveragerdisbasjar sampykkti pann 13.
juni 2024 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreyt-
ingu & deiliskipulagi Hélmabrunar, Dalsbrdnar og
Hjallabrinar i samreemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010. Markmid deiliskipulagsbreytingar-
innar er ad heimila sélstofur vid parhds i Hjallabran, i
samraemi vio pegar fengnar heimildir fyrir sélstofum
i Dalsbran, sem og ad heimila byggingu tveggja
haeda ibudarhuss & 166 Holmabranar 20, i samraemi
vid jarOvegsadsteedur & 160.

Tillagan er adgengileg & Skipulagsgétt undir mals-
numeri 786/2024, liggur frammi & beejarskrifstofu
Hveragerdisbeejar ad Breidumork 20 sem og &
heimasidu Hveragerdisbaejar.

Pau sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur & a0 gera skriflega athugasemd med umségn
& Skipulagsgatt, i sidasta lagi 19. juli 2024.

Allar fyrirspurnir skulu berast & netfangid
hildur@hveragerdi.is.

Skipulagsfulltrdi Hveragerdisbaejar

Kor borlaks- og Hjallaséknar
tekur i notkun spjaldtolvur

,Vetur sendi korinn bréf til

fjolda fyrirtekja og félaga-
samtaka sem hafa tengingu vid
borlakshofn.

Erindid var ad leita eftir

Adsend.

Haukur Guomundsson, Dadi bor Einarsson og Gudjon Guomundsson. Mynd:

styrk til kaupa a spjaldtdlvum
fyrir korfélaga og leysa par med
af hélmi lj6sritun 4 nétum og
textum sem korinn notar vid at-
hafnir.

Skemmst er fra pvi ad segja
ad vidbrogdin voru mjog goo
og tokst ad safna fyrir rimlega
helmingi kostnadar. Nu eru 24
spjaldtélvur komnar 1 hus.

bad0 sem vantadi uppa
greiddu korfélagar. Gengid var
til samninga vid Arvirkjann 4
Selfossi og fengum vid veruleg-
an afslatt 4 kaupunum sem gerdi
okkur kleift ad klara verkefnid.

Eigendur  Arvirkjas eru,
Gudjon Gudmundsson, Haukur
Gudmundsson og  Sigridur
Sveinsdottir. Pokkum vid peim
fyrir hofdinglegan styrk til verk-
efnisins.

Vid viljum pakka
eftirtoldum fyrirtaekjum
fyrir styrkina og pau eru:
Lysi hf.

Krdsus ehf.

borlakur ehf.
Utgerdarfélagid Burst ehf.
Audbjorg ehf.

First Water hf.

Arvirkinn ehf.

Fyrir hond stjornar
Kors borlaks og Hjallasoknar,
Dadi bor Einarsson formadur.

Takk Arborg

Eg vill byrja 4 ad segja ad
ég kem ekki ur politik, er
hvorki a0 stefna i pa att né sekja
um einhverja stoou hja sveita-
félaginu eda rikinu. Eg er nu
samt a0 skrifa petta stutta bréf
til ad pakka fyrir mig, pakka
sveitarfélaginu Arborg. Ja pu
last rétt, ég kem hér undir nafni
og vill pakka sérstaklega fyrir
ba bjonustu sveitarfélagsins sem
ég hef hlotid og pad starfsfolk
Arborgar sem hefur pjonustad
mig, hvort sem er 4 bokasafninu
4 Selfossi eda stretobilstjorana
sem keyra 4 milli stada. Pad er
sérstakt ad madur purfi ad af-
saka sig 40ur en madur pakkar
fyrir sig en svona er ni stadan
i dag. Eg er stodugt 4 ferd og
flugi um Arborg, hitti margt folk
og get pess vegna sagt med full-
vissu ad ég finni vel pulsinn i
samfélaginu. Pad ma med sanni
segja ad pulsinn sé eitthvad
daufari en best veri 4 kosio.
Folk virdist t.d. telja sér til
deegrastyttingar upp alla pa nei-
kveadu hluti um Arborg sem pad
man eftir. bvi hefur madur tekid
eftir. Pess pa frekar vildi ég setj-
ast nidur og skrifa petta bréf,
telja upp pa jakveedu hluti sem
verda a vegi minum daglega og
pba meina ég ekki holurnar i veg-
inum. Einfaldlega vegna pess
a0 ég er mikill fylgjandi peirrar
hugmyndafradi sem segir ad ja-
kvaedni byggi upp og neikvadni
dragi nidur. Audvitad ma ymsu
breyta til batnadar eins og fyrr-
nefndar holur i veginum eda

langan bidtima eftir leikskola-
plassi, en €g kys ad nota pessi
skrif til ad benda 4 pad sem gott
er og minna kara lesandur a ad
ekki fyrirfinnst pad sveitarfélag
landsins par sem ekkert ma
betur fara.

Fyrir pao fyrsta vill ég pakka
sveitarfélaginu fyrir gjaldfrjalsa
stretisvagninn -~ sem  kemur
timanlega og 4 skipulogdum
feroum til ad skutla mér dag-
lega til og fra vinnu. Bilstjor-
arnir eru vinalegir og vagninn
er alltaf hreinn (ég veit ekki til
pess ad svona pjonusta sé 1 bodi
annarsstadar 4 landinu nema &
Akureyri).

Eg vill pakka starfsmdnnum
og stjorn bokasafns Selfoss
fyrir g6da pjonustu og fritt kaffi,
pangad leita ég nar daglega til

ad lera og pad klikkar ekki ad
steerdfraedin er alltaf skiljanlegri
4 bokasafni Selfoss.

bar sem ég er ibli 4 strond-
inni vill ég lika pakka Arborg
fyrir ad halda afram og naestum
klara malbikadan hjolastig.

Hja Arborg hvort sem er i
skélunum fjérum, sundlaugum,
bokasafni, skrifstofum eda
straetisvognum er almennt mjog
har standard hvad vardar starfs-
folk og ad minu mati hefur
sveitarfélagid okkar upp 4 ad
bjoda einhvern besta starfshop
sem hugsast getur, peim vill ég
Ollum pakka fyrir pau pisunda
skipta sem mér hefur verid maett
med pjonustulund og vinsemd.

Takk fyrir mig,
Simon Gestur Ragnarsson
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Velkomin
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ngJId endurtékum vid leikinn og bjodum
fﬂkffftdg n 28. jun kl1315
Rjk ndi heitt kaffi og nybakadar véfflur

Munum véffin prjd: VIS, vofflur og brosa
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Ljésmynd: Prdinn Kolbeinsson.

Eldfjallaleidin

Eldfjallaterdamennska til framtidar

Markaésstofur Sudurlands
og Reykjaness i samstarfi
vid fjolmorg samstarfsfyrirtaeki
4 sveedunum hafa verid ad proa
og mota nyja ferdaleid sem leid-
ir ferdalanga um bazdi Reykja-
nes og Sudurland par sem atta
eldfjoll visa veginn. Skipulagn-
ing og motun leidarinnar hofst
4rid 2021 og er pvi mikill timi
og vinna a bakvid préun leidar-
innar. Leidin er badi @tlud til
a0 lengja dvol gesta og fjolga
gistindttum 4 svedunum enda
hafa svadin uppa mjég margt
a0 bjoda. Eldfjallaleidin skiptir
landshlutunum i tta stig og aud-
veldar pannig ferdalongum ad
skipuleggja dvélina.
Eldfjallaleidin var honnud af
heimafolki fyrir forvitna ferda-
langa sem s&kjast eftir dypri
tengingu vid natturu og menn-
ingu landsins, hvort sem peir eru
innlendir eda erlendir. Islend-
ingar hafa leert ad lifa med eld-
fjollum i aldanna ras og er saga
og menning islendinga samofin
eldfjollum. Eldfjollin hafa po
ekki einungis motad ségu okkar
og menningu, pau spila einnig
lykilpatt i métun néttru fslands
sem er i sérflokki og astada
pess ad margir ferdalangar velja
Island sem afangastad. Svartir
sandar, hraunbreidur, jarohita-
svedi og tignarleg eldfjoll ein-
kenna landslagid og eiga pad
allt sameiginlegt ad vera natt-
uruundur sem folk sakist 1 ad
skoda og kynna sér. Sveedin hafa
lengi unnid med eldvirknina en
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tveir jarOvangar (e. geoparks)
eru a svedinu auk fjélmargra
afangastada tengdir eldvirkni og
sogu hennar.

,»Vi0 erum mjog spennt
a0 fa loksins teekifzeri til pess
a0 kynna petta verkefni enda
er mikil og fyrst og fremst
skemmtileg vinna sem liggur ad
baki.“ Segir Ragnhildur Svein-
bjarnardottir framkvaemda-
stjori Markadsstofu Sudurlands.
»Med verkefninu viljum vid
gefa gestum okkar tekiferi til
pess ad kynna sér bedi sdgu og
menningu svadanna, og bua til
vettvang par sem ahugasamir
geta kynnt sér kraft eldfjalla a
oruggan og ahugaverdan hatt.
Eldfj6llin hafa haft mikil ahrif
4 samfélégin og nuna er timi
til ad deila sogu okkar og eld-
fjallanna,” betir Puridur Ara-

Ljosmynd: Prdinn Kolbeinsson.

Gata vikunnar

Alltaf stodugt minnkar minn,
margan hysti biskupinn,
flottur skipafloti pinn,

finnst i kirkju gripurinn.

Svar vid gatu i bladi 2757: KEFLI
1. Togast & um kefli - 2. Kokukefli
3. Tvinnakefli - 4. Rekavidarkefli

dottir  Braun, forstddukona
Markadsstofu Reykjaness vid.

»Pad eru mikil og van-
nytt tekiferi i eldfjallaferda-
mennsku 4 fslandi* segir Ragn-
hildur ~ Agustsdéttir  eigandi
Lava show. ,,pad er frabaert fyrir
ferdapjonustufyrirteki 4 svad-
inu ad fa verkfeeri i hendurnar
sem heegt er ad nyta sér betur.
Sérstaklega i 1j6si nylidnna vio-
burda enda hefur imynd fslands
augljoslega fengid ad finna fyrir
eldfjallaumreedu.”

A neastu misserum mun fara
fram kynningarvinna af halfu
Markadsstofanna og fyrirtekja.
Vid hvetjum alla til ad fylgjast
med samfélagsmidlum mark-
a0sstofanna og kynna sér Eld-
fjallaleidina betur hér: https://
www.south.is/is/afangastadir/
ferdaleidir/eldfjallaleidin

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Sindri Arinbjarnarson er mat-
geedingur vikunnar ad pessu
Sinni.

Eg pakka moédur minni keer-
lega fyrir pessa tilnefningu.
bad er vissulega pressa par
sem hun og adrir fjolskyldu-
medlimir hafa gefid ut mat-
reidslubaekur og hafa sterkar
skodarnir 4 mat. T.d. verda
sosurnar & minu heimili oft
fyrir adkasti af peirra halfu og
kalladar ,breddur ostur* en
ekki alvoru sdsa.

19 é4ra var mér kastad i
djupu laugina og latinn elda
4 tveimur hellum ofan i 14
manna gonguhdpa a halend-
inu. Par kviknadi dhugi minn
4 matseld og i peim efnum &
kartaflan hug minn allan i dag.
bvi fylgir hér einfold en mjog
60 uppskrift af kartoflustpu
med pestd og parmesan:

Kartolfu-pesto stipa (fyrir 4)

Nokkrar sneidar beikon

450 g kartoflur

450 g laukur

2 msk. 6livuolia

30 g smjor

600 ml kjuklingasod

600 ml mjolk

100 g pasta skeljar

150 ml rjémi

2-4 msk. graent pesto, eftir
smekk

Parmesan ostur, rifinn

Steinselja, eftir smekk

Salt og hvitur pipar, eftir
smekk

Skerid nidur beikonid, kartofl-
urnar og laukinn. Setjid 6livu-
oliu i pott og steikio beikonid
4 midlungs hita i ca. 4 min.
Batid pa smjorinu saman vid
asamt kartéflunum og laukn-
um og hreerid vel i ca. 10-12
min.

Beetid naest vid kjuklinga-
sodinu og mjolkinni og naid
upp sudu. Latid malla i 10 min.
aodur en pastaskeljunum er baett
ut i og 14tid svo malla afram i
10-12 min.

Batid vid rjomanum og
latid krauma i 5 min. i vidbot
adur en steinseljan og pestdid
er sett ut i. Saltid og piprid eftir
smekk (pessi 4 a0 rifa adeins 1).

[ lokin dreifid pid rifnum
parmesan osti yfir (ekki spara)
og berid fram med hvitlauks-
braudi og salati.

Mig langar ad matgadingurinn hann Bjarni Rtnar Larusson féi
a0 svitna adeins og skora pvi a hann hér med.

Margeoimgar: erw beonir:ao senda a dfs@dfs:is
uppskrift asamt mynd af ser'eigi sioar en a sunnudegi.

)

AGSKRAIN
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Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

Hafdu samband og fadu tilbod
auglysingar i bladid og a vefinn.

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
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Frisbigolf
vio Lj6osafoss

Landsvirkjun opnar nyjan frisbi- Véllurinn hefur fengid nafnid Ljosafossvollur
golfvoll hja Ljésafossstc’jé Vid og tekur vid af golfvelli sem var a sama sveedi.
SOgI6 ﬁmmtudaginn 27. jUﬂI Lagt er vid Ljosafossstdd par sem eru neeg

bilasteedi. Par ma einnig finna Orkusyningu
Landsvirkjunar sem er opin alla daga vfir
sumarid fra 10-17.

Ekki parf ad panta og adgangur er 6keypis.

Kort af vellinum og nanari
upplysingar ma nalgast hér.

. Landsvirkjun
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Engjaland 4

Selfoss i . o
Guodny Porsteinsdottir
Léggiltur fasteignasali
gudnyth@remax.is | 771-5211

RENY RE/MAX

UTBOD

Hveragerdisbaer oskar eftir tilbodum i verkid:

HRAUNTUNGA - TROLLAHRAUN
Verklok eru 1.6.2025

HVERAGERDISBAR

Verkid felur i sér gerd & nyjum gotum, Hrauntungu og Tréllahrauni, i Hveragerdi.
Verktaki skal jardvegsskipta gotusteedi samkvaemt kennisnidum og leggja styrkt-
arlag, burdarlag, malbika gétur og gangstéttar dsamt pvi ad steypa kantstein.
Verktaki skal einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu, reisa ljdsastaura, leggja
lj6sastaurastreng og ymist leggja eda adstoda vid lagningu annara veitulagna.

Helstu magntélur eru:

Groftur e 6000 m?3
Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi ..... 19000 m3
Fraveitulagnir........c.ccocccooiiininnn. 1745 m
Vatnsveitulagnir .........cccccoeoenienne. 702 m
Hitaveitulagnir ........ccccooiiininnnee. 1425 m
LjOsastaurar .....oceeveeveeeniieneeeeee 34 stk.

Méguleg staekkun 4 atbodsverkinu

Méguleiki er & verulegri steekkun & verkinu ef vel gengur ad Uthluta 166um i pessu
Utbodsverki, steekkun verksins krefst pess ad beedi verkkaupi og verktaki vilji 4fram-
haldandi samstarf, einingarverd verdi dbreytt en verd uppfeerd midad vid visitdlu.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med pridjudeginum 25. juni 2024.
Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband vid Bard Arnason hja

EFLU & Sudurlandi med pvi ad senda télvupdst & netfangid ba@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid Gtbodsgdgnin send i tlvupdsti.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hveragerdisbagjar Breidumérk 20, 810 Hveragerdi
fyrir kl. 11:00 pridjudaginn 16. juli 2024, en pa verda pau opnud ad vidstdddum
beim bjédendum sem pess dska.

Byggingarfulltrdinn i Hveragerdi

15 milljonir veittar til verkefna
i nedri hluta Arnessyslu

tjorn SASS hefur sampykkt

tilldgur fagrads atvinnupro-
unar og nyskdpunar og fagrads
menningar um Uthlutun verk-
efnastyrkja ur Uppbygginga-
$j001 Sudurlands fyrir arid 2024.
Samtals barust 134 umsodknir,
par af 45 fyrir atvinnupréunar-
og nyskopunarverkefni og 89
fyrir menningarverkefni.

Heildarupphad  uthlutunar
var 40,5 milljonir kréna. bar
af foru 18,3 milljonir til 16 at-
vinnupréunar- og nyskopunar-
verkefha og 22,2 milljonir til
50 menningarverkefna, alls 66
verkefni.

Heestu menningarstyrkina, 1
milljon krona hvor, hlutu Sin-
foniuhljomsveit Sudurlands
fyrir skolatonleika og Sumar-
tonleika i Skalholtskirkju.

Heastu styrkina i flokki at-
vinnupréunar og nyskdpunar
fengu Steinsholt ehf, 2,5 millj-
onir krona, fyrir rannsoknir a
hringrésarhagkerfi og Dagny
Hauksdottir, 2 milljonir krona,
fyrir undirbuning nytingar 6ldu-
orku vid Sudurland.

Il'a
H
s
3
< |

Elisabet Bjorney Larusdottir, sérfredingur i umhverfismdlum hja SASS. Ljos-

mynd: SASS.

Saman gegn soun
a Sudurlandi

A Hvolsvelli pann 19. juni
st6d Umbhverfisstofnun
fyrir freedslufundi um drgangs-
forvarnarstefnuna ,,Saman gegn
soun & Midgard Base Camp.
Fundurinn var opinn almenn-
ingi, var streymt i beinni og
attu par patt fulltriar fra sveitar-
félogum, fyrirtekjum og stofn-
unum, sem almennir ibaar fra
Sudurlandi.

A fundinum var fjallad um
leidir til ad draga Gir myndun 1r-
gangs og nyta verOmeti betur.
Rett var um hvernig vid getum
komid i veg fyrir ad verdmeeti
verdi ad rusli og hvernig haegt
er ad nyta hluti, efni og aud-
lindir betur og lengur. Einnig
var fjallad um pad hvada 4vinn-
ing pad getur haft fyrir fyrirtaeki
og samfélagio i heild ad draga ur
soun.

Elisabet Bjorney Larusdottir,
sérfraedingur SASS i umhverfis-
malum, flutti erindi par sem hin
for yfir stdduna 4 Sudurlandi og
kom med nokkrar soélarsdgur
af fyrirteekjum 4 svedinu. Hun
lagdi aherslu 4 mikilvagi hring-

rasarhagkerfisins og avinnings
bess jafnt fyrir umhverfid og
efhahaginn.

Birgitta Steingrimsdottir, sér-
fredingur i teymi hringrasar-
hagkerfis hja Umhverfisstofnun,
taladi um hvernig urgangsfor-
varnir snuast um ad finna leidir
til ad draga Gr myndun urgangs
og nyta vorur og efni eins lengi
og mogulegt er.

Sigrian Agustsdottir, forstjori
Umbhverfisstofnunar, avarpadi
fundargesti og lagdi aherslu 4 ad
verkefnid ,,Saman gegn séun‘
vinnist ekki nema allir taki patt.
Hun benti 4 a0 pratt fyrir mikla
soun, pa hefur samfélagid getu
til a0 sntia vid bladinu med sam-
vinnu og medvitund um ahrif
okkar 4 umhverfio.

Fundurinn var vel séttur og
patttakendur fengu teekifeeri til
a0 koma med tilldgur og spyrja
sérfraedinga spurninga. Fundur-
inn vakti mikla 4negju og vonir
standa til ad hann muni leida til
raunverulegra breytinga i att ad
minni séun 4 verdmatum.
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Menningarstyrkir 2024
veittir fyrir skdgraektar- og
fuglaverkefni i Fléahreppi

A vorhatidinni Fjor i Floa af-
hentu sveitarstjori og for-
madur iprotta-, @skulyds- og
menningarnefndar menningar-
styrk 2024.

Alls barust sex umsoknir,
og voru tveir styrkir veittir,
200.000 kr hver. Badi verkefnin
uppfylltu skilyrdin i reglum
Floéahrepps um uthlutun styrkja
til menningarmala.

Fyrra verkefnid, Uppbygging
a skogrektarreitnum Skagasi,
snyst um ad bata adstdduna par.
Styrkurinn fer i sofnun fyrir bal-
skyli, sem mun lengja notkunar-
timann. Sv&did er mikid notad
af leikskélanum Krakkaborg og
Fléaskola. Aukningin 4 ad baeta
likamlega og andlega heilsu
ibua og gera svedid adgengilegt
fyrir alla.

Seinna verkefnid, Fuglarnir i
Myrinni, midar ad pvi ad freeda
folk um fuglana i Floahreppi.
Fraedslusmidjur verda haldnar

Ljosmynd: Floahreppur.

med aherslu 4 hreidurgerd, song mikilveegi votlenda og verndun
og samskipti, og fadunam. fugla.
Verkefnid 4 ad auka pekkingu a

~

k,

v

Elsku eiginkona, médir,
amma og langamma.

| -

Margrét Gisladottir
leikskolakennari
Spoéarima 19, Selfossi

Lést & dvalarheimilinu Sélvollum pann 17. jani 2024.

Utfor hennar fer fram fra Selfosskirkju fimmtudaginn
4. jali kl. 14:00. Blbm og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent 4 ad styrkja einstok
boérn.

Fjolskyldan vill koma & framfeeri pakkleeti til starfs-
manna og heimilisfélks Sélvalla og Vinaminnis fyrir
einstaka umhyggju.

Gudémundur Karl Gudjonsson
Gudbjérg Helga Gudémundsdodttir Régnvaldur Rafnsson
Gerdur Guémundsddttir Bjérn Helgason
Grétar Karl Guémundsson Abigail Cooper
Audur Guémundsddttir Baldvin Arnason
barnabdrn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskdgabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkveemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar eftirfarandi skipulagslysingar

vegna breytinga d adalskipulagi:

Asgardur fristundasvaedi; Landbinadarsvaedi i verslun- og pjonustu; Adalskipu-
lagsbreyting - 2403091

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. jini 2024
ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breytinga & adalskipulagi Grimsnes- og Grafn-
ingshrepps 2020-2032 er vardar skilgreiningu & verslunar- og pjonustusveedi i landi
Asgards. Tilefni breytingarinnar eru &form landeiganda um uppbyggingu ferdapjonustu
4 stadnum. Annars vegar er um ad raeda hotel med veitingastad og hins vegar fristunda-
hs til tleigu.

2. Ljosafossskoli L168468; Skilmalabreyting; Adalskipulagsbreyting - 2403043

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 19. jini 2024
ad kynna skipulagslysingu vegna breytingar & adalskipulagi vid Ljosafossskéla L168468.
Samkvaemt lysingu felst i breytingunni heimild fyrir aukinni gististarfsemi og uppbygg-
ingu 4 sveedinu. Samkvaemt niverandi skilmalum adalskipulags er gert rad fyrir gistingu
fyrir allt ad 30 manns & sveedinu. Innan breytingar er gert ra fyrir gistingu fyrir allt ad
100 manns.

3. Birfellsholmi, Burfell; Nytt efnistokusvaedi; Adalskipulagsbreyting - 2406006

Sveitarstjérn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. jini 2024
ad kynna skipulagslysingu sem tekur til skilgreiningar a nyju efnistokusvaedi 4 Burfells-
hélmum austan Brfells, svadid er i beinu framhaldi af niverandi efnistokusvaedi E33.
Azetlud efnistaka er allt ad 4,5 milljin m? og ad efnisnam nemi um 80.000-300.000 m*

4 ari 110-15 4r. Steerd sveedis er 189 ha. Um er ad raeda vikurndmu og er vikurinn einkum
unninn til Gtflutnings. Starfsemi  nyju efnistokusveedi verdur ad 6llum likindum unnin &
sambeerilegan hatt og 4dur hefur verid 4 Burfellshdlmum og gengid verdi fra pvi svaedi
par sem efnistdku er lokid jafnédum. Unnid er ad umhverfismati fyrir efnistokusveedid.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga eftirfarandi deiliskipulags-
deetlunar:

4. bj6dgardurinn a Pingvdllum; Fra Haki ad Leirum; Deiliskipulag - 1904036

Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti 4 fundi sinum pann 19. jiini 2024 ad kynna

tillogu ad nyju deiliskipulagi 4&samt Gverulegri breytingu 4 ndverandi deiliskipulagi sem
tekur til bjédgardsins & pingvollum. Deiliskipulagid felur i sér ad skilgreina fyrirkomulag
vega, bilastaeda, Utivistar- og almenningssveaeda, gongustiga og gangstétta dsamt
mogulegri uppbyggingu sveedisins til framtidar. P4 er gerd grein fyrir [6darmorkum,
byggingarreitum, nytingarhlutfalli og 66rum peim akvaedum sem astaeda er til ad skil-
greina i deiliskipulagi. Helstu markmid skipulagsins er ad tryggja vernd einstakrar natt-

74

Gru og menningarminja bingvalla og beeta adgengi ad og um vesturhluta pjédgardsins
og auka pjénustu vid gesti hans. Samhlida vinnu vid deiliskipulag er gerd breyting &
gildandi deiliskipulagi sem felst i pvi ad s hluti deiliskipulagsins sem ner il svaedis
austan vid bingvallaveg 4samt svaedi sem neer til bilastaeda & bokkum Hritagilsleekjar
vestan bingvallavegar er felldur dr gildi auk deiliskipulags sem tekur til Valhallar- og
pingplans. Nidurfelling pessara hluta skipulagsaatlana svaedisins er gerd samhlida
sampykkt pessa deiliskipulags en peir skilmalar sem vid eiga eru nyttir innan nys deili-
skipulags.

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi deiliskipu-
lagsaeetlana:

5. Sudurkot L168285; Fristundasvaedi; Deiliskipulag - 2405054

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 5. jini 2024
ad auglysa tillogu nys deiliskipulags & jord Sudurkots L168285. Um er ad reeda skipulag
sem tekur til skilgreiningar & stokum byggingarreit fyrir fristundahts innan jardarinnar.

. Storholt L167650; Byggingarreitir; Deiliskipulag - 2405109

Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti 4 fundi sinum pann 19. jini 2024 ad auglysa

tillogu nys deiliskipulags sem tekur til I6dar Stérholts i Blaskdgabyggd dr landi Uteyjar 1.

Steerd Stdrholts og skipulagssveedisins eru 9 hektarar. Innan svaedisins eru skilgreindir
byggingarreitir og byggingarheimildir fyrir m.a. grédurhds, skemmu, fristundahds,
ibidarhds og gestahds.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria,
Hverabraut 6, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast til-
[ogur & vefslodinni www.utuis og a skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.
is/. Pa eru gognin adgengileg 4 heimasidum sveitarfélaganna www.blaskogabyggd.is/,
www.gogg.is , www.skeidgnup.is.

M4l 1- 4 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 27 jdni 2024 med athuga-
semdafresti til og med 19. juli 2024.

Mal 5 - 6 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 27 jini 2024 med athuga-
semdafrest til og med 9. 4gust 2024.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laug-

arvatni eda med tolvupdsti a netfangid skipulag@utu.is. Bendum jafnframt 4 ad mélin eru
adgengileg 4 skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Vigfiis bor Hrdbjartsson,
skipulagsfulltrai UTU
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Pylsuvagninn, Ingunn og pusund stelpur

Inmlegar hamingjuoskir medgur Ing-
unn Gudmundsdottir og Pordis med
Pylsuvagninn i fjérutiu ar. Vid eldri Sel-
fyssingar og ferdamenn munum Pylsu-
vagninn a hans bernskudégum. Ekki
hvarfladi ad okkur pa ad fjorutiu drum
sidar stedi hann vid briarspordinn
gengt Tryggvaskala, og veeri lykillinn ad
pjonustu vid ferdamenn sem hér fara um
og bua & stadbnum. Nu er Pylsuvagninn
stadartakn og margur ferdamadurinn faer
vatn i munninn pegar rennt er inn i bainn
okkar og hofudstad Sudurlands.

A9 hugsa sér Ingunn! AJ eitt pusund
stilkur hafi leert ad vinna hja pér og pjon-
usta ferdamenn. Alltaf er gott ad koma

i bidrodina svangur og mata stelpunum
pinum brosandi, takandi nidur pant-
anir og svo lidur umferdin afram og salir
njotendur veitinganna aka 4 gédan stad
og gada sér a veislukostinum.

Vio Margrét okum oft upp 4 arbakk-
ann og njotum pess ad virda fyrir okkur
flj6tid mikla sem i pusundir ara hefur
runnid pessa leid medan vid gedum
okkur 4 puslu eda hamborgara fra pér og
stelpunum pinum. Oft i 6rtr6d er gaman
a0 fylgjast med stelpunum sem koma Ut
og taka pantanir kannski Gr fimm bilum {
einu, skrifa ekki staf nidur ganga inn og
allt er eins og 4 besta veitingastad heims-
borganna i 160 og reglu.

Ad gefa ungri stulku kost 4 ad lera ad
vinna & svona stad er i raun grada i Ha-
skéla lifsins. Eg er viss um, Ingunn og
bordis, ad stelpurnar ykkar ba ad pess-
ari reynslu allt 1ifid. NU @tla ég ekki ad
giska 4 hvad margar SS-pylsur hafa verid
afgreiddar 0t um laguna 4 Pylsuvagn-
inum? Beandur landsins eiga ad flagga
fyir ykkur.

Neringarfredingar hafa sagt mér ad
SS-pylsan veeri hollur skyndibiti og naer-
andi. Svo umlykur sagan Pylsuvagninn,
®skustdodvar pinar Ingunn, Hafnarsvadid
handan gétunnar ordinn einn fallegasti
Midber i Evropu. Egill Thorarensen um
margt Jarl lidins tima en sigildur sem

hvatnig ungu fo6lki til afreka tekur ofan
hattinn fyrir nyjum tima vid Bruartorgid
okkar.

Innilegar hamingjuéskir medgur med
ykkar mikla pjonustustarf fyrir héradid
okkar og landid allt i fjérutiu ar.

Guoni Agiistsson

Ofagleg

ikil umreda er pessa dagana um

heilsugeslumal i  Uppsveitum
Arnessyslu. Engan skal undra par sem
Heilbrigdisstofnun  Sudurlands (HSU)
og Framkvaemdasyslan — Rikiseignir
(FSRE) hafa akvedio ad flytja Heilsu-
gaesluna i Laugarasi ad Flaoum. Laeknir,
og sidar heilsugesla, hefur verid i Laug-
arasi i meira en 100 ar eda fra arinu 1922.
Eg veit ekki betur en ad god sétt hafi verid
med pessa stadsetningu og pad starf sem
leeknar hafa i gegnum tidina innt af hendi
fra Laugarasi.

bad var 1 febroar 2023 sem forstjori
HSU hringir i sveitarstjéra Blaskoga-
byggoar og oskar eftir fundi par sem hin
etli a0 tilkynna a0 buid sé ad akveda
a0 flytja heilsugesluna i Laugarasi ad
Fludum. Petta simtal kom mjog flatt uppa
sveitarstjorann enda hafdi pa engin um-
reda att sér stad um flutning a heilsu-
gaeslunni fra Laugarasi. Pessari akvordun
moétmelti sveitarstjorn Blaskogabyggdar
harkalega og Oskadi skyringa a pessari
avoroun. Helstu rok sem vid fengum ad
heyra voru pau ad mikil vidhaldsporf
veri komin & hiisn2did i Laugarasi og var
kostnadur upp a 150 milljonir nefndur i
pvi samhengi. HSU sagdi a0 ef farid veeri
i svo kostnadarsamar vidhaldsadgerdir
myndi leigan til FSRE hakka svo mikid
ad pad yroi orugglega odyrara ad leigja
nytt husnadi undir starfsemina.

Allir peir sem komid hafa nylega i
heilsugeesluna i Laugarasi vita og sja ad
par er engin vidhalds porf uppa 150 millj-
onir. bvi 6skadi sveitarstjorn Blaskoga-
byggdar eftir ad sja uttektarskyrsluna sem
syndi pessa miklu vidhaldsporf. bad tok
FSRE prja manudi ad senda okkur pessa
skyrslu eftir endurteknar 6skir um ad fa
hana senda. A3 lokum kom skyrslan en pa
var pad skyrsla um vidhaldsporf & heilsu-
gaeslunni 1 Porldkshofn. Vid héldum ad
vid hefoum fengid senda vitlausa skyrslu,
nei, svo var ekki heldur var okkur sagt
a0 petta veeri svipad hts og vidhalds-
porfin veeri pvi 6rugglega su sama. bad
var semsagt engin uttektarskyrsla til um
astand hussins i Laugarasi, ekki er haegt
a0 segja ad um faglega og edlilega nalgun
sé ad reda hvad petta vardar. Mann setur
eiginlega hlj6dan ad sja hvernig rikis-
stofnanir vinna og nalgast hlutina, fag-
legheitin skipta greinilega engu mali. ba
upplysti HSU og FSRE okkur um ag vett-
vangsferd hafi verid farin ad FIlidum med
sveitarstjorn Hrunamannahrepps til ad
skoda hiisnadi sem par veri i bodi fyrir
heilsugeeslu og ad peim litist vel & pad
hisnadi.

vinnubro

Helgi Kjartansson
Odadviti Blaskogabyggoar

bad er mikilvaegt ad allir hafi i huga,
sérstaklega peir adilar sem skipuleggja
heilsugeslu i Uppsveitum, hvert starfs-
svedi heilsugaeslunnar er. Starfssveedid
ner til ibta i Blaskdgabyggd, Hruna-
mannahreppi, Grimsnes- og Grafnings-
hreppi og Skeida- og Gnupverjahreppi.
Ljost er a0 starfssvedid er mjog vio-
fedmt og vid beetist ad miklar sumarhusa-
byggoir eru 4 svaedinu, og eru par lang-
sterstar i Grimsnes- og Grafningshreppi
og Blaskogabyggd. Gera ma rad fyrir ad
fjoldi gesta i sumarhisum i Uppsveitum
um helgar sé 20-25 pisund manns. ba
eru sterstu ferdamannastadir landsins
4 svedinu ma par t.d. nefna Pingvelli,
Gullfoss og Geysi. Heilsugaslan parf ad
vera pannig stadsett ad hiin pjonusti sem
flesta, Laugaras er t.d. vel stadsettur hvad
petta vardar.

I oktéber 2023 var haldinn ibaafundur
i Aratungu par sem forstjori HSU og heil-
brigdisradherra mattu. Par voru ibuar
fullvissadir um ad ferlid myndi fara aftur
4 byrjunarreit, unnid faglega i samradi vio
alla ibua til ad fa sameiginlega nidurstodu
sem allir gaetu seett sig vid. bratt fyrir pad
gerdist 1itid 1 malinu hvad faglega undir-
blningsvinnu vardar.

Sveitarstjorn Blaskogabyggd gerdi at-
hugasemdir vid vinnubrdgdin, en FSRE
og HSU akvadu ad auglysa eftir hentugu
htsnaedi i Uppsveitum fyrir heilsugeslu,
svo allir seetu vid sama bord. Auglyst var
i jantar eftir husnadi, par sem gefinn var
tveggja vikna frestur til ad skila inn til-
bodi, sem var sidan framlengdur eftir ad
athugasemdir barust. Eftir langan tima
kom nidurstada. Pann 6. juni sl voru
oddvitar og sveitarstjorar bodadir 4 fund
forstjora HSU, par sem tilkynnt var ad
heilsugeslan myndi flytjast ad Fladum.
Fréttir um pessa nidurstddu voru ad visu
farnar ad berast ut i samfélagid nokkrum
dogum adur, pannig ad forstjorinn faerdi
okkur ekki neinar nyjar fréttir. Prir adilar
budu fram husnadi. Eg hef fengid upp-
lysingar fra tveim adilum sem skiludu inn
tilbodi ad ekkert samtal hafi att sér stad
vid pa i ollu pessu ferli. Peir hafi fyrst
frétt af pessari nidurstdodu ati i samfélag-
inu og purft ad bera sig eftir ad fa form-
lega nidurstodu fra FSRE. Dami hver

)go HSU

fyrir sig um faglegheitin gagnvart peim
sem budu fram husnadi.

[ reglugerd um heilbrigdisumdzemi og
hlutverk, starfsemi og pjonustu heilsu-
gaeslustodva segir i 14. grein ad séu fyrir-
hugadar grundvallarbreytingar & stad-
bundinni pjénustu skuli forstjori boda
til samrads- og upplysingafunda med
einstokum sveitarstjornum. A fundinum
6. juni med forstjora HSU kom fram
hja fulltraum Blaskogabyggdar, Grims-
nes- og Grafningshrepps og Skeida- og
Gnupverjahrepps ad peir konnudust ekki
vid ad samradsfundir hafi verid haldnir,
heldur hafi kynningarfundir verid haldnir
par sem stjornendur HSU hafi verid ad
kynna ymsa hluti. Frumkveaedi ad flestum
fundum sem haldnir hafa verid hefur
komid fra sveitarfélogunum, ekki HSU.
barna vantar storkostlega uppa, pvi pad
segir sig sjalft ad pegar hugmyndir eru
um ad gera grundvallarbreytingar 4 stad-
bundinni pjonustu, hlytur ad purfa mikid
samrad badi vid sveitarstjornir, ibliana
og alla adra hagadila. barna eru stjorn-
endur rikisstofnana ad bregdast hlutverki
sinu. Ddsent vid virtan haskola hér 4 landi
hafdoi samband vid okkur i Blaskdga-
bygg0d, par sem hann tjadi okkur ad pad
veeru til dkvedin fraedi 4 bak vid pad ad
akvarda pjonust hja hinu opinbera, eins
og t.d. stadsetningu a heilsugeslu. Hann
sagdi ad rokin og vinnubrogdin i pessu
mali fengju algjora falleinkunn, & petta
bentum vid en a4 pad var ekki hlustad,
frekar en margt annad.

A fundi forstjora HSU med oddvitum
og sveitarstjorum kom fram ad leigu-
verdid 4 husnadinu 4 Fladum veeri hag-
steedast peirra priggja tilboda sem barust
og pad hafi radid urslitum. Fjarhad leigu-
verds vitum vid ekki, um pad atla rikis-
stofnanirnar ekki ad upplysa. bad er fr6o-
legt a0 skoda meginreglu laga um opinber
fjarmal, en pau eiga ad tryggja gagnsei,
hlutleegni, jafnraedi og hagkveemni, sbr.
45. gr laga nr. 123/2015. Hvort HSU og
FSRE hafi tryggt ad gagnsei, hlutleegni
og jafnraedi hafi verid haft i heidri i 6llu
pessu mali verdur hver og einn ad dema
fyrir sig, ég tel amk. ad talsvert hafi
skort uppa ad pessu lagadkvadi hafi verid
framfylgt.

bad er ekkert vist a0 heilsugeeslan sé
best stadsett i Laugarasi, pad hefur bara
ekki verid farid i greiningu a pvi. Pad er
sorglegt a0 HSU og FSRE hafi ekki unnid
petta mal med faglegum heetti fra fyrsta
degi. Stjornendur hljota ad hafa gert sér
bad ljost fra upphafi ad um vidkvaemt mal
veeri ad reda pegar fera 4 heilsugaeslu.

og FSRE

Ef faglega hafi verid stadid ad pessu mali
fra upphafi, af hendi HSU og FSRE, pao
unnid med Ollum sveitarstjornum, ibuum
og 0drum hagadilum pa hefdi verid miklu
meiri satt um akvordun um ferslu a
heilsugeeslunni, hver sem hun hefdi verid
4 endanum.

Med flutningi 4 heilsugeslunni ad
Fludum munu vegalegndir fyrir mjog
marga pjonustupega lengjast. Pad verdur
t.d. styttra fyrir marga ad feera sig yfir i
heilsugasluna 4 Selfossi. Hef ég grun um
ad ansi margir ur Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi og Blaskogabyggd muni 6ska
eftir ad feera sig 4 Selfoss. Flutningur sem
bessi er 1 bodi, samkvaemt upplysingum
fra forstjora HSU, og allir velkomnir a
Selfoss. Gott vaeri ad leidbeiningar um
slikt kemu fra HSU, pa er mikilvaegt
a0 HSU sé undirbuid ad taka vid peim
ibaum sem kjosa ad fara pa leid ad fera
sig 1 heilsugaesluna a Selfossi.

Forsvarsmenn HSU og FSRE hafa
nefnt ymis rok fyrir flutningi fra Laug-
arasi 4 6llum peim fundum sem vid hfum
haldid med peim. Flest peirra raka stan-
dast enga skodun og hafa pau flest veriod
hrakin, en pa jafnframt tind til einhver ny.
I tolvuposti sem okkur barst fra FSRE i
okt. 2023 kemur fram ad aformad sé¢ ad
koma upp nyrri heilsugeeslu 1 Uppsveitum
par sem of kostnadarsamt sé ad endurnyja
naverandi heilsugeslu i Laugarasi. bad er
svo i fréttatilkynningu fra forstjora HSU
pegar tilkynnt er ad heilsugeslan eigi ad
fara ad Fludum ad fram kemur ad helsta
asteedan sé vegna mikillar uppbyggingar
og fjolgunar ibtia 4 svaedinu. Rokin og
malflutningurinn i pessu mali hafa nanast
breyst dag fra degi. { pessari grein er of
langt mal a0 telja upp fleiri atridi en pad
er afnogu ad taka. En pad er aldrei a0 vita
nema ég stingi nidur penna og fari yfir
petta allt saman.  tilkynningu um flutn-
ingana eru sidan tilgreind akvedin atridi
sem roksemd fyrir stadarvalinu, sem ekki
14 fyrir ad horft yrdi til pegar auglyst var
eftir htisnaedi fyrir starfsemina.

HSU og FSRE eru rikisstofnanir sem
eru undir Heilbrigdisraduneyti og Fjar-
malaraduneyti. Pad veeri frodlegt ad
heyra fra pessum raduneytum hvort pau
séu satt vid vinnubrogd og ferlid i pessu
mali hja sinum stofnunum.

bad er talsverd reidi i samfélaginu
med pessa akvoroun HSU og FSRE, slikt
er skiljanlegt. Til ad ibuar geti fengid ad
spyrja millilidalaust, 6ska ég eftir pvi ad
forsvarsmenn HSU og FSRE piggi bod
um ad meta 4 ibuafund i Blaskogabyggd
til a0 fara yfir petta mal med ibaum.
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Sigur i stigakeppninni
a heimavelli

eistaram6t  Islands i

frjalsum 15-22 4ra for
fram 4 Selfossi um helgina.
Framkvaemd motsins gekk ein-
staklega vel, pokk sé frabarum
sjalfbodalidum sem toku patt i
framkvaemd métsins. Pad var 1id
HSK/Selfoss sem sigradi stiga-
keppni pétttokulida, en 1idid
hlaut samtals 414 stig, i 60ru
seti var 110 UFA med 231 stig og
i pvi pridja var 1id Fjolnis med
195 stig. HSK/Selfoss sigradi
einnig i premur aldursflokkum,
i flokkum pilta og stiulkna 16-17
ara og i flokki 15 ara sttlkna.

Keppendur HSK unnu sam-
tals 26 Islandsmeistaratitla &
métinu. Sigursalustu keppendur
HSK voru pau Helga Fjola Er-
lendsdottir Garpi sem vann sex
greinar i flokki 15 ara stiilkna og
Hjalmar Vilhelm Runarsson Sel-
fossi 1 flokki 16 -17 ara drengja
sem vann fjorar einstaklings-
greinar, auk pess ad vera i sigur-
sveitinni i bodhlaupi.

Bryndis Embla Einarsdottir
Selfossi setti motsmet i spjot-
kasti stulkna 15 ara, en lengsta
kast hennar var 42,04 m. Alls
voru atta motsmet batt & mot-
inu.

11 HSK met voru sett &4 mot-
inu. Helga Fjola Erlendsdottir ur
Garpi baetti 52 ara gamalt HSK
met 1 80 metra hlaupi 1 fimm
aldursflokkkum fra 15 ara flokki
upp i kvennaflokk. Valdis Leifs-
dottir hljop 14 ara gémul 4 10,5
sek med handtimatoku, sem

T

jafngildir 10,74 med rafmagns-
timatoku, & Selfossi 29. juli
1972 og hefur met hennar stadid
sidan, par til nt pegar Helga
Fjola hljop 4 10,64 sek.

fvar Ylur Birkisson ir Dimon
storbeetti HSK metid i 110 m
grindahlaupi 4 91,4 cm grindur
i 16-17 ara flokki pegar hann
hljop 4 14,95 sek. Dagur Fannar
Einarsson atti metid sem var
15,82 sek fra 2018.

Bodhlaupsveitin 1 4x100 {
flokki 16-17 4ra drengja betti
fimm ara gamalt HSK met um
0,08 sek, sveitin hljop a 46,33
sek. I sveitinni voru Vésteinn
Loftsson Selfossi, fvar Ylur
Birkisson Dimon, Porvaldur
Gauti Hafsteinsson Selfossi og
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Selfossi. Gamla meti0 var 46,41

Sigurlio HSK/Selfoss

Sigurlio HSK/Selfoss i flokki stilkna 16-17 ara

sek. og metid attu peir Dagur
Fannar Einarsson, Jonas Grét-
arsson, Unnsteinn Reynisson og
Sindri Freyr Seim Sigurdsson.
ba setti sveit HSK/Selfoss
HSK met i 4x400 metra bod-
hlaupi, blondud sveit, par sem
tveir drengir og tver stulkur
hlaupa saman. Fyrst var keppt
1 pessari grein 4 motinu 1 fyrra
i flokki 20-22 4ra og attu kepp-
endur HSK ekki skradan arang-
ur i pessari nyju grein. Sveitin
hljop 4 4;34,13 min, sem er met i
fjorum flokkum. I sveitinni voru
Helgi Reynisson bjotanda, Aldis
Hrénn Benediktsdottir, Selfossi,
Vésteinn Loftsson Selfossi og
Hugran Birna Hjaltadottir Sel-
fossi. HSK

Myndir: Engilbert Olgeirsson

Gudmundur Kr. Jonsson, Heidursformaour HSK og einn af fjolmorgum sjalf-
bodalioum sem unnu vio framkvemd motsins. Guomundur var pulur @ mot-
inu og sto0 vaktina alla prja keppnisdagana. Rodd Selfossvallar i rum 50 dr.

Sigursveit HSK/Selfoss i boohlaupi 16-17 dara, t.h. ¢ myndinni, setti HSK met
i sinum aldursflokki.

Helga Fjola vann sex greinar d motinu, m.a i hastokki
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44 keppendur fra HSK & Landsméti UMFi 50+ i Vogum

Mpynd: Selfoss karfa/BRV

Birkir Hrafn
Eyporsson i
U18 landslioid

andslidspjalfarar yngri
landslida KKI hafa valid
lokahop Ul18 ara drengja
fyrir komandi Nordurlanda-
mot 1 Sodertalje i Svipjod i
sumar. bar eigum vid Sel-
fyssingar fulltrGa en Birkir
Hrafn Eyporsson hefur verid
valinn i lokahdp. Vid erum
stolt af okkar fulltria og
oskum honum gods gengis
i verkefninu sem og li0s-

félogum hans 6llum.
Selfoss karfa

98 Bensin

4 keppendur af sambands-

svedi HSK toku bpatt i
Landsmoti 50+ sem haldid var i
Vogum a Vatnsleysustrond dag-
ana 6. — 9. juni i samstarfi vid
brott 1 Vogum og Sveitarfélagio
Voga. Patttakan af sambands-
sveedinu hefur ekki verid meiri
fra upphafi métanna, utan mots-
ins 2017 sem haldid var i Hvera-
gerdi, en pa toku 108 keppendur
af svedinu patt. Samkvaemt
upplysingum fra UMFI toku um
400 manns patt i motinu i ar.

Keppendur af HSK svadinu
toku patt i fjolmorgum greinum,
flestir voru i bridds, boccia,
ring6i og frjalsiprottum. Einnig
toku peir patt i golfi og stigvéla-
kasti.

Keppendur af Sudurlandi
unnu Landsmoétsmeistaratitla i
premur greinum, p.e. i frjalsum,
golfi og stigvélakasti.

Frjalsiprottir

Olafur Gudmundsson keppti i
55-59 ara flokki og vann allar
sex greinarnar sem hann tok
patt i sem voru 100m, hastokk,

kringla, kula, spjot og l6dkast.
Yngvi Karl Jonsson keppti i
60-64 ara flokki og vann ha-
stokk, kringlukast, kualuvarp
og spjotkast. Arny Heidars-
dottir sem flutt er 4 Selfoss og
keppir i flokki 65-69 ara vann
kringlukast, kaluvarp, lodkast
og spjot. Pall Jokull Pétursson
keppti i 65-69 ara flokki og vann
kringlukast, kaluvarp og spjot-
kast. Sigurlin Jona Baldursdottir
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vann kringlukast og 16dkast
i flokki 60-64 ara kvenna. ba
vann Anny Ingimarsdoéttir kulu-
varp i flokki 55-59 ara kvenna.

Golf

Jon Ludviksson vard Lands-
motsmeistari 1 golfi 1 flokki
karla 65 ara og eldri.

Stigvélakast
Sidasta grein landsmodta 50+ er

Firmakeppni SSON 2024

irmakeppni SSON

fer fram 21. juli 2024
kl. 13.00 i Skyrgerdinni
Hveragerdi.

Styrktaradili motsins er
Skyrgerdin og verda tilbod

fyrir pattakendur motsins.
Motid er Hradskaksmot
og telfdar verda 9 umferdir
4+2 swiss porun.
Fyrir fyrsta seti { motinu
eru 50.000 kr., 30.000 kr.

fyrir annad seetid og 20.000
kr. fyrir pridja setid.

Motid er haldid af Skak-
félagi Selfoss og nagrennis
og Skyrgerdinni

Motstjori er Ari Bjorn

jafnan stigvélakast og par vard
Arny Heidarsdottir meistari i
flokki kvenna 50 - 69 éra.

Nasta Landsmét UMFI 50+
verdur haldid i Fjallabyggd a
nasta ari, p.e. a Siglufirdi og
Olafsfirdi dagana 27. — 29. juni
2025 i samstarfi vid Ungmenna-
og Iprottasamband  Fjalla-
byggdar (UIF) og Sveitarfélagid
Fjallabyggd.

Ossurarson og skakdomari
er Robert Lagermann.
batttokugjald er 1000
kr. en fritt fyrir titilhafa og
yngri en 18 ara. Ollum er
velkomid ad taka patt.

—oenee
Sudurliand?

98 oktana bensin er komid
3 deelu 4 Sudurlandsvegy;,

Selfossi.
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tokkseyringurinn og hreystimennid

Bjorgvin Karl Gudmundsson kom
sér 4 spjold sdgunnar a dogunum, pegar
hann vard fyrsti einstaklingurinn i ségu
ipréttarinnar til ad komast 11 sinnum i
r60 inn 4 heimsleikana i CrossFit, sem
i ar verda haldnir i Fort Worth i Texas,
fra 8.-11. 4guast. Bjorgvin hefur 8 sinnum
komist i top 10 & leikunum en besti ar-
angur hans hingad til er pridja setid arin
2015 0g 2019.

»Petta byrjadi pannig ad Heidar brodir
og konan hans voru ad efa CrossFit i
Reykjavik og pannig heyrdi ég fyrst af
pessu. Stuttu sidar dregur Heidar mig
med sér 4 eina ®fingu og pa var ekki
aftur snuid, segir Bjorgvin um upphatio
af pessu 6llu saman i samtali vid blada-
mann Dagskrarinnar.

Bjorgvin segist ekki muna mikid eftir
pessum fyrsta tima. En ég man ad stuttu
eftir ad ég byrja i CrossFit, pa tek ég patt i
,,Open®, sem er fyrsta undankeppnin fyrir
heimsleikana, par sem allir geta tekid
patt. Fyrsta keppnisafingin pad arid var
a0 gera eins marga burpees og hagt var
4 7 minatum. Svo madur spyr sig hvad
pad var sem seldi mér pessa iprott svona
rosalega, pvi pad er til margt skemmit-

Kominn inn d heimsleikana i annad sinn, drio 2015. Ljosmynd: Snorri Bjorns.

legra en ad gera *Ritskodad* burpees,*
segir Bjorgvin og hler.

Fimleikarnir géour grunnur

Um pad leyti sem CrossFit nadi i halana
4 Bjorgvin var hann ad ljuka nami vid
FSu og hafdi lagt fotboltann og fimleik-
ana 4 hilluna. ,,Eg var bara sjalfur buinn
ad vera i rektinni ad lyfta og proéfa mig
afram i olympiskum lyftingum. Eg var
alltaf mjog virkur krakki i iprottum og
var mikid uti en ég trti pvi ad ad fimleik-
arnir hafi verid gédur grunnur fyrir mig,*
beetir hann vid.

Bjorgvin segir sina helstu fyrirmynd
alltaf hafa verid Rich Froning sem var
brautrydjandi 1 iprottinni. ,,En ég var svo
heppinn ad na ad keppa & méti honum a
minum fyrstu Heimsleikum ario 2014,
sem var hans sidasta keppni sem ein-
staklingur. Pad var sma surrealiskt ad
sja fyrirmyndina sina vinna pa keppni og
deila med honum keppnisgolfinu.*

Mikid hark i upphafi

Proéunina ur dhuga- yfir { atvinnumennsku
segir Bjorgvin hafa verid toluvert hrada.
,Eg kemst mjog snemma inn 4 leikana
bannig ég hef ekki beint &ft CrossFit eins

og hinn almenni leikmadur. Eg sa mjog
snemma eftir ad ég byrjadi ad afa ad ég
gaeti nad langt og for af fullum punga i
a0 fa eins og ,atvinnumadur”. b6 ég
hafi i rauninni alls ekki haft fjarmuni eda
leidsognina sem ég hef i dag og pa for
ég 1 upphafi bara eftir eigin innsai og for
petta & astridunni. Til ad byrja med var
a0 sjalfsogou enga ,,sponsa“ ad fa. bad
gerist haegt og rolega med timanum. Eg
byrja 4 ad fa pessa klassisku sponsa sem
gefa vorur en borga ekki. Eftir a0 ég fer
a0 festa mig 1 sessi i iprottinni og verd
smavegis ,,nafn* fara hlutirnir p6 ad ger-
ast. Eg hinsvegar kunni litid sem ekkert
4 samningagerd og hvad pa vidredurnar
sem peim fylgdu. Ef ég spola adeins
afram pa fara hlutirnir ekkert ad gerast
i pessum efnum fyrr en ég hitti Snorra
Bar6n fyrir leikana 2017, en hann hefur
verid umbodsmadurinn minn sidan ba.
Allt fram ad pvi hafoi petta verid mikid
hark og i rauninni st6ladi ég meira og
minna 4 verdlaunafé sem er audvitad ekki
mjog stabil innkoma. Pad ma alveg segja
a0 hann hafi komid inn 4 harréttum tima
og audveldad mér lifid til mikilla muna.*

»Smavegis innblastur”

Adspurdur hvernig hann upplifir ad vera
fyrsti einstaklingurinn til ad komast inn
4 heimsleikana 11 ar i r60 segist Bjorg-
vin pykja pad nokkud merkilegt ef hann
eigi ad vera alveg hreinskilinn. ,,bpetta er
kannski ekki eitthvad met sem ég hef ver-
i0 a0 horfa 4 lengi en ég vissi svo sem af
bvi i fyrra ad ég geeti ordid sa fyrsti. Mér
hefur alveg tekist ad nota petta sem sma-
vegis innblastur 4 pessu undirblinings
timabili og er mjog stoltur af pessu af-
reki pvi pad er alls ekki sjalfgefio ad hafa
ekki purft ad taka hlé fra keppni vegna
meidsla eda sliks & 61lum pessum arum.

»Pydir ekkert ad hjakkast bara afram”

- Eg myndi segja ad fyrst og fremst hafi
ég rosalega gaman af pvi sem ég geri, ég
held a0 pad skipti 61lu mali. betta veri 6r-
ugglega omogulegt ef €g hefdi ekki gam-
an af pessu. Pad er ekkert jafn gaman eins
og ad standa a keppnisgolfinu med 6llu
pessu heimsklassa folki og sja afrakstur
erfidisins skila sér eftir hvert timabil.
Eg get stundad petta sem mina einu at-
vinnu og pad hjalpar audvitad mikid til.
Eg hef einnig haft gifurlega gott teymi i
kringum mig 1 morg ar og er petta alltaf
sama fo6lkid, vid hofum einhvernveginn
proast saman i 61l pessi ar og lert inna
hvort annad. Eg pekki lika sjalfan mig
og likama minn vel og er vel laes & pad
hvener ég parf ad hagja 4 eda breyta ut
af afingunum til ad fordast eda vinna

ur smavaegilegum meidslum. bPad pydir

ekkert ad hjakkast bara afram,” segir
hann um lykilinn ad stédugleikanum og
arangrinum sem hann hefur nad i gegnum
arin.

Oteljandi minningar

bessa elleftu ferd & leikana tileinkadi
Bjorgvin @skuvini sinum Bjarka Gylfa-
syni sem lést eftir hetjulega barattu vid
krabbamein pann 20. mars sl., adeins 35
ara gamall. ,,Bjarki hafoi alltaf mikinn
ahuga 4 pvi sem ég var a0 gera. Hann
hafdi reglulega samband eftir leikana 4
hverju ari asamt pvi ad taka oft stdduna a
mér fyrir mot. Vid Bjarki hofum lika deilt
somu dhugamalum alveg frd pvi ad vid
vorum litlir, hann tok mig reglulega med
sér & snjobretti pegar ég var ekki kominn
med bilprof og seinna meir férum vid ad
stunda skotveidi saman. Vid eigum Otelj-
andi minningar fra pvi vi0 vorum yngri &
Stokkseyri sem ég held fast 1.

~Petta er bara svo éréttlatt”

,Petta er alveg svakalega sorglegt og ég
personulega bara trii pessu varla ennpa,
pad er einhvernveginn pannig ad madur
bara skilur petta ekki, petta er bara svo
oréttlatt. bad sem er po mikilvaegt finnst
mér er ad halda heidri og minningu hans
4 lofti. Alveg fra pvi ad hann for pa hef
ég liklega hugsad um hann og fj6lskyldu
hans 4 einn eda annan hatt 4 hverjum
einasta degi. Mér fannst pad ad tileinka
honum pessa elleftu ferd 4 leikana bara
rétt. Eg veit ad hann fylgist med ad
handan og ég held ad hann hafi kunnad
ad meta petta,” segir Bjorgvin, adspurdur
um tilfinninguna vid ad tileinka Bjarka
afrek sitt.

,,Eg held ad alltof margir, ad mér med-
toldum, flaeki hversdagslega hluti, sem
engu mali skipta, alltof mikio fyrir sér.
Oft skipta litlu vandamalin akkurat ekki
neinu mali. Bjarki taladi sjalfur mjog
opinskatt um veikindi sin og pad fékk
mann alvarlega til ad hugsa og reyna ad
njota pess frekar ad vera til pvi madur
veit aldrei hvad gerist neest. Lifid er bara
nina og pad eru bara svo sterk og flott
setning sem klarlega er vert ad fylgja,“
betir Bjorgvin vid.

»Feer vagt hjartaafall i hvert skipti”

bad sem er einkennandi fyrir CrossFit
samfélagid segir Bjorgvin vera samfélag-
10 sjalft. ,,Stodvarnar og folkid er nattaru-
lega pad sem gerir CrossFit ad pvi sem
pad er. Folk tengist einhverjum bondum
sem pad almennt gerir ekki i annarskonar
likamsraekt. bu sérd lika faa eda jafnvel
engann i stakunni, hvort sem pad er 4 Is-
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landsmoti, Evrépumoti eda Heimsleik-
unum, sem ekki a&fir eda hefur eft Cross-
Fit 4 einn eda annan hatt og veit um hvad
iprottin snyst. Nema kannski pabbi, hann
vill ekki sja petta en hann fylgist grannt
me0 allt 4rid um kring og feer vaegt hjarta-
afall i hvert skipti,” segir hann og hler.

Langadi ad flyja en kunni ekki vid pad
Eftir 61l pessi ar 1 svidsljosinu er Bjorgvin
fyrir 16ngu ordinn vel pekktur i iprotta-
heiminum. Bladamanni 1€k forvitni &
hvad vaeri pad undarlegasta sem hann hafi
lent i pvi tengdu og uppsker hlatur fra vio-
melanda. ,,Hér heima er lenskan alls ekki
pannig ad folk s¢ ad bidja um myndir eda
eiginhandararitanir en erlendis 1 kringum
motin er petta stundum algjorlega galid.
Sudur-Evropubtiar sem @fa CrossFit eru
algjorlega sturladir addaendur og mjog
@stir 1 ad tala vid mann, taka myndir og
fa eiginhandadritanir. Eg man kannski
fyrst pegar ad ég var ad verda stort nafn
i CrossFit heiminum, pegar ég metti 4
Evrépuleikana 2016 i Madrid. A arunum
4 undan var ekki mikid mal fyrir mig ad
fara uppi stiku 4 milli greina og segja
»h&* vid mdmmu og pabba og pau sem
komu og fylgdu mér &4 métid. Eg atladi
2016 ad gera pad sama og gjorsamlega
festist i stikunni pvi folk vildi svo mikid
koma og f4 myndir sem er ni kannski
ekki i frasdgu ferandi nema pad ad ég
fékk eiginlega bara rosalega opzgilega
innilokunarkennd og langadi helst bara til
pess ad brjota mér leid i gegn og hlaupa
eitthvert 1 skjol en 4 sama tima vildi ég
ekki segja nei vid neinn. Svo ju hefur ein
stelpa 1atid huoflara ,,BKG*,gelunafnio
sem kaninn notar, & rassinn a sér. Petta er
allt geggjad og bara gaman, segir Bjorg-
vin hlejandi.

Bestu hlutirnir gerast oft

fyrir utan gymmid

Andlegur undirbiningur fyrir stormot
eins og heimsleikana segir Bjorgvin ad
felist, i sinu tilfelli, i ad afa vel yfir allt
arid. ,,Eg &fi 5x i viku tvisvar sinnum a
dag, ég er med einn ,,active recovery* aef-
ingadag par sem ég fer og hreyfi mig 1étt
og svo er ég med einn dag sem er alveg
fra efingum en pad er alla jafha & sunnu-
dogum. Eg er ad fa 25-27 klukkutima 4
viku en til pess ad gera pad parf ad huga
ad morgu. Eg tek naringu mjog alvarlega
og sé til pess ad borda hollt, & réttum tima

og fjolbreytt. Eg reyni ad sofa ad minnsta
kosti 8 klukkutima & néttunni og huga
vel ad endurheimt pegar ég er ekki ad
@fa. Oft er besta endurheimtin ekki endi-
lega ad fara nidur i stod ad teygja a eda
hreyfa mig par, heldur gerast hlutirnir oft
best fyrir utan gymmid. Eg reyni pa ad
sinna 60rum dhugamalum svo sem hjola,
skokka, spila golf og pess hattar en ég
reyni ad halda pvi svona frekar ,,active®
en passa p6 ad gera ekki of mikid pvi pad
geeti haft ahrif 4 naesta @fingadag. Med
pvi ad halda hlutnum 1 rtinu yfir langan
tima kemur sjalfstraustid, sem sidan nyt-
ist mér i keppni. Eg bara veit ad ef ég hef
sinnt 6llu 100% b4 mun ég standa mig
vel. Eg er pa bara stadradinn i ad ég sé ad
fara og gera mitt besta, pad er ekki hagt
a0 bidja um meira. Hvernig sem keppnin
sidan fer er annad mal, annad hvort erum
vid sattir meo petta og holdum afram eins
fyrir naestu keppni eda vid litum innavid
og breytum pvi sem parf ad breyta og
reynum aftur.

Heldur fast i drauminn um

ad vinna heimsleikana

,,Eg hef audvitad laert endalaust mikid a
bessum arum og pad er alveg pinu fyndid
a0 hugsa til baka og bera pad saman vid
hvernig vid gerum hlutina i dag. Eg hef
leert pad & pessum tima ad matarraeoi,
svefn og jafnvaegi 4 milli efinga og lifs-
ins utan @finga parf ad vera i jafnvegi.
betta er kinst sem ég hef purft ad lera
og reka mig 4 morgum sinnum. Eg hef
alveg tekio timabil par sem ég er of haro-
ur vid mig, leyfi mér nanast ekki neitt
ef pad pjonar ekki peim tilgangi ad gera
mig betri i CrossFit, pannig timabil eiga
alveg sinn stad og stund, a timabilinu pa
einna helst rétt fyrir mot. Svoleidis tima-
bil 4 hinsvegar enga samleid med undir-
buningstimabili. Ef ég leyfi mér ekki ad
hitta vini, fjolskyldu og njota lifsins 6dru
hverju pa verdur petta fljott ansi preytt.
Eg get eiginlega bara lyst pvi pannig
a0 ég fari 4 svona halfgert ,auto pilot*
i ®fingum, ég er ad gera alla vinnuna
sem er sett fyrir mig en ég geri pad ekki
med sama hjarta og ég myndi gera ef ég
leyfi mér smavegis lif fyrir utan petta allt
saman. Par af leidandi detta gedin nidur
og pad vil ég ekki. Eg reyni ad finna leid
til pess ad lata mér andlega lida pannig
a0 ég geti haldid gedunum & efingum i
algjoru hadmarki,” segir Bjérgvin um bad

hvernig hann hefur préast sem iprotta-
madur i gegnum arin, en hann segist ad-
eins hafa eitt markmid. ,,A medan ég hef
gaman og get lifad af pessu pé atla ég ad
halda fast i pann draum ad ég geti unnid
einn daginn.*

Mikilveegt ad ungt folk fai

gott og rétt utanumhald

Adspurdur um 149 til ungs folks sem eru
a0 stiga sin fyrstu skref i CrossFit eda
00rum ipréttum segir Bjorgvin: ,,pad
hefur pvi midur verid raunin ad krakkar
og unglingar sem byrja snemma og
na miklum arangri og byrja ad keppa a
haesta leveli eiga virkilega erfitt med
ad hondla allt sem fylgir pvi ad vera a
pessum stad. Oll umfjollun, pressa, of
miklar @fingar, oheilbirgt samband vid
mat og allt par fram eftir gotunum hefur
i moérgum tilfellum hreinlega ordid til
pess ad unglingar purfi ad stiga fra alltof
snemma. bad er p6 kannski ekki peim ad
kenna heldur frekar peim sem hafa ekki
stigid inni og leidbeint rétt. Eg held ad
bad sé mikilvaegt ad krakkar fai ad vera
born alveg pangad til ad pau hafa proska
til ad skilja hvad pad er ad vera afreks-
ipréttamadur. Eg er alls ekki ad segja ad
ungt folk megi ekki gera petta af alvoru
heldur meira ad pau purfi gott og rétt
utanumhald og leidségn pegar hlutirnir
fara ad vera alvarlegri. Eg get heldur ekki
fleygt pessu yfir 4 allar ipréttir po mig
gruni hinsvegar ad pad eigi fleiri iprottir
en CrossFit i vanda med petta.*

»Eiginlega ad verda anagdari
med hlutina sem gerast fyrir
utan keppnisgolfio “
Augnablikin sem standa uppur a gleestum
ferlinum segir Bjorgvin vera tvo. ,Eg er
mjog stoltur af baedi &runum 2015, pegar
ég vann ,,Murph® og endadi i 3. seti a
heimsleikunum og 2019, pegar ég nadi
mér aftur i 3. sztid 4 heimsleikunum. Eg
er lika bara anagdur ef ég get haft ahrif,
kannski er ég ad komast & pann aldur ad
ég fer eiginlega a0 verda anagdari med
hlutina sem gerast fyrir utan keppnis-
g01fid. Ef ég hef fengid einhvern til pess
a0 hreyfa sig meira, borda hollara eda
hvernig sem ég hef mogulega haft g6o
ahrif, pa gledur pad mig.

ba segir hann ad stadfesta komi sér vel
pegar 4 méti bles. ,,Stundum parf madur
bara a0 bita 4 jaxlinn og halda afram po

madur viti ekki endilega pann daginn
hvert madur stefni. Eg bara trai pvi ad
med pvi ad halda afram, meeta alltaf aftur
og reyna ad gera betur en madur gerdi i
ger ad pa séu godir hlutir 1 vendum. bad
er alveg lygilega stutt & milli hlaturs og
graturs og pad hefur synt sig mdrgum
sinnum 4 pessum tima sem ég hef verid
i pessu.*

+Hef alltaf verid svona held ég”

,.Eg elska ad hreyfa mig og ég elska ekk-
ert meira en ad hreyfa mig 4 einhvern hatt
Gti. Eg nota allan pann tima sem ég hef
til pess ad sinna 60rum ahugamalum svo
sem fjallahjolum, gétuhjolum, snjobretti,
gonguskidum, vélsledaferdum, golf og
bad m4 eiginlega segja ad ég geri fatt
annad en ad hreyfa mig. Eg hef alltaf ver-
i0 svona held ég, eda spurdu mémmu,*
segir Bjorgvin og brosir breitt.

»Ekkert dyrmzetara en ad eiga
géda fjolskyldu og vini“
Mikilvaegi studnings fra fjolskyldu og
vinum segir Bjérgvin dmetanlegt og ad
allt sem hann hefur gert og dorkad i pessu
sporti vaeri ekki mogulegt nema fyrir pad
a0 hafa sitt sterka og hvetjandi bakland.
,.Heidar Ingi brodir minn kynnir mig fyrir
pessu, hann og Maria Run konan hans
opna Hengilinn i Hveragerdi sem gerir
mér kleift ad byrja ad efa mikio og pjalfa
4 sama tima. Pau tvd 4samt foreldrum
minum, keerustu og 6llu pvi 6trilega folki
sem hefur @ft hja okkur, fylgja mér ut a
hverju ari til pess ad fylgjast med mér og
stydja. Eg er med frabseran umbodsmann
sem vedur drullu og skit alla daga fyrir
mig og s&kir sponsa svo ég geti lifad
semilega ahyggjulaus og einbeitt mér
ad fullu ad efingum. I ,,gamla daga“ tok
meira ad segja einn idkandi i Henglinum
sig til og safnadi dosum fyrir mig til pess
a0 ég geeti komist semilega 6skaddadur
fjarhagslega ur einni ferdinni, mig minnir
a0 pad hafi verid fyrir mina fyrstu Heims-
leika i Los Angeles 2014. Mér pykir enn
i dag vent um pad. Ad lokum vil ég
kannski minnast 4 pad ad pad verdur
allt allt i lagi, jafnvel p6 ad hlutirnir fari
ekki alltaf eins og madur vill ad peir fari,
og pegar pad gerist er ekkert dyrmeetara
en ad eiga goda fjolskyldu og vini sem
standa vi0 bakid 4 manni sama hvernig
fer,” segir Bjorgvin ad endingu.

HGL
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SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdékhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&ad i rekstri!

Hja Maddyens.
Eyravegi'27 - 800Selfoss
s. 482 3454;- maddy@maddy:is

Bokhald =" radqgjof;
skafitskil

Pjonustal vié
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg]|pjonusta

Selfosskirkja

Messa verdur i Selfosskirkju
sunnudaginn 30. juni k. 11. Sr.
Gunnar Jéhannesson pjonar
fyrir altari og prédikar. Ester
Olafsdottir leikur undir safnadar-
sbnginn sem kirkjukér Selfoss
leidir. Verid oll hjartanlega vel-
komin.

Soélheimakirkja
Ténleikar og Helgistund i
Soélheimakirkju fimmtudaginn
27.juni kI.16 i umsjén unglinga-
héps fra Nashville. Okeypis
adgangur, allir velkomnir.

Skalholtsdomkirkja
Messa sunnudaginn 30. juni kl.
11. Prestur sr. Axel A Njardvik.
Verid velkomin.

Haukadalskirkja
Gudspjénusta sunnudaginn 30.
juni kl. 14. Prestur sr. Axel A
Njardvik. Verid velkomin og sma
Utivera i lokin.

»

___FUNDR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

. OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Békasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli a Sudurlandi?
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Einmana blomvendiri
helmlllslelt a Self055|

inna Bjarnadoéttir, eigandi

1905 Blomahuss a Selfossi,
mun 4 sunnudag standa fyrir
skemmtilegu framtaki annad
arid i r6d, par sem hun dreifir
einmana blomvondum vida um
bainn sem folki er frjalst ad taka
til eigu.

Tinna er fadd og uppalin a
Selfossi en er nybliin ad byggja
sér hus rétt fyrir utan Selfoss.
Huin byrjaoi a pvi ad leera mynd-
list, for svo til Spanar ad lera
fatahonnun, kom aftur heim og
for i kleedskeranam sem hiin lauk
ekki, en var samhlida pessu 6llu
a0 vinna i blémabudum. Pad var
svo arid 2018 sem hiin s 1j6sid
og dreif sig i Gardyrkjuskolann
eftir ad hafa verid med annan
fotinn 1 blomabudum i 15 ar.

Dreifa hamingju og brosum

med einu blomi i einu

Lonley bouquet day er o6rt steekk-
andi hreyfing sem proud var
af Emily Averson, bandariskri
konu sem busett var i Belgiu og
fékk pa dasamlegu hugmynd ad
skilja eftir blomvendi vidsvegar
um heimabainn sinn og par med
,,dreifa hamingju og brosum med
einu blomi i einu” sidasta sunnu-
daginn i juni ar hvert.

Tinna rak fyrst augun i fram-
takio 4 Instagram arid 2022 en
var pa of sein til ad taka patt.
,Eg var mjog framsyn og setti
aminningu i dagatali® fyrir 2023.
begar pad svo poppadi upp 11
méanudum seinna hafoi ég ekki
hugmynd um hvad betta var.
Pad kviknadi loks & perunni og
ég hafdi samband vid Granan
markad, pau toku pau gl6d patt i
bessu med mér og i ar er Motivo
einnig ad styrkja verkefnio,* seg-
ir Tinna i samtali vid Dagskrana

b4 segir Tinna ad hugmyndin
hafi gripid hana um leid og hiin
sa petta pvi henni pyki svo mikill
sannleikur 1 pvi ad blom gledji
og sa petta sem k;jorid tekifaeri til
ad gledja folkid 4 svaedinu med
oveentum blomvondum.

Vildi koma & évart

Skipulagninguna 4 fyrsta Lonley
boquet deginum segir Tinna hafa
verid svolitid bras, par sem hin
vildi ekki auglysa framtakid.
,.Eg vildi ad petta myndi koma a
ovart. Lausnin var ad taka mynd-

L .;_:

ir af stddunum par sem ég atladi
a0 skilja eftir vendi og setja peer
4 Instagram story til ad gefa vis-
bendingar um ad eitthvad veeri
a0 fara gerast & sunnudeginum.
Okkar helstu fylgjendur voru
byrjadir ad giska en ég held ad
enginn hafi haft rétt fyrir sér, svo
vid skelltum 1 eitt myndband til
a0 gefa sma hugmynd um hvern-
ig petta virkadi.”

[ fyrra spadi rigningu en allir
vendirnir, sem voru 10 talsins,
voru blessunarlega komnir med
eigendur adur en hun kom. ,,Vio-
brogdin voru god, margir voru
hissa og attudu sig ekki alveg a
hvad veri i gangi. Vid fengum
t.a.m. falleg skilabo0 fra Hafnar-
firdi, par sem einn vondurinn
hafoi endad og Onnur fra einni
sem hafdi séd vond vid sund-
laugina en ekki porad ad skoda
hann nanar. Allir vendirnir eru
merktir svo enginn lendi i ad
taka eitthvad sem ekki ma.”

Teekifaeri til ad gefa
gledina afram
Tinna bindur vonir vid ad bléomin
gledji og geri daginn bjartari,
sérstaklega midad vid velrid
sem einkennt hefur pad
sem af er sumri, og
mogulega  gefi
pau einhverjum
teekifeeri  til
ad gefa pau [
. Ui
og gledina *
afram.
Helsta
markmidid
med ad endur-
taka verkefnid
segir Tinna vera
a0 gledja fleiri med
blomum. ,Petta er til-
valid tekifeeri til ad rolta um fal-
lega bainn okkar og mogulega
fara heim med blom, eda koma
vid 1 heimsokn hja 6mmu, afa,
freenku eda fraenda sem sjaldan
er kikt til og fera peim blom,*
segir Tinna og brosir breitt.

Blom gefa gott i hjartad

Tinna segir undirbuning hafa
varid vel af stad. ,,Vid fengum
sma styrki sem hjalpa mikid
pegar svona verkefni eru gerd.
Adal breytingin i ar er ad vend-
irnir verda fleiri. Pad gefur mér
mikid ad geta gert petta og gefid

Selfossi sm4 lit i einn dag med
fallegum blomum og vonandi
glatt bajarbia 6rlitid. Eg hef
svo mikla tr ad pvi hvad pad
gefur okkur mikid ad hafa blom
og pléntur i kringum okkur. bad
gefur gott i hjartad og pad er
best,*

Meiri blom meiri gledi

b4 segist hun vona pad innilega
a0 Lonley bouquet day verdi ad
arlegum vidburdi & Selfossi og
jafnvel vidar. ,,Ef fleiri vilja taka
patt i pessum degi tokum vid pvi
fagnandi og hvetjum ahugasama
til ad hafa samband vid okkur &
Instagram/1905blomahus. Meiri
bléom meiri gledi!* Adspurd um
fleiri hugmyndir til ad auka gledi
og samheldni i samfélaginu segir
Tinna: ,,pad eru alltaf 25 flipar
opnir, spurning hvad verdur og
hvad ekki. Vid eigum 3 ara af-
meli 1 juli og pa @tlum vid aftur
a0 dreifa gledinni med blomum
en 4 annan hatt.”

Uppahalds blom Tinnu segir
hin brosandi ad fari ekki eftir
arstima, heldur geti pad breyst
fyrir og eftir hadegi. Hun segir,
adspurd um uppahalds arstio, ad
vorid pegar 61l laukblomin komi
4 markad, sé yndislegur timi, en
pad séu ny blom sem fylgi hverri
arstid svo pad sé mjog erfitt
ad gera upp a4 milli. ,Partur af
gledinni er ad pad sé ekki allt i
bodi alltaf.

Um 25 vendir i heimilisleit
R4d Tinnu til annarra sem vilja
taka patt i eda hefja sambeerileg
verkefni er a0 kyla bara a pad.
Hin segir ad pad sé magnad
hvad gerist pegar pu byrjar ad
tala vid folk og hversu margir eru
til i a0 taka patt i svona skemmti-
legum verkefnum sem lyfta upp
samfélaginu. ,Ef pu
feerd hugmynd sem
pt trtir &, taladu
. vid folkid sem
pt heldur ad
L geti/vilji taka
patt. bad
| gerist ekkert
' / ef pu segir
: engum fra og
pad er fatt sem
vid getum gert
alveg ein pegar
pad kemur ad svona
verkefnum. Eg atladi ad
borga fyrir petta allt sjalf i fyrra
en fékk adstod og gat pvi gert
petta almennilega med 10 veg-
legum vondum. I 4r er ég ad bera
brédurpartinn af pessu sjalf en
med adstod pa erum vid ad tvo-
falda bomamagnid og stefnum
4 15 veglega vendi og um 10
minni. Vonandi verdur petta til
pess ad fleiri vilji taka patt ad
ari og vid getum gert enn meira.
Ztli petta endi svo ekki i enn
einni bagjarhatidinni? Nei djok,*
segir Tinna hlagjandi ad lokum.
HGL
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Endurhonnun
Sigtunsgards a Selfossi

®jarrad  Arborgar  hefur
akvedid ad hefja undirbin-
ing fyrir endurhnnun Sigtans-
gards a Selfossi. Markmidid er
a0 auka notagildi gardsins fyrir
iblla og gesti, sérstaklega med
tilliti til hatidarhalda og teng-
inga vi0 nyjan midba Selfoss.
Til ad né pessu verdur stofnadur
samradshopur hagadila til ad
vinna med honnudum.
Breytingar 4 deiliskipulagi
midbajar Selfoss, sampykktar i
juni 2023, kalla & endurskodun
4 honnun gardsins. Ahersla
verdur 16gd &4 samra@mingu vid
hétidarhold og nyjar tengingar,
par & medal steekkun & svokall-
adri  “songskal”, stadsetningu
hatidartjalds og leikteekja.
Sigtunsgardur er strategiskt
stadsettur og mikilvegur fyrir
menningar- og félagslif Selfoss.
Ny hénnun 4 ad studla ad auk-
inni nytingu gardsins utan ha-
tida. Baejarrad hefur falid mann-
virkja- og umhverfissvidi Ar-
borgar ad ttbua tillogu ad Gtbodi
eda verdkonnun fyrir hénnunina
asamt kostnadaraetlun. Mark-
midid er ad honnudurinn geti

hafid vinnu i lok sumars med
endanlega honnun tilbtna fyrir
arslok.

Oryggisgirding utan um
framkvaemdir i midbze Selfoss
Framkvemdir vid midba Sel-
foss eru i fullum gangi, par sem
verid er a0 reisa verslunar- og
pjonustuhis medfram Eyravegi
og bilastedahts par fyrir aftan.
Neesti afangi felur { sér gatna-
gerd fra Kirkjuvegi ad Sigtini
og byggingar medfram nyja
bilasteedahtsinu og fyrir aftan
Austurveg 2A  (Pakkhusio).
Skipulagsnefnd hefur sampykkt
tillégu um Oryggisgirdingu utan
um framkvemdasvedid og
bidur hin, pegar petta er ritad,
afgreidslu i beejarstjorn 26. juni.
Oryggisgirdingin, sem hefur
verid talsvert raedd, er naudsyn-
leg a0 krofu byggingafulltrua til
ad tryggja Oryggi vegfarenda.
Framkvemdaadili mun einn-
ig utbtia gonguleid ar Sigtins-
gardinum medfram girdingunni
ad Kirkjuvegi til ad audvelda
a0gengi vegfarenda 4 fram-
kvaemdatimanum.

A myndinni md sja hvernig dcetlud stadsetning oryggisgirdingar liggur utan
um framkvemdasveedio (bld lina) og sidan gonguleida (raud lina).

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
[ RANGARBINGI EYSTRA

Samkvaemt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi i Rangarpingi
eystra,

Strond 1a - nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan neer til 6 ha sveedis jardarinnar Strond 1a, L220959. Heimilt verdur ad byggja allt ad
500 m? ibidarhus, 150 m* starfsmannahtis, 800 m? hesthds asamt reidholl og 400 m* skemmu. Hamarks-
haed ibidarhdsa er allt ad 5 m en landbinadarbygginga allt ad 7 m. Einnig er gert rad fyrir skeidvelli 4
sveedinu.

Austurvegur & Hvolsvelli - deiliskipulagsbreyting

Deiliskipulagsbreytingin gerir rdd fyrir breytingum & Austurvegi i gegnum Hvolsvéll, verid er ad steekka
beygjuvasa, faekka inn- og Gtkomuleidum dsamt pvi ad adkoma vid Hlidarveg og Sudurlandsveg til austurs
feerist.

Ofangreindar tillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarpings eystra, a4 Skipulagsgétt Skipulagsstofn-
unar og & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda fra 26. jlni 2024. Hverjum peim sem telur sig eiga
hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdafrestur veittur
til og med 9. aguist 2024. Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda skriflega til skipulags-
og byggingarfulltria Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Samkvaemt 31, gr. og 41. gr. skipulagslaga nr, 123/2010 er auglyst samhlida breyting 4 adalskipulagi Rangar-
bings eystra asamt tillogu ad deiliskipulagi,

Bri - nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan neer yfir prjd svaedi, fristundarbyggd, hételbyggingu og bylid sjalft. Fristundarsvaedid
gerir rad fyrir 40 166um bar sem heimilt verdur ad byggja fristundarhds & einni heed med risi, dsamt gesta-
hisi, geymslu og grédurhusi. Himarkshaed fristundahusa verdur 6,5 m en hdsagerdir eru frjdlsar ad 60ru
leyti. Einnig er gert rad fyrir um 2.500 m? hételbyggingu og hamarkshaed verdur allt ad 6 m. Ekki er gert rad
fyrir steekkunarmoguleikum fyrir pegar byggd mannvirki vid Brd.

Bri - breyting a adalskipulagi

Med adalskipulagsbreytingunni er gert rad fyrir fristundabyggd med allt ad 40 fristundarlédum 4 46 ha
svaedi, verslun- og pjénustusvaedio fer Ur 3 ha. i allt ad 42,7 ha. ad steerd fyrir veitingarekstur, gestahs og
hétel fyrir allt ad 85 gesti.

Ofangreindar tillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarpings eystra, a Skipulagsgétt Skipulagsstofn-
unar og & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda fra 26. jlni 2024. Hverjum peim sem telur sig eiga
hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdarfrestur
veittur til og med 9. 4gust 2024. Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda skriflega til
skipulags- og byggingarfulltriia Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli,

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr, 123/2010 er kynnt lysing & adalskipulagi Rangarpings eystra.

Skilmalabreyting - breyting a adalskipulagi
Um er ad reeda breytingu 4 skilmalum adalskipulags Rangarpings eystra um afangaskiptingu fram-
kvaemda fyrir ibtidar-, fristunda- og skdgraektarsveedi.

Midbaejarsvadi Hvolsvallar - breyting a adalskipulagi
Lysingin gerir rad fyrir ad midbaejarsvaedi Hvolsvallar M1 steekki um 2 ha til nordvesturs vegna framtidar-
aforma 4 svaedinu dsamt pvi ad ibddafjoldi & M3 fari r 70 1120.

Fornhagi - breyting a adalskipulagi
Adalskipulagslysingin gerir rad fyrir ad 37 ha landbtinadarlandi (L1) verdi breytt i ibtidarbyggd (IB), gert er
rad fyrir 18 16dum.

Heegt ad nalgast skipulagstilldguna & heimasidu Rangarpings eystra, & Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar
frd 26. jini 2024 med athugasemdarfrest til og med 17 jili 2024. Athugasemdum skal skila i gegnum
Skipulagsgéttina eda skriflega til skipulags- og byggingarfulltrda Rangarpings eystra, ad Austurvegi 4,
860 Hvolsvelli.
Fh. Rangdrpings eystra
bdra Bjorg Ragnarsdotti,
fulltrdi skipulags- og byggingarsvids Rangarpings eystra
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Kolbrin Katla og Fanney heidradar a Fjor i Floa

/4
protta- eskulyds- og menningarnefnd
Floahrepps valdi iprotta- og afreksfolk

arsins 2024 og veitti verdlaun 4 hatidinni

Fjor i Floa.

Kolbran Katla Jonsdottir, kraftlyft-
ingarkona fra Lyngholti, hlaut titilinn 1
ar. Kolbrun Katla er faadd ario 2001, hof
htin ad afa kraftlyftingar haustid 2021
og keppir fyrir Breidablik. Hin hefur
ordi0 Islandsmeistari, keppt 4 heims-
og Evropumeistaraméotum
unglinga, og tryggt sér keppnisrétt 4 HM

meistara-

og EM i fullordinsflokki.

Fanney Olafsdottir 4 Hurdarbaki fékk
sérstaka vidurkenningu fyrir 6eigingjarnt
starf i pagu iprotta- og askulydsmala.
Hun hefur gegnt fjolmorgum stjornar-
storfum, lagt gonguskidabrautir, og er
virkur medlimur i kvenfélagsstorfum.

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Kolbrin Katla og Fanney. Liosmynd: Floahreppur.

STIFLULOSUN

SUDURLANDS

Fimmtudagur 27. jini 2024 Lagnamyndun
~~Rotarhreinsun .
= Stiflulosun,__
Faest hja Laghafédrun
BY KO selfossi

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

FRO3ST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Sprefiur

ABURDPUR

\ Skeljungur
.'\'{ Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori

GSM: 840 3009
.

Telma Poll er ipréttamaodur arsins
i Hrunamannahreppi

£ L "'.'I< = ;
Telma boll Porbjornsdotti. Mynd:
Hrunamannahreppur.

’bréttamaéur arsins 2023 i

Hrunamannahreppi er Telma
boll Porbjornsdoéttir en vidur-
kenningar vegna afreka Hruna-
manna & svidi iprétta voru af-
hentar 4 Fludum a pjodhatidar-
daginn, 17. jini.

Telma bPoll sem keppir i
golfi vann gullverdlaun i sinum
flokki i golfi & Heimsleikum
Special Olympics sem foru fram
i Berlin i juni 2023 og par var
hin einnig stigahast af 6llum
kvenkyns keppendum a level 1.
Hun var valin ipréttakona Sudra
2022-2023 og fékk vidurkenn-
ingu fyrir goéda astundun og
framkomu 1 sinni iprott. Hun
hefur ft golf af miklu kappi
og synt miklar framfarir og
uppsker nuna heldur betur eins
og sad hefur verid til & undan-

Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

FALIN PARADIS

Tjaldsvadid Hraunborgum Grimsnesi

Allt fyrir fjolskylduna, sundlaug, heitir pottar og sauna Leiksvdi fyrir
bornin, veitingastadur, bar og golfvéllur. Opid alla daga fra kl. 11 - 21
nema fostudaga og laugardaga lokar kl. 23. Markadur alla laugardaga
frakl. 10 - 15. { sumar par sem er ad finna nybakad braud og bakkelsi ofl.
Simi 692 3555 - hraunborgir33@gmail.com

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S:896-5798 / 777-5798

I-O-I
LAGNIR

_ ALHLIBA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

EyjSlfur - Simi 888 8001
Gudjén - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Beinskiptur /
fornum arum. Telma er fyrsti S]aIfSKIptur bill
Hrunamadurinn sem tekur patt
i Olympiuleikum og er sam-
félagid allt afar stolt af hennar
g00a arangri.

Adrir sem hlutu vidurkenn-
ingu fyrir godan arangur 4 arinu
2023 voru Eypér Orri Arnason,
Anna Katrin Vidisdottir og Val-
dis Una Gudmannsdottir sem 611
spila korfuknattleik med eftir-
tektarverdum arangri.

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

PULSINN

Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

bilverkba.is

PR HREINGERINGA- SHIESEIE]
pjénusta Sudurlands ehf. Rennismidi

Kaeli & Frystikerfi Allar raestingar Innréttingar
Vlagerélr ’ bJOHUSta Steinteppahreinsun, teppahreinsun, Ja'rnsm,’éi

bén, gluggahreinsun o.fl.
Simi 897 8444
Fhecnt wm allt Sudwland

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311715 696 2311

Bilasprautun'-'Bilaréttingar Skrifstofa Pjonustusimi
Bilruduskipti
, 7 N
é\ vl '
Blugk 4 | ((HEYRN)) 53900
' . ' www.heyrn.is
Zar cem HEYRNARDPJONUSTA
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Gagnheidi 3 - Selfossi , . I
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