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Hluti flytjenda satt og sal eftir stérkostlega 40 ara afmalistonleika Ludrasveitar porlakshafnar sem fram foru i ipréttamidstdd borlakshafnar sl. laugardag. Nanar er fjallad um ténleikana & bls. 12.

Sr. Oskar skipadur profastur i Sudurprofastdeemi

r.  Oskar 1
Hafsteinn '

Oskarsson, ’

soknarprestur |

i Hrunapresta- &~

kalli hefur &

verid skipadur

profastur i Sudurprofastsdemi

fra 1. névember nastkomandi.
Sr. Halldéra borvardardottir,

hefur gegnt profastsstorfum

sidan 1. september &rid 2003,

pegar han var skipud préfastur

i Rangarvallapréfastsdemi og

sidar Sudurpréfastsdemi.

Sr. Oskar er feeddur pann 24.
mars arid 1973. Hann lauk stud-
entspréfi fra Menntaskélanum
ad Laugarvatni &rid 1993 og
cand. theol. fra Haskola slands
ario 1999 og sotti sidan nam i
uppeldis- og kennslufredi vid
sama skola arin 1999-2001.

Hann var skipadur soknar-
prestur i Olafsvikurprestakalli
fra 1. febrGar ario 2000 og vigo-
ist sidar sama manud. Hann
sinnti aukapj6nustu i Ingjalds-
holsprestakalli i september arid
2000, var svo skipadur prestur i

Akureyrarprestskalli arid 2005
0g pjoénadi par til arsins 2008,
pa var hann skipadur prestur
i Selfossprestakalli arid 2009
og sinnti pvi til arsins 2014,
er hann var skipadur soknar-
prestur i Hrunaprestakalli.

Sr. Oskar lauk MA-profi
i guofreedi frd guofreedideild
Haskola Islands i samstarfi vid
Haskdlann & Akureyri vorid
2008. b hefur hann sinnt yms-
um félags- og tranadarstérfum,
setio i stjorn Prestafélags
Sudurlands og verid kjarmala-

fulltrai Prestafélags Islands eitt
kjortimabil.

Sr. Oskar situr { stjorn Skél-
holts og hefur setid i stjorn
héradsnefndar profastsdemis-
ins sidastlioio ar og er i stjorn
Saudfjarreektarfélags  Hruna-
manna. Eiginkona sr. Oskars er
Elin Una Jonsdéttir, islensku-
kennari vid Menntaskolann ad
Laugarvatni. Pau eiga prju born,
Helgu Margréti, sem fedd er
arid 2001, Oskar Snorra, sem er
feeddur arid 2004 og Elinbjortu
Eddu sem er feedd &rid 2013.
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Breyttur utgafu-
dagur i naestu viku

umardagurinn fyrsti er

fimmtudaginn 25. april
og kemur Dagskrain pvi 0t
& midvikudeginum 24. april
i naestu viku. Skil & efni og
auglysingum er fyrir hadegi
manudaginn 22. april.
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Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \liirullreiling - Bl’lslﬁﬂaﬂmningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.
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Stjérnendafélag Sudurlands
heldur adalfund & Hotel Selfossi
pridjudaginn 23. april nk. kl. 19:00.

* Venjuleg adalfundarstorf
» Lagabreytingar
» Sameining félaga
* Fulltrdi fra Simenntun Haskdlans & Akureyri
* Fulltrdi fra Sambandi stjornendafélaga
* Vignir Gudjénsson verdur med kynningu a
afanga 2 Midba Selfoss
Matur i bodi félagsins @
i upphafi fundar N )
- 7 - STJORNENDAFELAG
Syornin SUBURLANDS
\ /
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YFIRPERNA A FLOTTU
HOTELI

Langar pig ad vera leidtogi i fidlbreyttu
starfi?

Hétel Grimsborgir leitar ad sflugum Helstu verkefni og abyrgé

leidtoga i herbergisprif. sem hefur
yfirumsjén medé daglegum prifum og

Hételid samanstendur af 20 hisum og
er med 9 mismunandi herbergis/ibusa
tegundum.

Haefniskrofur

vidhaldi & hételinu, baedi & herbergjum,
sameiginlegum rymum og Gtisveedum.

e Sjatil pess ad gestir hotelsins
upplifi fullkomid hreinlzeti og
vidhald
Gerd vaktaplana, radning og
pjalfun starfsfélks
Skipuleggja dagleg prif, stérprif
og skipuleggja innkaup
Fylgja gildandi stodlum er varda
heilbrigdi og 6rygsi

¢ Hafa reynslu af herbergja prifum og stjérnun

e Framurskarandi haefni f skipulagningu og mannlegum samskiptum

e Frumkvzedi, leidtogahaefileikar, sjalfstaedi f starfi og geta til ad hvetja adra
starfsmenn &fram

e Geta unnid um helgar og & almennum fridégum, gerist pess porf

e GOJ islensku- og ensku kunnatata er skilyrdi

Umso6kn asamt ferilskra sendist a: helgag@keahotels.is
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Eyjapistlarnir ogleymanlegu
a Selfossi, tonleikadagskra
med Eyjalogum

ljémsveit Gisla Helgasonar,
Foruneyti GH, var fengin
til ad halda tonleika i Eldheim-
um i Vestmannaeyjum pegar
50 ar voru lidin fra eldgosinu
& Heimaey. Tonleikadagskrain
var frumflutt & goslokahatio i
juli &rid 2023 fyrir péttsetnum
sal par sem feerri komust ad en
vildu. bréadist pad Ut i ad auk
tonleika voru flutt brot ur Eyja-
pistlum sem peir tviburabredur
Arnpor og Gisli Helgasynir sau
um i Rikisutvarpinu & medan &
Heimaeyjargosinu stéd.
Tonleikadagskrain hlaut
styrk fra Samtokum sunnlenskra
sveitarfélaga til tonleikahalds &
Selfossi og klukkan 20 pann 19.
april naestkomandi stigur Gisli,
asamt fridu foruneyti, & stokk a
Svidinu en auk Gisla koma fram
Herdis Hallvardsddttir, bérarinn
Olason, Magnis R. Einarsson,
Hafsteinn Gudfinnsson, Sigur-
mundur G. Einarsson, Unnur
Olafsdéttir og  Grimur  bor
Gislason.

Samsongur og sogulegar
heimildir i bland

Eyjapistlar voru & dagskra RUV
fra febrtar 1973 til marsloka
ario eftir. Af 260 pattum sem
samtals voru um 90 Kist. hafa
um 80 peettir vardveist. I bland
vid pekkt Eyjaldg, gdémul og
ny, sem allir &ttu ad geta tekid

reekilega undir, verda a pessum
tonleikum flutt brot ar nokkrum
bessara Utvarpspatta. A sinum
tima var tilgangur péttastjorn-
endanna Arnpérs og Gisla
Helgasona ad vera upplysinga-
veita fyrir Vestmannaeyinga a
medan & gosinu stdd. Folk gat
auglyst eftir tyndum munum og
komid tilkynningum af ymsu
tagi til samlanda sinna. Jafn-
framt var reynt ad halda uppi
léttleika i pattunum og endur-
spegla mannlifid eins og pad var
a medal Vestmannaeyinga. Ljost
er ad parna er afar g6d heimild
um pennan atburd i ségu pjodar-
innar, en ndttina sem gosid hofst
flidu um 5200 manns heimili
sin.

Gisli er g6dur ségumadur,
og pad, asamt hljéobrotum ur
pattunum, vakti badi katinu og
gamlar tilfinningar, pa sér i lagi
hja peim sem parna kénnudust
vid sjalf sig fra pvi fyrir rimum
fimmtiu arum, en nokkur vio-
talanna voru einmitt vid born.

Ruddu brautina fyrir blinda og
sjonskerta eftir erfitt upphaf
peir Arnp6r og Gisli eru feeddir
i Vestmannaeyjum og 6lust par
upp. Fljétlega kom i ljos ad
peir voru mjog sjonskertir. beir
voru sendir i Blindraskdlann
i Reykjavik, ari of seint pvi ad
einn brodir peirra 1ést Gr hvit-

bledi og bardist lengi vid sjik-
doém sinn. bad setti mikid mark
a fjdlskylduna.

beir breedur voru fjora vetur {
Reykjavik en luku svo fullnadar-
profi fra Barnaskola Vestmanna-
eyja og sidar landspréfi. peir
féru i Menntaskélann i Reykja-
vik og voru fyrstir blindra og
sjonskertra nemenda ad ljuka
stadentsproéfi. Sioar lauk Arnpér
haskdlaprofi.

120 tonleikar & tveimur sumrum
pegar peir voru 14 ara gamlir
var haft samband vid bradurna
af Hjalparsj6oi easkufélks og
peir bednir ad ferdast um landid
og halda tonleika. Ppetta voru
sumurin 1966-67 og héldu peir
alls um 120 tonleika pessi tvo
sumur. Arnpor Iék & rafmagns-
orgel og Gisli & blokkflautu.
begar peir braedur hofu svo ha-
skdélanam og gosid i Heimaey
hofst, voru peir skikkadir til pess
ad sja um pattinn Eyjapistil.
Gisli lerdi 4 blokkflautu hja
Oddgeiri Kristjanssyni og sidar
hja Camillu Soderberg. Hann er
einn af faum ménnum i heim-
inum sem hefur leikid adallega
létta tonlist og helgad sig pessu
hljodfeeri. Sagt er ad hann hafi
einstakan ton & blokkflautuna.

Midasala er hafin a tix.is

Guamundur Gils Einarsson,
fyrrum formadur deildar
VR & Sudurlandi, hefur nu
14ti0 af storfum hja félaginu.
Er Guomundi Gils pokkud god
storf i pagu félagsins.

Kolbran Julia Erlendsdottir
tok vid formennsku eftir sidasta

Breytingar a skrifstofu VR a Sudurlandi

arsfund deildarinnar. P& hefur
deild VR a Sudurlandi borist
lidsauki a pjonustusvioi félags-
ins en Anna Karen Skuladottir
hof storf par i jandar sl. Medal
verkefna hennar eru afgreidsla
styrkja Ur starfsmenntasj6dum
sem félagio & adild ad. VR
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Karlakor Selfoss syngur inn sumario
Sungid a sumardaginn fyrsta i 59 ar

I:)aé er 59 ara goémul hefo fyrir
vortonleikum Karlakoérs Sel-
foss & sumardaginn fyrsta. Og
nu, pegar hillir undir lok a til-
tolulega paegilegum vetri, boda
korfélagar til tonleika i Selfoss-
kirkju ad kvéldi sumardagsins
fyrsta, pann 25. april, kl. 20:00.
A efingum i vetur hafa um 60-
70 félagar mett & hverju manu-
dagskvoldi, og audvitad hefur
korinn komid fram vid ymis
teekifaeri. Ma nefna ad Karlakor
Selfoss tok patt i veglegum 40
ara stortonleikum Ludrasveitar
porlakshafnar 13. april sl. og
svo hefur kérinn sungid vid
ofaar jardarfarir & lionum vetri.

Snemma sidastlidid haust
var kynnt fyrir korfélégum
metnadarfull séngdagskra sem
tekur m.a. mid af fyrirhugadri
songferd Karlakors Selfoss til
Salzburg i Austurriki i sumar.
Medal laga sem tengjast Austur-
rikisferdinni ma nefna D6né& svo
bl&, Alparés og Vin, Vin, pu ad-

Karlakér Selfoss vorid 2024.

eins ein. Og medal nyrra verka
sem korinn hefur &ft i vetur er
lagdi Borgin vid &na par sem
Valgeir Gudjonsson er héfundur
beedi lags og texta. Audvitad eru
svo einnig hefébundin ramm-is-
lensk karlakdrslog a dagskranni.
peir eru sem fyrr i farar-
broddi Skarphédinn p6r Hjartar-
son stjérnandi korsins og Jon
Bjarnason  piandleikari, en
samstarfio vid pa félaga hefur
gengid vel undanfarin ar.

Sem fyrr segir verda toleikar
haldnir i Selfosskirkju & sumar-
daginn fyrsta og sidan verda
tonleikar nr. 2 haldnir i Selfoss-
kirkju pridjudaginn 30. april K.
20:00 og svo verdur sungid i
Fella- og Holakirkju i Reykjavik
fimmtudaginn 2. mai kl. 20:00.
Lokatonleikar petta vorid verda
laugardaginn 4. mai i Skalholts-
démkirkju kl. 17:00.

Adgdngumidaverd er 4000
kr.. VBr.

Log Tom Jones, Skalmaldar og
Presley i Hvolnum a laugardag

arlakér Rangainga stendur

fyrir vorténleikum i Hvoln-
um KI. 20, laugardaginn 20. april
nk.

LArlegt  vortonleikaferdalag
korsins er byrjad, vid hoéfum
leikinn i Leikskalum i Vik i sio-
ustu viku, svo i Selfosskirkju i
geer, verdum i Askirkju i Reykja-
vik i kvéld og slaum botninn i
tunnuna med tonleikum heima
i Hvolnum & laugardaginn, 20.
april. bessir tonleikar verda med
ooru snidi en vid erum vanir. |
haust tok vid kérnum nyr koér-
stjori, Stefan Porleifsson, sem
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kom inn med nyjar &herslur og i
dag ma segja ad petta verdi half-
gerdir popptonleikar karlakors-
ins. Medal annars syngjum vid
16g eftir Jonas Sig, Presley, Tom
Jones, Skalméld og Magga Ei-
riks svo petta er mjog fjolbreytt
0g mega gestir buast vio godri
stemningu. Vid verdum med
goda hljomsveit og virkilega
fjolbreytt lagaval. Pad er ordid
téluvert af ungum ménnum i
kérnum og nokkrir peirra syngja
einsong, allir viriklega flottir
strakar i kringum tvitugt,” segir
Erlendur Arnason, formadur
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Gata vikunnar

Er & skeifu undir hof,
Ut med tvo er kraftur.

Brim sem er med brot og kof,
i breida dyngju snjonum skof.

Svar vid gatu i bladi 2747: SKOLLI
3. Nu er skollinn laus
4. Kinkar (s)kolli

kérsins i samtali vio Dagskrana.

Einsongvararnir eru fjorir,
Hrébjartur  Heidar Omarsson,
Bragi P6r Hansson, Sigurour
Matthias Sigurdarson og Sveinn
Skali  Joénsson.  Hljémsveit
korsins skipa peir Sveinn Péls-
son 4 gitar, Stefan Ingimar Por-
hallsson & trommur, Arni Ola &
bassa og Stefan borleifsson, nyr
stjornandi korsins & hljémbord.

Midasala & alla tdnleikana
fer fram vid dyr og verdur posi
& stadnum og betra ad meeta fyrr
en seinna til ad tryggja sér gott
seti.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

adlaeedinaurinn

Takk keerlega Jaliana fyrir
pessa Oveentu gledi ad skora a
mig sem matgeeding vikunnar.
Eg leitadi til minnar keeru
freenku og fékk uppskrift henn-
ar ad lani, petta er ein st besta
pizza sem ég hef smakkad og
meeli ég med ad pid profid.

Pizza ala Elsa

1 bolli vatn

2 % tsk. purrger
1 tsk. sykur

1 tsk. salt

1 msk. olia

2-3 bollar hveiti

\olgt vatn, purrger og sykur
sett i skal og latio bida i 10-15
min.

pé er olian, saltid og hveitid
sett saman vid. Varast ad setja
of mikid hveiti, betra ad hafa
deigido Orlitio blautara. Léta
hefast i 30 min. Eftir ad deigid
hefur hefast er pad hnodad og
meira hveiti bett Gti ef parf.
Deigid er pvi nest flatt Gt og
sett & ofnpl6tu, pessi uppskrift
passar fyrir stéra ofnskaffu.

Ofan & pizzuna

BBQ-s6sa ad eigin vali og
ekki spara hana

Rifinn ostur (Gott ad setja
ostinn undir aleggid)

Nidurrifinn kjuklingur

Sveppir

Paprika

Bacon (forsteikt)

Rjémaostur

Einnig er gott ad setja rifinn
ost aftur yfir og jafnvel sma
piparost til ad gera petta brago-
meira.

Hér er heegt ad lata imynd-
unaraflid rada og setja hvad
sem er a pizzuna en lykil
aleggin eru BBQ-s6san o0g
kjuklingurinn.

Bakad i ofni & 200 gradum
eda par til botn er bakadur og
ostur og alegg hafa fengid a
sig fallegan lit. Tekur um 20-
30 min.

Rétt adur en pizzan er
tekin ar ofninum er gott ao
strd muldu Doritos snakki yfir,
pann lit af poka sem pér finnst
bestur og setja einnig adeins
meiri BBQ-sosu Yfir.

Svo er bara ad njéta med
storu glasi af pinu uppéhalds i.

Eg mali svo med ferd i
neestu isbiod og fa sér bragdaref
med nutella, hlaupperlum og
oreokexi.

Eg atla ad skora & Elsu borgilsdéttur uppahalds fraenku mina til
a0 galdra fram naestu uppskrift. bar verdid pid ekki svikinn.

Matgadingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.

Skodlakynningar VR a
Sudurlandi gengio vel

R hefur stagdid fyrir skola-

kynningum & réttindum og
skyldum fyrir unglinga i grunn-
og framhaldssk6lum um éarabil.
Kynningunum hefur verid vel
tekid og hefur aukinn &hugi
skolanna skilad sér inn til VR.

[ kynningunum heimszakja
fulltrdar fra VR skolana og fara
yfir hvernig stéttarfélogin vinna
i pagu félagsfolks, hvernig

skipting stéttarfélaga er milli
starfsgreina og hverjar skyldur
peirra séu gagnvart atvinnu-
rekanda.

Kynningin er skemmtilega
uppsett beedi i ritudu mali sem
og leiknum myndbondum par
sem JOn Gnarr fer & kostum.

VR pakkar fyrir gbéoar mot-
tokur allra adila og fjérugar um-
reedur nemenda. VR

]D]m]umui
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www.sigridurhrund.is
Fylgdu Sigridi Hrund & samfélagsmidlum @fruforseti ] € [E)

Forsetakosningar
1.jani 2024

Sigridur Hrund
Veljum
fjolbreyttar

|

Maeltu med meér
Veittu mér brautargengi

Arsfundur
2024

Arsfundur Festu lifeyrissjods verdur haldinn
a Grand Hetel Reykjavik, Sigtini 28,
manudaginn 6. mai 2024 og hefst kl. 18.

Dagskra fundar:

1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Tillogur um breytingar & sampykktum sjodsins
3. Onnur mal

I stjorn sjodsins eru:

Kristin Magnusdottir, formadur

Eyran Jana Sigurdardéttir, varaformadur
Sigurdur Olafsson

Silja Eyrtin Steingrimsdéttir

Orvar Olafsson

Por Hreinsson

Framkvaemdastjori:
Gylfi Jonasson

ra FESTA LirevrissiopUr

Sameinadur Lifeyrissjédur Sudurlands, Sudurnesja og Vesturlands

2023 2022
Breytingar a hreinni eign:
10GJOId . .. oo 16.448 14.195
Lifeyrir. ..o -7.480 -6.050
Hreinar fjarfestingatekjur. ... .......................... 19.714 -3.242
Rekstrarkostnaour. .........o.ovuiiiiiii i -456 -423
Breyting a hreinni eign til greidslu lifeyris 28.227 4.480
Hrein eign fra fyrra ari 251.987 247.507
Hrein eign i arslok til greidslu lifeyris 280.214 251.987
Efnahagsreikningur:
Eignahlutir i félogum og sjédum. ........................ 146.295 135.892
Skuldabréf og adrar fjarfestingar ....................... 126.540 110.479
Fjarfestingar 272.834 246.371
Krofur. ..o 3.198 2141
Innlan og adrareignir. ..........ooveiiiiiiiiiannns 4347 3.597
Vidskiptaskuldir...............oo -166 -121
Annad 7.380 5.617
Hrein eign i arslok til greidslu lifeyris 280.214 251.988
Ymsar kennitolur
Hrein nafnavoxtun samtryggingardeildar................ 1.5% -1.4%
Hrein raunavoxtun samtryggingardeildar................ -0.5% -9.8%
Hrein raunavoxtun. medaltal sidustu fimmara ........... 3.7% 4.3%
Hrein raunavoxtun. medaltal sidustu tiu &ra.............. 4.2% 4.8%
Tryggingafreedilegstada ...............coovveninn... -4.4% -4.6%

* fjarhaedir i milljonum krona

Arsfundurinn er opinn 6llum sjodfélégum en einnig verdur heegt ad fylgjast med fundinum i beinni Gtsendingu
medan & honum stendur. Peir sjodfélagar sem hyggjast nyta sér pad eru bednir um ad skra sig 4 festa@festa.is
i sidasta lagi kl. 12 4 adalfundardegi og fa pa uppgefna sldd til ad tengjast.

Avixtun séreignardeildar 2023

Hrein eign séreignardeildar nam 1.477 milljonum kréna i arslok 2023, p.a. ndmu eignir sparnadarleidar Il 1.326
milljonum krdna. Hrein nafnavoxtun sparnadarleidar |, sem hof starfsemi & midju &ri 2018, nam 2,74% eda -4,88%
i hreina raunavoxtun. Sparnadarleid Il skiladi 11,22% i hreina nafnavoxtun eda 2,97% i hreina raunavoxtun.
Medaltal hreinnar raunavoxtunar sparnadarleidar Il undanfarin tiu ar er 2,49%.

Simi: 420 2100 - netfang: festa@festa.is
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<MIOTEL
GRIMSBORGIR

BY KEAHOTELS

MATREIBSLUMADUR A
HOTEL GRIMSBORGUM

Ertu ad leita pér ad fjélbreyttu starfi?

Helstu verkefni og abyrgé
Umsjon, skipulagning og péatttaka
i matreidslu og bakstri
Fragangur og geymsla &
matveaelum
batttaka i pjalfun starfsfolks i

Vid & Hotel Grimsborgum leitum ad
o6flugum matreidslumanni sem vidbot i
flotta teymid okkar. Starfid er fjdlbreytt
og framundan er nég ad gera. Unnid er
G 2-2-3 voktum allan arsins hring.
Einstakt toekifceri til ad vinna &
landsbyggdinni, umvafin islenskri
nattaru

eldhusi

Vinna med 68rum deildum innan
hételsins vid pjénustu gesta
Adkoma med birgdarhaldi
eldhusi, péntunum og fragang
hraefna

Hoétel Grimsborgir er stadsett i 15 mindtna fjarlaeegd
fra Selfossi. Veitingastadurinn okkar er opinn alla
daga allt arié um kring.

Haefniskrofur

Menntun i matreidslu skilyrdi

G606 feerni i mannlegum samskiptum, jakveedni, stundvisi & pjénustulund
Frumkvaedi, ndkveemni, sjalfstaedi og skipulag i vinnubrogdum

Vera feer um ad matreida a la carte jafnt sem hépamatsedil
Enskukunnatta er skilyrdi — islenskukunnatta er mikill kostur

Umsoéknafrestur er til 29. april

Umsoékn asamt ferilskra sendist a: helgag@keahotels.is

Nyjar frettir 4
hverjum degi!

-
2OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Pematonleikar Tonlistarskola
Arnesinga

Laugardaginn 20. april stendur Tonlistarskoli
Arnesinga fyrir skemmtilegum tonleikadegi
a fijorum st6dum i Arnessyslu:
I hatidarsal Stekkjaskola, Selfossi kl. 10:00,
12:30 og 15:00
Skalholtskirkju kl. 10:00
porlakskirkju KkI. 12:30

kl. 15:00

Pema tonleikanna er Eurovisionténlist.
Adgangur ad tonleikunum er 6keypis.
Verid oll hjartanlega velkomin!

== TONLISTARSKOLI
#3= ARNESINGA

Eg @ mér pann 6sid ad klara ekki ad lesa baekur
seqir lestrarhesturinn Vala Hauks

ala Hauks byr & Selfossi

med Atla Pals, pyrluflug-
manni  og bornunum  peirra
tveimur, Isari og Oldu. Vala
starfar  hja  Markadsstofu
Sudurlands og stundar einnig
meistarandm i ritlist vid Ha-
skola Islands. Han hefur starfad
i tengslum vid ferdapjonustu i
riman aratug en er nyskridin
Gt ar skelinni sem skald, eftir
ad han hlaut Ljédstaf Jons ar
Vor, i jantdar 2024. Hennar
helstu yrkis- og hugdarefni eru
nattaran, landsbyggdamenning
og svo hversdagsleikinn, sem
henni pykir allt of vanmetinn i
nutima samfélagi.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?
Lj6dabdkatvenna Gyrdis Elias-
sonar, Dulstirni og A medan
glerio sefur, er lesin yfir kaffi-
bollanum pessa dagana enda
eru par 6tal konfektmolar sem
ég get lesid aftur og aftur. Eg
er ad klara barnabdkaprileikinn
Nornasaga eftir Kristinu Régnu
Gunnarsdéttur fyrir son minn,
en hofundurinn er einmitt kenn-
arinn minn i barnabdkaskrifum i
haskélanum. pessar baekur hafa
vakid &huga sonarins & rdnum
og Voluspa. ba kemur sér vel
ad vid eigum barnadtgafu af
Voluspa eftir Poérarin Eldjarn,
myndlysta af Kristinu Régnu
svo na erum vid byrjud
ad lesa hana lika. Svo

er pad skolalesturinn

par sem ég er pessa
vikuna ad ,Fast® <
vid Goethe. Pegar

ég fee tima i hlj6d- 7
bokalestur hlusta ég

a4 The Great Alone

eftir Kristin Hannah,
eftir ad mamma malti med
henni. bad ma alltaf treysta a
bokaradleggingar fra mémmu.

Hvers konar baekur
hofda helst til pin?
P6 annad megi virdast, er ég
ekki mikill lestrarhestur, pad er,
ég les ekki mikid af skaldsdgum

71\

TANFVY

alla jafna. Eg er miklu frekar
graskari. Uppahalds baekurnar
minar eru gamlar ferdabakur a
bord vid Ferdabdk Eggerts og
Bjarna og sannsogur (e. Crea-
tive non-fiction).

Ertu alin upp vid boklestur?
Mamma las mikid fyrir mig
0g pad sem situr mest eftir eru
baekurnar eftir Enid Blyton,
J.K.Rowling, Gudrinu Helga-
dottur og Isabel Allende. begar
pabbi las fyrir mig valdi hann
gjarnan eitthvad sem var adeins
at fyrir barnabéka rammann.
Hann las til demis fyrir mig
smasogur eftir Gyrdi Eliasson
og Jorge Luis Borges, griskar
godsdgur og Hobbitann. Vid att-
um lika g6dar stundir saman vid
ad lesa Blidfinn. Eg sé pad nina
ad pau hafa émedvitad skipt a
milli sin karlkyns og kvenkyns
rithéfundum. Eg las lika mikid
sjalf og min uppahalds bok ar
&sku er Ferdin til Samiraka eftir
Horpu Jonsdottur.

Er eitthvad sem einkennir
lestrarvenjur pinar?
Eg & mér pann 6sid ad klara
helst ekki bakur. Mér er bara
alveg skitsama um soguprad-
inn. Eg les til ad njéta ordanna,
stemningarinnar og persénanna.
pa sjaldan ég klara baekur vero
ég idulega Osatt i lokin
svo mér finnst betra
ad leyfa bokinni ad
“_  njota vafans. Gall-
7 inn er ad na pegar
ég @tla ad verda
rithéfundur hef ég
ekki hugmynd um
hvernig eigi ad enda
baekur.

~

Attu pér uppahaldshofund?

AEtli Sigurdur Palsson sé ekki
minn uppahalds rithdfundur.
Ljédin hans tala til min og pegar
ég les sjalfseevisdgur hans lifi ég
mig svo inn i paer ad mér finnst
ég bara vera Sigurdur Palsson.
Mér finnst vid eiga einhverja

oOutskyranlega andlega tengingu
en liklega upplifa flestir adda-
endur hans pessa somu til-
finningu. Hann var bara svona
flinkur.

Hefur bok einhvern timann
reent pig svefni?

Einu beakurnar sem hafa reent
mig svefni eru paer sem ég &
oskrifadar. Hugurinn er frjéastur
einmitt pegar ég er sem preytt-
ust og stundum parf ég ad skrifa
hugmyndirnar nidur i bok sem
ég geymi i nattbordinu bara til
ad fa svefnfrio.

En ad lokum Vala, hvernig
baekur atlar pi ad skrifa

sem rithofundur?

Eg er i meistaranami sem geng-
ur Gt & pad ad finna svarid vid
bessari spurningu. Ahugaverd-
asta hrosid sem ég hef fengid i
skdélanum hingad til var ad ég
veeri god i ad skrifa um ,,sam-
mannlegan hversdagsleika“.
pad kom mér & 6vart og gaf mér
nyja syn a hvert ég geeti stefnt
med skrifin. Eg hef vist sagt i
rikisGtvarpi og sjonvarpi ad ég
&tli ad gefa Ut 1j6dabdk & naest-
unni, sjaum til hvenzr ég verd
négu anegd med handritid. |
haskélanum er ég svo ad vinna
byrjunina & evintyri fyrir born.
Eg @tla ekki ad lofa enn einni
bokinni i fjolmidlum landsins
en vonandi f4 fleiri bérn en min
ad njdta sdgunnar einn daginn.

Tillogur ad dhugaverdum Lestrarhestum
berist d netfangiod jonozur@gmail.com

Ny vedur- og upplysingaskilti Vegagerdarinnar

Vegageréin hefur sett upp tvo
ny vedur- og upplysinga-
skilti undir Ingélfsfjalli, annad
vid hringtorgid inn & Selfoss og
hitt vid Biskupstungnabraut. A
skiltunum eru allajafna birtar
upplysingar um vedur, p.e. vind-
att, vindhrada og hitastig. Einnig
kemur fram fra hvada vedurstdd
upplysingarnar eru fengnar. Fari
vindhvidur yfir 16m/sek birtast
einnig upplysingar um pad.
Hegt er ad koma &drum
skilabodum til vegfarenda ef
porf reynist & pvi, svo sem ad-
varanir eda upplysingar um lok-
anir. Skiltin eru tengd midlegu

stjornkerfi i vaktstdd Vegagerd-
arinnar sem er med pau i voktun
0g stjornar peim.

Til stendur ad setja upp fleiri
skilti af pessu tagi & nastunni,

eda & Hringvegi vid Kotstrénd
milli Hveragerdis og Selfoss, i
Refasveit vid Blondu6s og vid
Reykjanesbraut.
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Draumar, konur & braud

y  islensk  kvikmynd,

Draumar, konur & braud,
verdur frumsynd i Bi6 Para-
dis laugardaginn 20. april nk.
klukkan 15.

Myndin, sem er fyrsta bio-
mynd Sigranar V6lu Valgeirs-
déttur og Svanlaugar Jéhanns-
doéttur, dansar & linu heimilda-
myndar og leikinnar biomyndar.
Han fjallar i grunninn  um
drauma og dagdrauma kvenna
sem reka kaffihus a landsbyggo-
inni. Ahorfandinn er tekinn med
i @vintyrarikt ferdalag um Is-
land, par sem hlylegur hamor
og tofrandi tonlist tvinnast vio
ferdalag tveggja kvenna, pjéo-
sOgur og minni i anda téfraraun-
sais. Sigrdn og Svanlaug skrifa
handrit og leikstyra jafnframt.

Adaltokur foru fram i byrjun
sumars 2023 i fimm landshlutum
med islensk-egypsku tokulidi.
Toékum lauk i jantar 2024 og pa
med islenskri &hofn. Lena Na-
assana og Jon Mar Gunnarsson
stjérnudu upptdkum en Jén Mar
sér jafnframat um brellur. Lina
Thoroddsen er Klippari.

Ovaent hringferd um island

Myndin segir fra pvi pegar
Svana, listakona (Svanlaug Jo-
hannsdéttir) og Agnes, liffreed-
ingur (Agnes Eydal), hittast &
litla sveitakaffihtsinu vid vikina
og fara Gveent saman i hringferd
um Island. Svana leitar leida til
ad bjarga listamannsferli sinum

FE&

FOPURBLANDAN

...gaedi I hverri gjof!

Helstu verkefni og 4byrgd
e Almenn pjoénusta og sala

Menntunar- og haefniskrofur
* Mikil pjénustulund og jakveedni
* GOJ almenn télvukunnétta

en Agnes parf ad sekja dyrmett
uppsjavarsyni i Neskaupstad.
Réstur listakonunnar og keeru-
leysi kemur Agnesi i vanda sem
han leysir ad lokum & mata sem
henni hefdi ekki hugkvemst ad
han etti til.

I gegnum ferdina og leik-
ritaskrif Svonu kynnumst vid
kaffihisakonunum Heidu Bjorg
Scheving, Gamla Fjési undir
Eyjafjollum, Sigridi porbjérgu
Vilhjalmsdoéttur, Kaffi Nesbe,
Neskaupstad, Fridu Bjork Gylfa-
dottur, Frida Chocolate Siglu-
firdi, medgunum Gudranu Fjélu
Kristjansdottur og Sigrioi Haf-
lidadottur, Kaffi Litlabee i Skotu-
firdi og Olinu Gunnlaugsdottur,
samkomuhusinu  Arnarstapa |
Snafellsbee. Vid skyggnumst inn
i kaffihisa- og veitingarekstur-
inn, lif peirra og drauma.

A medan & ferdinni stendur
er Sigran (Sigrdn Vala) ad stussa
a litla kaffihisinu og dreymir
um ad vinna kokukeppnina &
sOlstoduhatio  sveitarinnar sem
fer fram eftir viku. Agnes vill
endilega hjalpa vinkonu sinni
og reynir ad finna fyrir hana
uppskriftir & leidinni. Milla fra
Brekku (Julia Hannam), formad-
ur Menningarnefndar Reykja-
vikurborgar, er heidursgestur &
héatidinni og Svana vill endilega
hitta & hana i lok hringferdirnar
og syna henni nyja leikritid sitt.

Hringferdin hefst i Fjoruhds-
inu & Hellnum og endar & Sol-
stoduhéatidinni i Samkomuhusinu
a Arnarstapa, par sem allar kon-
urnar koma saman til ad taka patt
i keppninni.

| ""'HH”HHI”H

Sigridur Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fjolskylda og vinir fyrir framan kaffihdsio

hennar Kaffi Nesbee, Neskaupstad.

Vid leitum ad pjonustulundudum starfsmanni i
verslun Féourblondunnar a Selfossi.

Um er ad reeda sumarstarf med moguleika & framtidarraoningu.

www.fodur.is
fodur@fodur.is

FB Reykjavik
Korngardar 12

Upplysingar um starfid veitir:
Agusta Kristin Hjaltad6ttir
agusta@fodur.is

Umsoknarfrestur er 25. april 2024

FB Selfoss
Austurvegur 64 a

570 9800 570 9840

FRAMHALDSPROFSTONLEIKAR

Kristina G. Gudnadottir
lykur framhaldsprofi i séng
fra Tonlistarskola Arnesinga
med opinberum ténleikum
i Selfosskirkju, 18. april kI.
18:00

Um medleik sja Ester Olafsdéttir pianéd
og orgel, sdnghdpur, pverflautu- og
strengjaleikarar.

Vid hvetjum Sunnlendinga til ad nyta sér
betta gdda teekifeeri til ad hlyda & gleesilega
ténleika, enda liggur mikil vinna ad baki
begar kemur ad Gtskrift fra skoélanum.

Adgangur ad tonleikum er okeypis - Verid
oll hjartanlega velkomin!

== TONLISTARSKOL
#3= ARNESINGA

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

heildarlausnir i prentun

A
v prentmet Jnni

Sumarstarfsmaour i verslun

FB Hvolsvollur
Duftpaksbraut 1
570 9850

SENDUM UM
ALLT LAND
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Atvinnubru bruaar bilio
milli haskoéla og atvinnulifs

ioustu vikur hefur Haskola-

félag Sudurlands unnid ad
umgjord utan um verkefnid
atvinnubrd sem for formlega
i loftid & heimasidu félagsins
i sioustu viku. Verkefnio at-
vinnubrd snyr ad pvi ad efla
og styrkja haskolasamfélagio
& Sudurlandi med pvi ad skapa
vettvang fyrir samstarf milli ha-
skolanemenda, atvinnurekenda
og samfélagsins & Sudurlandi.

»Vid hofum att gott sam-
tal vid fyrirteki og stofnanir a
Sudurlandi og 6skum eftir fleiri
patttakendum sem sja hag sinn
i pvi ad taka pétt. Verkefnio er
ahersluverkefni Soknaraeetl-
unar Sudurlands 2024. A undan-
fornum vikum héfum vid unnid
ad pvi ad skapa tengslanet sem
kemur til med ad nytast sem
gagnagrunnur fyrir patttakendur
i verkefninu. Vid getum hjalpad
nemendum f leit ad rannsoknar-
verkefnum eda starfsnami get-
um vid komid peim i tengsl vid
rétta adila i sunnlensku atvinnu-
lifi. Sama mé segja um fyrirteeki
og stofnanir, séu atvinnurekend-
ur i leit ad nemendum sem geaetu
sinnt starfsndmi, sumarnami eda
rannséknum getum vid adstodad
vid ad tengja pa vid héaskdla-
nema sem Yfirferir nyja pekk-
ingu inn i atvinnulifid,” segir
Helga Kristin Sabjornsdottir
verkefnastjori i samtali vid Dag-
skrana.

Helga Krisin Snaebjornsdottir

Rik ahersla er 16gd a sam-
starf og valdeflingu en &tlunin
er ad veita greidari adgang ad
framtidar mannaudi fyrir sunn-
lenskt atvinnulif og skapa vett-
vang fyrir haskdlanemendur til
pess ad efla starfshaefni sam-
hlida og/eda eftir haskolanam.
,Vid sjaum morg teekifaeri hér &
Sudurlandi og héfum fengid til
lids vio okkur haskolasamfélag-
i6 sem sér mikla porf fyrir vett-
vang af pessu tagi, sérstaklega
fyrir haskdlanemendur af lands-
byggdinni og hvetjum ykkur til
pess ad kynna ykkur atvinnubru
betur & vef hfsu.is,” segir Helga
ad lokum.

Fyrir frekari upplysingar er
heegt ad hafa beint samand vid
Helgu Kristinu verkefnastjéra
med pvi ad senda post & helga@
hfsu.is.

Odur til Olfusar

sidustu viku fengum vid sent

hugvekjandi 1jod um Olfusa,
fra nemanda vid Fjolbrauta-
skéla Sudurlands. Vakti birting
1j6dsins gledi hja Benedikt
Johannssyni en hann 6lst upp
i Storu-Sandvik i Sandvikur-
hreppi. Hann lardi ungur ad
meta fegurd Olfusar og sendi
okkur hugljufan texta um Olfusa
sem hann samdi vid lag Vincent
Scotto, Under The Bridges of
Paris, til ad vekja folk enn frekar
til vitundar um fegurd arinnar og
gildi hennar.

Ljésmynd: Magnus J6hannsson.

Olfusa

Blitt streymir Olfusa

yndi“er ad mega sja,

Ur Hvitd og Sogi hja Selfosshae
sina leid rennur .

Vid fjorugan fuglaséng

finnast ei deegrin 16ng.

Af naergetni annast peir ungana
Smau,

indeelt er lifid hja hreidrunum
lagu.

[ fjarleegd med fjallahring,
fegurdin allt um kring,

vid bdum og lofsyngjum land
pad og haf

sem lifid og préttinn gaf.

Benedikt J6hannsson

Alviora - athvarf skoéla i natturunni

orid nalgast og nattaran

fyllist af lifi. Utvera og
nattirumennt eru gédir sam-
herjar. Freedslusetrid i Alvidru
bydur upp & g6da adstodu i litilli
kennslustofu i beejarhdsinu og
stort athafnasveedi i hlédunni. P4
veitir dagsdvol i Alvidru adgang
ao fjolbreyttri nattaru til ad njota
og skoda. Hlidar Ingolfsfijalls
eru g6o uppspretta freedslu um
jarofredi. Sogid er kjorin upp-
spretta freedslu um Iifid i vatninu
og pa fugla sem njéta par lifs-
vidurveeris. Ondverdarnesid allt
er umvafid nattdrulegum birki-
skogi og par liggur gonguleid
ad métum lindarinnar Sogid og
jokularinnar Hvita. Blémskrid
er mikid og grédur fjdlbreyttur
til a0 njéta og greina pegar
sumarid gengur i gard. Taki og
handbakur eru & stadnum til ad
stydja kennsluna. Hagt er ad
finna vidfangsefni sem passa
mismunandi aldursskeidum og
efla born til skilnings & gangi
nattdrunnar.  Faeinar myndir
fylgja pessu bréfi til skyringa.

Sja einnig: https://landvernd.is/
alvidra/

Alvidra hefur um Aératuga
skeio, med hléum pd, pjénad
sem skoli i nattarinni. T &r verd-
ur adstadan i Alvidru opin fyrir
skola & timabilinu 1. mai til 15.
jani og fra 20. &gust til 30. sept-
ember. Vid reynum ad adstoda
kennara sem koma med bekk-
inn sinn med sjalfbodalidoum, en
starfsemin ber pvi midur ekki
fastan starfsmann. Reynt verdur
ad adstoda kennara vid skipu-
lag og ad finna vidfangsefni

fyrir dagsferd. Gjald fyrir dags
heimsokn er 25.000 kr. fyrir allt
ad 25 manna hép, en hakkar
hlutfallslega ef hdpurinn er fjol-
mennari.

Peir sem hafa hug & ad nyta
sér adstdouna i vor eru vinsam-
legast bednir um ad hafa sam-
band eigi sidar en 15. april nk.
Umsokn um adstddu sendist &

netfangid  tryggvifel@gmail.
com.
Frekari upplysingar veitir

Tryggvi Felixson i sima 699
2682, tryggvifel@gmail.com

——

Hvad var gott vio daginn i dag?

Getur verid ad vid séum ekki
negilega dugleg ad gefa
pvi goda i deginum gaum og
neaera okkur med jakveedum til-
finningum?

Lifio er allskonar, fullt af
gledi en einnig sorg og ferir
okkur ymis verkefni i fang
sem geta verid badi stor, erfio
og 6sanngjorn. En eru til leidir
sem geta hjéalpad i erfioum ad-
stedum?

Stutt er sidan byrjad var ad
rannsaka gildi jakvedra tilfinn-
inga. Jakveedar tilfinningar eru
mikilvaegar pvi pear eru peagi-
legar, anagjulegar, gédar fyrir
heilsuna og jafn raunverulegar
og neikveedar tilfinningar. Ja-
kveedar tilfinningar audvelda
okkur ad leysa vandamal, vid
verdum opnari fyrir tekiferum,
eigum audveldara med ad tengj-

ast 66rum, og per efla praut-
seigju og bjartsyni.

prir g6dir hlutir er &fing ur
smidju jakvedu salfreedinnar
sem getur hjalpad okkur ad sja
pad gbéda i deginum, virkjad
jakveedar tilfinningar og aukid
vellidan. Zfingin gengur Gt
& pad ao i lok dags er hugsad
um prja goéda hluti/atridi sem
pu tékst patt i og gerdu daginn
skemmtilegan eda gddan. bessi
®fing er alveg tilvalin fyrir fjol-
skyldur ad gera til demis vid
kvoldverdarmatarbordid, ba
byrjar einn fjélskyldumedlimur
& ad segja fra prem gédum hlut-
um i sinum degi og svo tekur
neesti vid. Ad purfa ad nefna
prju atridi er mikilveegt pvi pa er
verid ad &fa sig i ad sja ad hid
daglega lif og hid hversdagslega
er gott og skemmtilegt, og veegi

pess erfida sem dagurinn baud
upp a veréur minna.

Er ekki tilvalid ad gripa bolt-
ann, &fa prja goéda hluti, efla ja-
kveedar tilfinningar og auka vel-
lidan? Gangi ykkur vel.

Ester borvaldsdottir,
hjakrunarfraedingur & HSU

Vorstillur og sumarglennur
»Spring calm and summer glitz“

yndlistarfolk ar S-hopn-

um, einstaklingar sem
hafa kynnst & ndmskeidum hja
Stephen L. Stephen i Myndlista-
skdla Kdpavogs fré arinu 2020,
standa fyrir malverkasyningu i
félagsheimili Sjéalfstaedisflokks-
ins i Hveragerdi, Manamérk 2
fra 13.-28. april nk.

»Vorstillur og Sumarglennur
vard til fyrir tilviljun. Smari hus-
vordur félagsheimilis Sjalfstaeo-
isflokksins kom ad mali vié mig
og spurdi hvort ég pekkti ekki
félk sem hefdi dhuga 4 ad setja
upp syningu. Pannig kom pad til
a0 ég spurdi nemendur Stephens
L. Stephens i Myndlistarskéla
Képavogs hvort peir vildu taka
patt og syna malverk af grodri

i vidum skilningi og i einhverri
mynd, blém, avexti, gras, runna
og kyrralifsmyndir,” segir Arni
Svavarsson, syningarstjori.

Syningin verdur opin & milli
klukkan 14-18 helgarnar 13.-14.
april, 19.-21. april og 25.-28.
april.

Synendur eru pau Adalbjorg
pordardattir, Airina Kvedaraite,

Ami  Svavarsson, Bjarnveig
Bjornsdottir, Bragi Einarsson,
H. Kristjanz L (HKL), Ingi-
bjorg Sverrisdottir, Jalia Petra
Andersen, Maja Loebell, Ruth
Jensdottir, Sigridur Dda Golds-
worthy, Stefania Osk Omars-
déttir, Pérdis boroardoéttir og
pérdis Zoéga.
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Arion i nytt og gleesilegt husnaedi i Vik i Myrdal

latt var & hjalla féstudaginn

22. mars pegar Arion banki

flutti atiba sitt © Vik i Myrdal i

nytt og glasilegt hlisnadi ad
Sléttuvegi 2.

Booid var upp a kaffi og

Kleinur i tilefni opnunarinnar
og logou fjélmargir ibuar i Vik,
vidskiptavinir bankans og nu-
verandi jafnt sem fyrrum starfs-
folk, leid sina i atibuid af pvi
tilefni.

Arion banki bydur upp &
sOmu pjénustu og adur i nyja
hdsnadinu og opnunartimi Gti-
blsins verdur einnig sa sami
eda alla virka daga fr4 kl. 12:00-

15:30.

Sigurdur Avar ibai i Vik dsamt Svanhviti (Nani) og
Helgu Elsu sem storfudu eitt sinn hja Arion banka.

Hrund Jafetsdéttir starfsmadur Arion banka i Vik, Rakel

Dogg Sveedisstjori einstaklinga a Sudurlandi, Maria Birgis-
dottir, Asgerdur Sveinsdottir Forstddumadur einstaklings-
pjénustu Arion banka og Gudlaug Lilja Seevarsdottir starfs-

madur Arion banka i Vik.

Maria Birgisdéttir &samt
Svanhviti Sveinsdottir
(Nani) fyrrverandi stafs-
manni  Arion banka til
fjolda ara

i a8

bjonusturadgjafar
ins i Vik, Gudlaug Lilja og
Hrund &samt Rakel Dégg
Sveedisstjora einstaklinga &

Sudurlandi

Rakel Dogg (Sveedisstjori
einstaklinga & Sudurlandi),
Gudrin Svana Sigurjons-
déttir ibui i Vik

périr Kjartansson ibui i Vik,
Rakel Ddgg (Sveedisstjori
einstaklinga & Sudurlandi)

5+& VIDREISN

s Sertisparhs
& seugfspart

Gudfinna  (Rekstrar-
stjori  Arion  banka)
asamt lIvari Pal Bjart-
marssyni  SIokkvilids-
stjora i Vik

Gtibas-

Siggeir Mar  Jensson
(Leeknir i Vik) og Guany
Gudnadéttir, ibdar i Vik

Samtal vid pingmenn Vidreisnar

HVAD LIGGUR PER A HJARTA?

n—
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Opid er fyrir tilnefningar til
Foreldraverdlaunanna 2024

oreldraverdlaunin eru veitt

fyrir 6flugt foreldrastarf eda
verkefni sem sérstaklega studla
ad goou samstarfi heimila og
skéla. Einnig er heegt ad tilnefna
einstaklinga sem Dugnadar-
forka Heimilis og skola.

Folk er hvatt til ad tilnefna
verkefni i sinu nerumhverfi
sem studlad hafa ad goou for-
eldrasamstarfi, beettum tengsl-
um heimila og skoéla og velferd
nemenda eda einstaklinga sem
hafa lagt sérlega mikid af mork-
um i pagu nemenda og foreldra

og bhent er & ad verdug verkefni
& ollum skdlastigum eigi hros
skilid, p.e. i leikskola, grunn-
skola og framhaldsskola.
Mikilvaegt er ad vanda rok-
studning vid tilnefninguna, en
frestur til tilnefninga er til og
med 2. mai nastkomandi og
minnt er & ad engin verkefni séu
of litil til ad hljéta tilnefningu.
Eydublod til tilnefninga ma
finna & www.heimiliogskoli.is.

HGL

Heimili og skoli
Landssamtok foreldra

Vv

.

BARMNA- OG UN_GLINGAKE_]JR
SYNGUR OG GOBIR GESTIR
UR TONLISTARSKOLANUM

LITA VID

21. APRIL KL. 11:00
FJOLSKYLDUGUBSPJONUSTA

ANDLITSMALUN
PYLSUPARTY
DANSPARTY
RATLEIKUR
FOMDUR
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Naglaskolinn maetir a Selfoss

agnetic naglaskoli er stadsettur i

Hafnarfirdi en tveir kennarar vid
skolann, Anna Karen Vigdisardottir og
Lisa Gunnarsdottir etla ad feera naglaskdl-
ann yfir heidina og bj6da sunnlendingum
upp 4 diplomunamskeid i naglafredum i
Fj6lheimum 4 Selfossi helgarnar 10.-12.
mai og 31. mai — 2. jini nk. Bladamadur
Dagskrérinnar n4oi tali af peim st6llum
sem eru spenntar fyrir verkefninu.

Anna Karen utskrifadist sem nagla-
freedingur arid 2007 og Lisa sléttum 10
arum sidar, ario 2017. ,,Eg fer alveg a0
komast & eftirlaun i faginu,” segir Anna
Karen og hler. Eftir utskrift hafa paer bad-
ar baett vid sig fjolbreyttu framhaldsnami
og kennsluréttindum og saman sja paer um
alla kennslu hja skélanum, uppsetningu
kennsluefnis, grunn- og framhaldsnam-
skeid, auk pess ad sja um heimasidu og
samfélagsmidla fyrirteekisins, en Magn-
etic er einn steersti innflytjandi 4 vorum
og verkferum fyrir naglafredinga hér
4 landi. ,,Magnetic er eins og fjolskylda
hér 4 [slandi. Petta er otriilega flott merki,
allar vorur og framleidsla kemur fra Hol-
landi, geedastudullinn er mjog har og til
a0 fa a0 kenna a pessi efni hérna heima
burfum vid ad fara ut og mennta okkur
hja peim. Okkur finnst pad segja mikid
um g&din. Vid erum 8 sem vinnum hja
Magnetic a Islandi og yrdum ekki hissa
4 ef vid feerum ein af annarri ad breytast
i neglur, ahuginn er svo mikill. En pad er
sjuklega gaman a0 elska vinnuna sina,
baetir Anna Karen vid hlajandi.

Anna Karen og Lisa eru 4 einu mali
um ad naglafraedin hafi fangad hug peirra
allan. ,,petta hefur verid mitt ahugamal og
vinna sidan ég var 18 4ara. Eg hef aldrei
s€0 eftir pvi ad hafa farid i namio, enda
hefur pad hjalpad mér & svo morgum
timabilum i minu lifi. Petta er hentug
vinna med annarri vinnu og ¢g tala nu
ekki um félagslegu hlidina. Vido erum 4
Facebook, Instagram og svo finnst okkur

vid stundum sjiklega fyndnar & tiktok,*
segir Anna Karen kimin.

En hvernig kom til ad per akvadu
koma med naglaskolann & Selfoss?
,»Anna Karen kom med pessa hugmynd
og vid stukkum bara 4 hana. Vid saum
okkur teekifeeri til ad koma til méts vid
landsbyggoina & Sudurlandi,” segir Lisa.
Anna Karen segir Selfosshjartad hennar
sla fastar en hja morgum Selfyssingum og
a0 p6 han hafi aldrei att 16gheimili par,
hafi hun samt alltaf ad einhverju leyti
att heima par. ,,Svo mig langadi bara ad
troda mér par sem mér lidur best. AJ gera
neglur og gera paer 4 Selfossi. A timabili
for ég einu sinni i manudi og gerdi neglur
4 Selfossi. Mér fannst pad svo svakalega
gaman. Helst hefoi ég viljad bta svona
50/50 heima i Kopavogi og a Selfossi.
bessi hugmynd kom bara eitt kvoldio
4 leidinni heim ur kennslu. Eg veit ekki
hvort fo6lk kannist vid tilfinninguna ad
pad sé svo skemmtilegt ad gera eitthvad
a0 madur sé vid pad ad springa, en petta
var ein af peim stundum og ég fann bara
ad vid urdum ad fara 4 Selfoss. Og nu er
pad bara ad verda ad veruleika!,” segir
Anna Karen og brosir Gt ad eyrum.

bar segja markmidid med naglaskol-
anum & Selfossi vera ad koma til mots
vid sunnlendinga. ,,betta er draumur hja
morgum sem hafa kannski ekki tok & pvi
a0 keyra 1 baeinn, folk sem er kannski ekki
med bilpréf eda einfaldlega treystir sér
ekki a0 keyra yfir heidina,” segir Lisa.
,, V10 hofum verid med nemendur allstadar
a0, og alveg nokkrir komid fra Sudurlandi
og lagt pad 4 sig ad keyra { beinn 4 ndm-
skeid. Nu @tlum vid bara ad fera okkur
nar peim sem vilja lata drauminn ratast.
Eg get alveg sett mig 1 spor beirra sem
finnast petta spennandi en eru kannski
ekki komin med bilprof og geta ekki keyrt
i baeinn til a0 sakja sér namskeid. Pad er
alveg klarlega vontun 4 naglafreedingum
4 Sudurlandinu par sem vid sjalfar erum

Anna Karen Vigdisardottir og Lisa Gunnarsdéttir, kennarar vid Magnetic Naglaskoélann.

med vidskiptavini sem koma { hverjum
ménudi alla leid ut { Hafnarfjorod 1 neglur,
og ba er ég ekki einusinni ad djoka. Eg
sjalf er til demis med vidskiptavin tr Eyj-
um og eina sem & heima fyrir utan Selfoss.
Tryggir og traustir vidskiptavinir sem
segir kannski ad madur s¢ ad gera eitthvad
rétt,* beetir Anna Karen vio.

bar hafa tekid 4 moti allri florunni af
nemendum & sinum kennsluferli, med
olikar skodanir og bakgrunn, paer eru sam-
mala um hvad peim pykir gaman a0 kynn-
ast nyjum nemendum og hafa peer eignast
margar dyrmetar vinkonur i gegnum
kennsluna. ,,Vid kenndum einu sinni fra-
beerri konu 4 besta aldri sem atti frekar erf-
itt med namid i upphafi en brann fyrir pvi
a0 ljuka pvi. Vid unnum mikid med henni
og possudum sérstaklega upp 4 hana par
sem hun purfti svo mikid a pvi ad halda.
Huin var me0 rosalegan profkvida og vafo-
ist pad mikid fyrir henni ad purfa ad taka
lokaprofid. 1 lok sidasta timans faerdum
vid henni diplému og 6skudum henni til

hamingju med ad vera ordin naglafraed-
ingur, hiin hafdi dmedvitad verid 1 loka-
profi 1 sidasta timanum og hafdi stadist
pad. Hin brotnadi bara nidur og grét,
htn var svo glod og tridi pessu alls ekki.
Henni datt ekki { hug ad hin veeri 1 profi
og hvad pa ad hun hefdi nad pvi. betta er
svona med eftirminnilegri atvikum sem ég
man eftir par sem petta gaf okkur og henni
svo mikid, segir Lisa brosandi.
Adspurdar hvernig pzer sjai nagla-
skolann proast segjast peer vilja fara eins
langt og per komist. ,,Vid bindum vonir
vid ad geta farid med skoélann & Austur-
og Vesturland en pad verdur audvitad ad
svara kostnadi. Draumurinn er ad geta
kennt eins morgum og vilja fa okkur. Vid
hofum verid med nokkra skdla 4 Akureyri
en vid viljum lika bjoda 6drum 4 landinu
upp & okkar pjonustu lika og vard Selfoss
fyrst & listanum. Mogulega verdur petta ad
fostum 1101 hja okkur og vid komum reglu-
lega med skolann 4 Selfoss, hver veit?,”
segir Lisa og yppir 6xlum. ,,pad er alltaf
hugsunin a0 stekka. En ad sjalfsogou
viljum vid frekar ad gaedin séu ofar og pad
er pad sem vid erum ad hugsa i dag. bad
ad doéttir min og vinkonur hennar segist
vilja verda eins og ég pegar per verdi
storar hvetur mig 4fram og gefur mér hlytt
i ,naglahjartad”, en okkur pykir mikil-
vaegt ad nyta okkar vettvang til ad fraeda
unga einstaklinga um fagid og fara djupt
i hlutina. Vid viljum reyna okkar allra
besta til ad upplysa, kenna peim ad passa
upp 4 neglurnar sinar og halda sig fjarri
offrambodinu af skadlegum efnum sem
getu valdio peim eda 60rum varanlegum
skada,” segir Anna Karen ad lokum.

Skraning i naglaskdlann fer fram a www.

mskoli.is eda & info@mskoli.is.

HGL

Farsaeldarsattmalinn i Vallaskola

pin, traust og jakveed sam-

skipti milli heimilis og
skola eru gifurlega mikilvaeg
pegar byggja & sterkan grunn
fyrir farseld barna. bad sem
baetir vi0 styrk pessa grunns eru
260 samskipti 4 milli heimila
pvi ef vid foreldrar og forrada-
menn erum ad tala saman af
virdingu og kurteisi verOum
vid bornum okkar jakved fyrir-
mynd pegar kemur ad gdéoum

samskiptum og virkum sam-
tolum.

Heimsfaraldur pvingadi okk-
ur til ad setja pasu a samtalid en
na er kominn timi til virkja pad
4 ny og pad atlum vid { Valla-
skola ad gera laugardaginn 20.
april med pvi ad blasa til mal-
pings foreldrafélags Vallaskola
og bua okkur til samskiptasatt-
mala { 6llum argéngum.

Farseldarsattmali kemur fra

Heimili og skoéla ( sja a heimil-
iogskoli.is ) eftir dkall foreldra
og forradamanna um allt land
eftir virkara foreldrasamstarfi.
Foreldrar og forradamenn koma
saman { malstofum eftir argong-
um og raeda malefni er varda
velferd barna sinna og bua sér
til sattmala um med hvada hetti
beir geta unnid sameiginlega ad
peirri velferd.

Dagskra er eftirfarandi:

KI. 9:45 Morgunkaffibolli

KI. 10 Kynning & vinnunni
framundan

KI. 10:15 Vinna i malstofum
hefst

KI. 12 Hadegismatur

KI. 12:45 Aframhaldandi vinna
i malstofum

Kl. 14:00 Vinnu lykur med
undirritudum sattmalum

bad er von okkar ad sem flest
komi ad pessu samtali svo pad
verdi fjolbreytt og markvisst.

Nénari  upplysingar  og
hlekkur & skraningu ma finna a
heimasidu skolans vallaskoli.is,
4 facebook sidu Vallaskdla og
Facebook-siou  foreldrafélags
Vallaskdla.

HIdkkum til ad sja ykkur,
Stjorn foreldrafélags Vallskola
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Hagaeda Svansvottadur 80 gr. ljosritunarpappir
ur seenskum nytjaskogum.

Verd per kassa er 6.198 kr. med vsk.
Veittur er godur magnafslattur - Fadu tilbood!

Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu, Selfossi
og Akureyri ef pantadir eru 10 kassar eda meira

Simi 482 1944 - selfoss@prentmetoddi.is
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Forseti ]slands, Hr. Gudni Th. J6hannesson, sotti tonleikana heim og tok patt, &samt formanni Lb i ad vigja inn nyja heidursfélaga. Fra vinstri: Agusta Ragnarsdottir form. Lb, Rébert A. Darling,
Gestur Askelsson, Sigridur Kjartansdoéttir, Hermann G. Jonsson og Gudni Th. Jéhannesson.

Ludrasveit borldkshafnar fagnadi 40 dra starfsafmaeli med stortonleikum
~Viobrogin voru alveg storkostleg,
pbao er ekkert floknara en pado”

Uorasveit porlakshafnar

fagnadi 40 éara starfsaf-
meli sinu med stortonleikum
i Iprottamidstod porlakshafnar
sidasta laugardag. ,,Vid hofoum
seti fyrir rimlega 500 gesti og
seldum upp! begar upp var stad-
id komust feerri ad en vildu. pad
var statfullt upp i rjafur i has-
inu og pegar mest Iét voru 100
manns & svidinu ad auki, svo i
heildina voru yfir 600 manns
4 vidburdinum,* segir Agusta
Ragnarsdéttir, formadur lUdra-
sveitar Porlakshafnar i samtali
vid Dagskrana.

Eins og i Bandarikjunum
a,Black Friday”

Agusta segir andramsloftid &
tonleikunum veegast sagt hafa
verio magnad. ,,HUsid opnadi
halftima fyrir tonleika og pé
nokkru adur var komin réd langt
0t ar hasi. Vid gontudumst med
a0 pegar hleypt var inn i salinn
var petta eins og sést hefur i
sjonvarpi  frd& Bandarikjunum
4 ,Black Friday* utsélu, folk
hljop vid fot til ad tryggja sér
Oskaseti og meira en 20 min-
atum fyrir tonleika var salurinn
ordinn fullur og folk beid med
eftirveentingu. Og pad ma segja
ad petta rafmagnada andrims-

loft hafi haldid alla prjé timana
sem veislan stéd yfir, storkost-
legar vidtokur.*

P& segir hin 6mogulegt ad
gera upp & milli atrida. ,,En til
ad gefa lesendum sma innsyn
inn i nokkur augnablik pa ma til
deemis nefna augnablikid pegar
Karlakér Selfoss st6d Oveent
upp, pa ennpéa staddur ati i sal,
og byrjadi ad syngja vidlagio i
Minning um mann sem Vigdis
var ad flytja, pad magnadi upp
spennuna sem leiddi svo i tveer
sunnlenskar sleggjur, Arnesping
og Brenni pid vitar. Jénas Sig
nddi med sinum einstaka heetti
ad snerta vid 6llum vidstdddum
med fallegum hjartneemum
kynningum par sem hann rifjadi
upp gamla tima i porlakshéfn.
pa var lika einstakur flutningur
Vigdisar Haflida asamt Sig-
rioi Kjartansdoéttur og Tomasi
Jonssyni & Lifsbokinni hennar
Bergporu Arnadéttur og sidast
en ekki sist pa @tladi pakid af
kofanum i sidasta lagi lGdra-
sveitarinnar og Skitamorals,
svokalladri Skimésyrpu.*

#Allt hja 6llum st6d eins

og stafur a bok”

Agusta segir skipulag hafa
gengid mjog vel, ludrasveitin

hafi verid eins og vel smurd vél
ad venju. ,,En svo héféum vid
ovenju marga samstarfsadila i
petta sinn, badi synilega og a
bak vid tjéldin, og ég verd ad
hrésa peim 6llum sem einum
fyrir frabaert starf, allt hja 6llum
st6d eins og stafur & bok. pad
Iéttir virkilega flokio verk. Aud-
vitad koma alltaf einhverjar
hindranir i svona umfangsmiklu
skipulagi, jafnvel eitthvad sem
madur hefdi aldrei getad imynd-
ao seér fyrirfram p6 hugmynda-
flugido sé mikid og pa er ad
takast & vio pad... og pad tokst.
Vidbrogin voru alveg storkost-
leg, pad er ekkert floknara en
pad. Madur hefdi haldi ad folk
veeri oroid preytt eftir um prjar
Klukkustundir en pad var ekki
a0 sja og heyra a vidbrégounum
& medan tonleikunum vardi sem
og i lok peirra.*

Aldrei fengid onnur

eins vidbrogo

Adspurd um vidbrégo tonleika-
gesta eftir tonleikana segir hin
pau hafa verid virkilega géo.
»Pegar pessu er svarad eru tveir
solarhringar lidnir fra lokum
tonleikanna og ég held ég hafi
aldrei fengio jafn mikio af ja-
kvaedum, sterkum og tilfinn-

ingarikum vidbrégoum, badi
& netinu en ekki sidur i raun-
heimi vid einhverju sem lUdra-
sveitin hefur gert og er pad po
heldur betur hellingur. bad veitir
anegju og gerir svona mikla
vinnu pess virdi.“

pa segir hin svona verkefni
alltaf pjappa medlimum lGdra-
sveitarinnar enn meira saman.
,LUdrasveitin er sérstakt fyrir-
beeri. Pad er kannski klisjulegt
ad tala um eina stora fjolskyldu
en han er pad pad, fullt af folki
sem er gridar samstiga po pad
geti haft olikar skodanir a
dkvednum hlutum. pad er 6trd-
legur kerleikur innan sveitar-
innar.*

Framkoma Vigdisar einstok

Adspurd um sérstaka gesti eda
uppakomur sem voru hluti af
tonleikunum nefnir Agusta sér-
staklega Vigdisi Haflidadéttur,
songkonu, texta- og lagahéfund
sem einnig var kynnir og hafoi
mjog stort hlutverk. ,,Fyrir utan
ad syngja i hinu ,,hefobundna“
prégrammi sa han um ad fara
yfir tonlistarsogu & mjog svo
frumlegan og skapandi hatt i
tonum og tali asamt Témasi
Jonssyni. Hvernig han nadi
ad flétta og tengja saman alla

pessa Oliku petti & fagmag-
legan, fallegan og fyndinn mata
var einstakt og gaf tonleikunum
akvedid heildaryfirbragd. Og
svo verd ég audvitad nefna ad
LGdrasveitin vard pess heidurs
adnjotandi ad f forseta islands,
Hr. Gudna Th. J6hannesson,
i pessa veislu og veitti hann
m.a. nyjum heidursfélogum Lp
vidurkenningargripi fyrir storf i
pagu sveitarinnar sl. 40 ar eda
allt fra stofnun hennar.”

En hvad tekur vio? ,,NU vero-
ur einhver pasa i stora samheng-
inu, bdin ad vera mikil keyrsla
sl. vikur og méanudi. Vissulega
eru alltaf einhverjar fastar uppa-
komur s.s. hatidarhold tengd
17. juni og bejarhatidinni auk
annara vidburda sem poppa upp.
Vio settum upp orlitla ségu-
syningu & tonleikastadnum sem
spannadi pessi 40 starfsar lUdra-
sveitarinnar og mogulega etlum
vid ad taka hana adeins lengra,
pad eru hugmyndir ad gerjast.
Eins get ég nastum fullyrt ad
pad hafi skapast nyr samstarfs-
flotur & tonleikunum sem verdur
tekinn lengra an pess ad ég
lj6stri einhverju upp. En lGdra-
sveitin er alltaf med haleitar
hugsjonir.*

HGL
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Stjérnandi sveitarinnar; Dadi Por Einarsson, stjérnadi allri veislunni med miklum myndarbrag. Vigdis Haflidadattir for algjorlega & kostum i 6llum peim hlutverkum sem hun var i.

Ladrasveitin er vel ménnud i 6llum hlj6dfeerahépum, telur
Karlakér Selfoss for & kostum og um skeid voru um 100 manns a svidi i gaesahudarflutningi. um 45 manns og hefur aldrei verid steerri.

Jbnas Sigurdsson hreyf allan salinn med fallegum frasdégnum og flutning. Hér er hann asamt
Emiliu Hugranu Larusdéttir songkonu og saxéfonleikara IGdrasveitarinnar og Gudna Finnssyni
bassaleikara.

" IacskKrRAIN Viltu vekja athygli

FRETTABLAD SUBDURLANDS

- 1?
IES a Suourlandi
D IS Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

FRETTAVEFUR SUBURLANDS
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ent:
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" raogjoif
skaititskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersenulegl pjonusta

TIL SOLU

Til s6lu nyir bogar
Toppgrindarbogar og skidafest-
ingar til s6lu. Uppl. i sima 894
0123.

FELAGSSTORF

s

SKRIFSTOFA
FEBSEL

Opin fimmtudaginn
18. april kl. 13:00-14:30

OPID HUS

Fim. 18. april kl. 14:45.
Isdlfur Gylfi Pélmason
slaer a létta strengi.

Fim. 25. april
Sumardagurinn fyrsti
Opid hds fellur nidur

KIRKJA

Skélholtsdémkirkja
Fjolskyldugudspjonusta kl. 11.
Umsjoén BergporaRagnaarsdottir
djdknakandidat og sr. Axel A
Njardvik. Organisti Jén Bjarna-
son. Verid hjartanlega velkomin.

Hveragerdiskirkja
Fermingarmessa kl. 11. Sr.
Ninna Sif Svavarsdottir pjonar,
Kirkjukér Hveragerdis - og
Kotstrandarsokna leidir safnad-
arsong, organisti Miklés Dalmay.

Ivl
X

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. k. 11 til 14.
simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgéngufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fr& medvirkni
Fundir alla laugardaga KkI. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjooveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Ménamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

Uthlutudu 40,5 milljonum qr
Uppbyggingarsjodi Sudurlands

Uthlutunarhétié Uppbygg-
ingarsj6ds Sudurlands for
fram 9. april sl. Var petta fyrri
Gthlutun sjédsins af tveimur arid
2024. Umsoknir voru samtals
134, 1 flokki atvinnupronar- og
nysképunarverkefna barust 45
umsoknir og 89 i flokki menn-
ingarverkefna.

A0 pessu sinni var 40,5 m.kr.
Uthlutad, 18,3 m.kr. til 16 verk-
efna i flokki atvinnupréunar og
nyskdpunar og 22,2m.kr. til 50
verkefna i flokki menningar.
Samtals eru veittir styrkir til 66
verkefna.

Haestu styrkina i flokki menn-
ingarverkefna hlutu ad pessu
sinni Sinféniuhljomsveit Sudur-
lands fyrir verkefnio Skélaton-
leikar Sinfoniuhljomsveitar Sud-
urlands 2024 og Sumarténleikar
i Skalholtskirkju fyrir verkefnid
Sumartonleikar i Skélholti 2024
f& verkefnin hvort um sig styrk
a0 upphad 1 m.kr. Sinfoniu-
hljomsveit Sudurlands heldur
tonleika fyrir nemendur i 6llum
14 grunnskélum Arnessyslu og
Rangarvallasyslu undir stjérn
Gudmundar Ola Gunnarssonar.

é’ ® SOKNARAZATLUN

Meginverk tdnleikanna er ton-
listarsevintyrid Pétur og Ulfurinn
eftir P. 1. Tjeekofski. Sumar-
tonleikarnir i Skalholti verda
haldnir i 49 skipti & pessu sumri.
Margir frabeerir listamenn koma
fram & hatidinni, og par ber
helst ad nefna Arnheidi Eiriks-
dottur, Baru Gisladéttur, Bar-
rokkbandid Brék, Kordd kvar-
tettinn, Benedikt Kristjansson
og Sergey Malov. Einnig verda
fjolmorg ny verkefni fyrir bérn
og fjolskyldur, kantétumessur
og Utgafutonleikar & hatidinni.

[ flokki atvinnupréunar og
nyskopunar hlaut  Steinsholt
ehf fyrir verkefnid Aburdar-
efni sem midja hringrasarhag-
kerfis a Sudurlandi styrk ad
upphed 2,5 m.kr. Verkefnid
snyr ad frumrannséknum sem
eru framkvemdar a4 blondun,

Gudmundur Oli Gunnarsson hljémsveitarstjori Sinfoniuhljomsveitar Sudur-
lands. Ljésmynd: Adsend.

SUBURLANDS

formun, geymslu-og dreifingar-
Oryggis og oryggi aburdarefna
sem framleidd eru ar lifrenum
Urgangi Ur vaxandi laxeldisstarf-
semi & Sudurlandi, steinefnarik-
um bindandi og purrkudum jaro-
leir ar botni gamla Hagavatns
auk finmoludum  Hekluvikri
med mikla is og seiginleika.
Audlindir og Urgangsstraumar af
Sudurlandi nyttir med hringras-
arhagkerfi i forrumi til ad aud-
velda framgang voru sem styrkir
virdiskedju matveelaframleidslu,
skograektar og landgraedslu & Is-
landi.

pa hlaut Dagny Hauksdottir
fyrir verkefnio Undirbuningur
markvissrar nytingar 6lduorku
vid Sudurland styrk ad upp-
hed 2 mkr. Verkefnid snyst
um ad setja upp og reka nyja
teekni Olduvirkjana i peim til-
gangi ad tryggja samfélogum
raforkudryggi  med  abyrgri
nytingu audlindarinnar, upp-
byggingu atvinnulifs og satt
vid samfélagid ad leidarljosi.
Verdi ad storfelldri uppsetningu
dlduorkubunard er ljost ad mikil
skopun afleiddra starfa myndast
sem leitast verdur vid ad verdi i
heimabyggd. A naestu manudum
verdur unnid ad stadsetningar-
vali, hagkveemnimati og grein-
ingu umhverfisahrifa vegna
uppsetningar 6lduvirkjana vid
Vestmannaeyjar.

TYND GZALUDYR

~

.

GoOdan dag. Kotturinn okkar
Anubis slapp at i Bergvik,
Selfoss, sem er i nyja hverfinu i
Jorvik. betta er alveg svartur kisi
og er 16 ara gamall og er inni-
koéttur. Hann er buinn ad vera
tyndur sidan 5. april, liklegast i
felum. Eg vil bidja ykkur um ad
ath bilskar, geymslur og undir
péllum. Hann mjalmar mikid og
svarar nafninu Kisi. Hann er ekki
med 6l en er 6rmerktur og geld-
ur. Hans er sart saknad. Ef pid
sjaid til hans méa hafa samband i
sima 845 3786 eda reyna ad na
honum med mat svo vid geetum
sétt hann.

Svandis meetti sem ,villi-
kottur” i Vesturlandsdeildina

vandis  Atkien  Sevars-

dottir Ur hestamannafélaginu
Sleipni metti sem villikottur
i lokamdt Vesturlandsdeildar-
innar i Borganesi midvikudags-
kvoldio en pa var keppt i tolti,
en hvert lid m4 tjalda fram svo-
kolludum villiketti & eitthvad
eitt mot i motarddinni.  Lid
Laxérholts fékk Svandisi sem
sinn villikétt i lokamdtio.

Svandis keppti & hryssu
sinni Fjodur fra Hrisakoti en
pau st6du efst eftir forkeppnina
med einkunina 7,17 og sigrudu

a0 lokum uarslitin meo einkunina
7,28.
Hestamannafélagid Sleipnir

A
W prentmet i)

heildarlausnir i prentun

Vid prentum josmyndir

honnun.prentmetoddi.is S

SENDUM
HVERT A LAND

SEM ER
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Lid Hestvit/Arbakka. Ljésmynd: Eidfaxi.

ibrot

tir

Sendist d dfs@dfs.is

Gldédis Run endadi i prioja saeti
i Meistaradeild Liflands

okakvold  Meistaradeildar

Sigurdardéttir, en han st6o efst

Johanna Margrét Snorradottir

Liflands 1 hestaiprottum var
haldin i HorseDay-héllinni &
Ingolfshvoli  féstudagskvoldio
12. april.

A lokakvéldinu var keppt
i tolti og skeidi og pvi ndg af
stigum eftir i pottinum. Keppin

fyrir lokakvoldid sem haldid var,
atti gott kvold og endadi i pridja
seti i einstaklingskeppninni en
han endadi i 6. seti i toltinu &
hesti sinum Breka fra Austurasi
med einkunina 8,06 og i 6. sati
i skeidinu & Vinuattu fra Argerdi

Gustaf Asgeir Hinriksson
Gldédis Ran Siguroardottir
Pierre Sandsten Hoyos

Stigin i einstaklingskeppninni
Arni Bjorn Palsson 42 stig
Gustaf Asgeir Hinriksson 41,75

Gyda og Gudmunda. Ljésmynd: Sleipnir.

Guomunda og Gyoda
sigruou fimmganginn

I sidustu viku for fram fimm-
gangur i Sudurlandsdeild
SS & Hellu en par skipa lidin
dhugaménnum og atvinnu-
knopum.

[ flokki 4hugamanna sigr-
adi Gyoda Sveinbjorg Krist-
insdottir en han st6d efst eftir
forkeppni og hélt sinni stdou
0g stoo efst eftir drslitin med
einkunina  6,38. A halum
hennar kom sidan fvar Orn
Gugjonsson einnig Ur hesta-

mannafélgainu Sleipni med
einkunina 6,14.
Liosfélagi Gydu Svein-

bjargar hin Gudmunda Ellen

Sigurdardottir  sigradi  sidan
atvinnumannaflokkinn a Esju
frad Midsitju en hin st6d einnig
efst eftir forkeppnina og hélt
sinu striki i arslitun og sigr-
adi orugglega med einkunina
6,76.

Gyoda og Gudmunda keppa
badar fyrir 1id Hrafnshaga/
Efsta-Dals 1l sem sigradi
jafnframt lidakeppni kvolds-
ins, en einungis er um lida-
keppni ad reda i stigasdfnun
yfir 611 moétin.

Hestamannafélagid Sleipnir

var &sispennandi fram & sidustu
stundu par sem ad pad var Arni
Bjorn Palsson sem stéd uppi
sem sigurvegari.

Sleipniskonan Glddis Run

med timann 5,92 sek.

Glédis Ran Sigurdardéttir 41,5
Jakob Svavar Sigurdsson 41

Lidid Hestvit/Arbakki sigradi
lidakeppninni en lidid skipa:
Fredrica Fagerlund

Hestamannafélagid Sleipnir

Bergros krynd drottning a Spani

Selfyssmgurlnn og CrossFit undrabarnid Berg-
rés Bjornsdottir var krynd drottning The
Crown leikanna um péaskahelgina, eftir fjdgurra
daga keppni & Mallorca & Spani. | The Crown
keppast 6 stelpur og 6 strakar um krdnuna.

Krakkarnir eiga pad sameiginlegt ad koma fra
Evrépu og skara framdr i CrossFit heiminum og
af premur islendingum sem kepptu, stodu Bergrds
og Bjarni Leifs Kjartansson uppi sem kéngur og
drottning leikanna og endadi pridji islenski kepp-
andinn, Rokkvi Gudnason, i fjérda seti. Bergrds
endadi med 22 stig, en hun var 8 stigum & undan
peirri sem lenti i 6dru seeti. Han vann fimm greinar
af tiu og vard medal priggja efstu i 8llum greinum
nema tveimur.

Bergros situr somuleidis i fyrsta seeti & heims-
lista i sinum aldursflokki eftir ad hafa komid, séd
og sigrad i fyrstu undankeppninni af premur fyrir
heimsleikana i CrossFit sem fram fara i Banda-
rikjunum i lok &gust og verdur gaman ad fylgjast
med henni i nastu keppnum, en 6nnur undan-
keppnin, quarter finals hofst einmitt i geer. Bergros
keppir fyrir CrossFit Selfoss og fer keppnin fram
& netinu. Pad pydir ad engir keppendanna purfa ad
leggja & sig ferdalag fyrir keppnina, heldur geta
pau keppt & sinum heimastddvum og eru &fing-

arnar teknar upp a nokkur teeki og sendar til dom-
nefndar. Heildararslit Gr peirri keppni verda gero
kunn pann 23. april og verdur pa endanlega ljost
hvort han verdi ein af topp 30 unglingum i heimi
til ad komast upp i pridju og sidustu undankeppn-
ina, semifinals, par sem reedst hver komast inn &
heimsleikana.

Védis Huld sigraoi
Meistaradeild Ungmenna

Laugardaginn 6. april sigr-
adi Védis Huld Sigurdar-
déttir ar hestamannafélaginu
Sleipni  Meistaradeild ung-

menna sem haldin var i Hor-
seDay héllinni & Ing6lfshvoli.
A sidasta motinu var keppt
i tolti T1 og 100 m skeidi.
Védis Huld keppti & hest-
inum Isak fra bjorsarbakka en
pau stoou efst eftir forkeppni

med 7,43 i einkunn og sigrudéu
pau asispennandi drslitin med
7,94 i adaleinkunn.

par med sigradi VVédis Huld
einstaklingskeppnina med
40 stig en a eftir henni voru
Matthias Sigurdsson med 39
stig - asispennandi keppni
fram & sidustu stundu.

Hestamannafélagid Sleipnir
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Gudni Th. J6hannesson og Marin Laufey Davidsdéttir. Ljésmyndir: Antanas Sakinis.

Marin Laufey gllmudrottnlng
Islands i sjotta sinn

113. Islandsgliman for fram &
Laugarvatni sl. laugardag og
var petta i fyrsta sinn sem Is-
landsgliman fer fram & Laugar-
vatni. [ &r var keppt um Grettis-
beltid i 113. skiptid og keppni
um Freyjumenid var haldin i 24.
sinn. Hr. Gudni Th. J6hannesson
forseti Islands var heidursgestur
og afhenti verdlaun ad keppni
lokinni.

10 keppendur voru skradir til
leiks i keppni um Grettisbeltid og
niu luku keppni, par af voru prir
keppendur fra HSK. Fjorar konur
glimdu um Freyjumenid og par
atti HSK einn keppanda.

Marin Laufey Davidsdottir
Ur HSK og keppandi Umf.
pjotanda meetti sterk til leiks og
vann allar sinar glimur érugglega
0g vann par med Freyjumenid i
sjétta sinn. HUN er par med ordin
sigurseelasti  keppandi Islands-
glimunnar i kvennaflokki fra
upphafi, &samt Svénu Hrénn Jo-
hannsdéttur. Marin Laufey vann
einnig Fegurdarverdlaun islands-
glimu kvenna og hlaut ad launum
farandgripinn Résina sem veitt er
til pess keppanda sem pétti glima
best ad mati priggja manna dom-
nefndar. bess ma geta ad Marin
hefur unnid Roésina i 6ll sjo
skiptin sem hin hefur tekid patt
i islandsglimunni.

Sem fyrr segir toku prir kepp-
endur frd& HSK péatt i keppninni
um Grettisbeltid. beir voru allir
ad keppa 4 Islandsglimu i fyrsta
skipti. pad hefur prisvar sinnum
gerst ad HSK hafi att svo marga
keppendur um Grettisbeltio, en
prir keppendur fra HSK toku
patt arin 1969, 1970 og 2002.
Hreinn Heidar J6hannsson Ur
Umf. Laugdala, sem tok i vetur
fram glimubeltid eftir 10 ara hlé

og vard a ddégunum Skjaldar-
hafi Skarphédins, hlaut fimm
vinninga og vard i fjorda seeti.
Tungnamennirnir Gustaf Seeland
og Sigurdur S. Asberg Sigurjons-
son voru med prja vinninga og
endudu i 5.-6. sati.

pordur Pall Olafsson ar UIA
vard glimukéngur islands i fyrsta
sinn og er hann s& 38. i rodinni
frd upphafi til ad ad hljéta pann
semdartitil.

prja einstaklinga fyrir peirra
Ometanlegu  sjalfbodalidsstorf
fyrir glimuna til &ratuga og
koma peir allir fr& HSK. Krist-
inn Gudnason & bverlek vard
gerdur ad heidursfélaga Glimu-
sambandsins. I 59 ara ségu GLI
hafa nG 18 einstaklingar hlotid
pessa vidurkenningu. Grimsnes-
ingurinn Olafur Oddur Sigurds-
son, busettur & Selfossi og Stefan
Geirsson i Gerdum voru semdir

Vid upphaf Islandsglimunnar  gullmerki GLI. HSK
heidradi Glimusamband Islands

f Keeli &

P U LSI N N Frystikerfi

Raf & kaelipjonusta  * Vidgerdir

* Piénusta

Simi: 760-5670 * Nysmidi

pulsinn@pulsinn.com * Rafmagn

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill
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Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Lagnamyndun

Roétarhreinsun

Stiflulosun
Faest hja Lagnafédrun
BY KO selfossi

Simi 510 1180 - Hellismyri 14 - 800 Selfossi

Sprettur

ABURDUR

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

.
1 1‘ Skeljungur

GSM: 8403009 L i\

HSH

prif og flutningar ehf
Breidumyri 3 Selfossi
Hefur opnad pvottahus,

l—@-l
LAGNIR

_ ALHLIBA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Dvottur- og leiga 4 lini-,
reestingar, prif og
flutningarpjénusta
Uppl. i sima 792.1727 eda
hshflutningar@gmail.com

Hot

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

HREINGERINGA- Efnls_;salfa-

pjonusta Sudurlands ehf. Rennismioi
Allar restingar Innréttingar

Steinteppahreinsun, teppahreinsun, Jarnsmidi

bén, gluggahreinsun o.fl.
Simi 897 8444
Feint wm allt Sudwland

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

534 9600
www.heyrn.is

)

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




